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PERSONAL HYGIENE

Level 1

Strand 1:

n  Clean Hands

n  Shining Teeth!

n  Take a Bath!

n  Additional Teacher Resource

Suggested Video Recommendation: https://www.youtube.com/watch?v=Pd4WnsXwdqw; 
https://www.youtube.com/watch?v=i6wB95mumaY
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Time: 45 minutes

le; % 45 feuV
Lesson 1: Clean Hands
IkkB 1% gkFkksa dh lIkQkbZ

Aim: Students will be able to demonstrate the correct way of washing hands.

Resources Required: soap, water in a bucket, mug, towel (1 set per group), S1

  1. Show your dirty hands.
Ask: Are my hands dirty or clean? How do you think they 
became dirty? In what other ways do our hands get dirty?
Summarise student responses on the board as shown.
Brief: Today, we will learn the right way to clean our 
hands.

  2. Divide the class into groups of 4–6 students and 
distribute a soap, mug, bucket and towel to each group.
Instruct: We will go outside. In groups, take turns to
  Wet your hands.
  Put soap on both sides of your hands.
  �Interlink your fingers and rub your palms against 

each other.
  Rub the back of your hands.
  Clean under your fingernails.
  Rub at the base of your fingers.
  Rub your wrist.
  Wash and dry your hands with a clean towel.

Teacher Tip: Arrange for a space to wash hands in 
advance.

  3. Ask: Why should we wash our hands? When 
should we wash our hands? What should we do to wash 
our hands well? What should we use to do so?
Summarise student responses. 
Explain: We should wash our hands because germs from 
our hands can go inside our body and make us sick. We 
should wash our hands before using them to eat and 
after going to the toilet. Water alone cannot remove all 
the germs, so we need soap and scrub the hands.

  4. Instruct: Complete Worksheet 1.

  5. Ask: Who can share what we learnt today? 
Conclude: Today, we learnt why and how to wash our 
hands.
Teacher Tip: Let 1–2 students who have not spoken that 
day, to answer.
Instruct: Bring your toothbrush in the next class.

 1. vius xans gkFk fn[kk,¡A 
iwNsa% esjs gkFk xans gSa ;k lkiQ\ vkids eqrkfcd ;s xans dSls gks x,\ 
gekjs gkFk vkSj fdu rjhdksa ls xans gks ldrs gSa\
fon~;kfFkZ;ksa ds tokcksa dh eq[; ckrsa cksMZ ij fy[ksaA
laf{kIr dFku% vkt ge vius gkFkksa dks lgh rjhds ls lkiQ+ djuk 
lh[ksaxsA

 2. d{kk ds fon~;kfFkZ;ksa dks 4&6 ds lewg esa ckaVsa vkSj gj 
lewg dks ex] ckYVh lkcqu vkSj rkSfy;k nsaA 
dgsa% vc ge ckgj tk,axsA gj lewg dks ckjh&ckjh ls ;s dke djus gSa
  vius gkFk xhys djsaA
  vius gkFkksa ds nksuksa vksj lkcqu yxk,¡A
  �,d gkFk dh maxfy;ksa dks nwljs gkFk dh maxfy;ksa esa Mkysa vkSj 
viuh gFksfy;ksa dks ,d&nwljs ls jxM+saA
  gkFk ds fiNys fgLls dks Hkh jxM+saA
  uk[kwuksa ds vUnj liQkbZ djsaA
  maxfy;ksa ds fupys Hkkx dks jxM+sasaA
  dykb;ksa dks jxM+sasaA
  gkFkksa dks vPNh rjg /ksdj lkiQ rkSfy, ls lq[kk,aA

Vhpj ds fy, lq>ko% gkFk /ksus ds fy, igys ls gh txg dk 
bar”kke djsaA

  3. iwNsa% gesa gkFk D;ksa /ksus pkfg,\ gesa gkFk dc /ksus pkfg,\ 
vius gkFkksa dks lgh rjhds ls lkiQ djus ds fy, gesa D;k djuk 
pkfg,\ blds fy, gesa fdu ph”kksa dk bLrseky djuk pkfg,\ 
fon~;kfFkZ;ksa ds tokcksa dh eq[; ckrsa fy[ksaA 
le>k,a% gesa vius gkFk blfy, /ksus pkfg, D;ksafd muls gksdj 
dhVk.kq gekjs 'kjhj ds vanj tkdj gesa chekj dj ldrs gSaA [kkuk 
[kkus ls igys vkSj 'kkSp tkus ds ckn gesa vius gkFk /ksus pkfg,A 
fliQZ ikuh ls lHkh dhVk.kqvksa dks ugha gVk;k tk ldrk gS blfy, 
gesa lkcqu ls gkFk jxM+us dh ”k:jr gksrh gSA

  4. dgsa% odZ'khV 1 iwjh djsaA

  5. iwNsa% dkSu crkuk pkgsxk fd vkt geus D;k lh[kk\
crk,aa% vkt geus lh[kk fd gesa vius gkFkksa dks D;ksa /ksuk pkfg, 
vkSj mUgsa dSls /ksuk pkfg,A
Vhpj ds fy, lq>ko% 1&2 ,sls fo|kfFkZ;ksa dks vkxs cqyk,a vkSj 
iwNsa ftUgksaus us vHkh rd dqN ugha dgk gSA
dgsa% vxyh d{kk esa viuk VwFkcz'k vius lkFk ysdj vk,aA
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పాఠం 1: క్లీన్ చేతులు
பாடம் 1: சுத்தமான கைகள் நேரம்: 45 நிமிடங்கள்

సమయం: 45 నిమిషాలు

 1. உங்கள் அழுக்குக் கைகளைக் காட்டுங்கள்.
கேட்கவும்: என்னுடைய கைகள் அழுக்காக  உள்ளதா 
அல்லது சுத்தமாக உள்ளதா? அவை எப்படி அழுக்காகின்றன 
என நினைக்கிறரீ்கள்? மற்ற எந்தெந்த வழிகளில் நம்முடைய 
கைகள் ௮ழுக்காகின்றன?
காட்டப்பட்டுள்ளவாறு மாணவரின் ப தில்களை எழுது 
பலகையில் சுறுக்கி எழுதவும்.
சுருக்கவும்: நம்முடைய கைகளைச் சரியான முறையில் 
கழுவுவது பற்றி இன்று நாம்கற்போம். 

  2. வகுப்பில்  உள்ள  மாணவர்கள் அனைவரையும் 
ஒவ்வொரு குழுவிலும் 4–6 மாணவர்கள் இருக்குமாறு பிரித்து 
ஒவ்வொரு குழுவிற்கும் ஒரு குவளை, வாளி மற்றும் ஒரு 
துண்டைக்கொடுக்கவும். அறிவுறுத்தவும்: நாம் வெள ியில் 
செல்வோம். குழுக்களாக கழ்க்காண்பவற்றைச் செய்யவும்:
 	உங்கள் கைகளை நனைக்கவும்.
 	உங்கள் கைகளின் இரு பக்கத்திலும் ச�ோப்பைப்போடவும்
 	 �உங்கள் வ ிரல்களைப்பிண்ணி  உங்கள் உள்ளங்கைகள் 

இரண்டையும் ஒன்றின் மீது ஒன்று தேயுங்கள்.
 	உங்கள் கைகளின் பின்புறம் தேயுங்கள்.
 	உங்கள் கைநகங்களின் ௧ீ ழ்சுத்தம்செய்யுங்கள்.
 	உங்கள் விரல்களின் அடிப்பாகத்தைத் தேயுங்கள்.
 	உங்கள் மணிக்கட்டைத் தேயுங்கள்.
 	 �உங்கள் கைகளைக் க ழுவிவிட்டு ஒரு சுத்தமான 

துண்டினால் உலர்த்துங்கள்.

ஆசிரியருக்கானகுறிப்பு: செ யல்பாட்டுக்கு முன்னரே 
கைகளைக் கழுவ ப�ோதுமான இடவசதியை ஏற்படுத்தவும்.

  3. கேட்கவும்: நாம் கைகளை ஏன் க ழுவ வேண் டும்? 
நாம் எப்போது நம் கைகளைக்கழுவ வேண்டும்? நம்முடைய 
கைகளைச் சுத்தமாகக் கழுவ நாம் என்ன செய்யவேண்டும்? 
அப்படிச்செய்வதற்கு நாம் எதைப்பயன்படுத்த வேண்டும்?
மாணவர்களின் பதில்களை சுருக்கிகூறவும்.
விளக்கவும்: நம்கைகளில்  உள்ள க ிருமிகள் நம்முடைய 
உடலுக்குள் செ ன்று நமக்கு ந�ோயை  உண்டாக்கக்கூடும் 
என்பதால்  நம்முடைய கைகளைக் க ழுவ வேண் டும். நாம் 
உணவு உண்ணும் முன்னும் ஏதாவது செய்வதற்கு முன்னரும் 
நம்முடைய கைகளைக்கழுவ வேண் டும். தண்ணீர்  மட்டும் 
எல்லா கிருமிகளையும் அகற்ற முடியாது என்பதால் நமக்கு 
ச�ோப்புதேவை.

  4. அறிவுறுத்தவும்: பணித்தாள் 1-ஐச் செய்யவும்.

  5. கேட்கவும்: இன்று நாம் க ற்றதையாரால் பக ிர 
முடியும்? முடிக்கவும்: நம்முடைய கைகளை ஏன் க ழுவ 
வேண்டும் என்றும் எப்படி சுத்தமாகக் க ழுவுவது என்பது 
பற்றியும் இன்று நாம்கற்றோம்.
ஆசிரியருக்கான குறிப்பு: அன்றைய நாளில் எதுவும்பேசாத 
1–2 மாணவர்களைப் பதிலளிக்கச் செய்யவும்.
அறிவுறுத்தவும்: அடுத்த வ குப்பிற்கு உங்கள் 
டூத்பிரஷைக்கொண்டு வாருங்கள்.

  1. మీ మురికి చేతులు చూపించండి అడగండి: నా చేతులు మురికిగా 
ఉన్నాయా లేదా శుభర్ంగా ఉన్నాయా? అవి మురికిగా ఎలా అవుతాయి? ఏ 
ఇతర పనుల వల్ల  మన చేతులు మురికిగా అవుతాయి?
విద్యార్థు ల ప్రతిస్పందనలను బో ర్డు ప�ై రాయండి.
సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, మనం మన చేతుల్ని శుభర్ం చేసుకునే 
మార్గా న్ని నేర్చుకుందాం.

  2. క్లా సును 4 నుంచి 6 విద్యార్థు లు బృందాలుగా విభజించండి, ప్రతి 
బృందానికి ఒక మగ్, బక్కెట్ మరియు టవల్ ఇవ్వండి. 
సూచనలు: మనం బయటకు వెళదాం. ముందు గర్ూ పులవారీగా 
 	మీ చేతుల్ని తడి చేసుకోండి.
 	చేతులకు రెండువ�ైపుల సబ్బును రాసుకోండి
 	 �ఒకచేతి వేళ్లను మరోదానిలోనికి పెట్టండి, తరువాత మీ అరచేతుల్ని 

ఒకదానిప�ై మరొకటి వేసి రుద్దండి.
 	మీ చేతుల వెనకవ�ైపు రుద్దండి
 	మీ వేలిగోళ్ళ కింద రుద్దండి.
 	మీ వేళ్ల  ఆధారాలను రుద్దండి.
 	మీ మణికట్టు ను రుద్దండి.
 	మీ చేతులను కడుక్కొని ఒక శుభ్రమ�ైన టవల్‌తో తుడుచుకోండి.

టీచర్ చిట్కా: ముందస్తు గా మీ చేతుల్ని శుభర్ం చేసుకోవడానికి ఒక స్థలాన్ని 
ఏర్పాటు చేసుకోండి.

  3. అడగండి: మనం మన చేతుల్ని ఎందుకు శుభర్ం చేసుకోవాలి? 
మనం మన చేతుల్ని ఎప్పుడు శుభర్ం చేసుకోవాలి? మన చేతుల్ని 
బాగా శుభ్రపరచుకోవడానికి మనము ఏమి చేయాలి. దీనికొరకు ఏమి 
ఉపయోగించాలి?
విద్యార్థు ల ప్రతిస్పందనలను సంక్షిప్తీ కరించండి: 
వివరించండి: చేతుల్లో  ఉండే క్రిములు మన శరీరంలోనికి ప్రవేశించి మనల్ని 
ఆరోగ్యానికి గురి చేస్తా యి కనుక మనం మన చేతుల్ని శుభర్ం చేసుకోవాలి. 
తినడానికి చేతులను వాడటానికి ముందు మరియు టాయ్‌లెట్‌కు 
వెళ్ళొచ్చిన తర్వాత చేతులు కడుక్కోవాలి మనం సబ్బును ఉపయోగించాలి.

  4. సూచనలు: వర్క్‌షీట్ 1 చేయండి.

  5. అడగండి: ఇవాళ నేర్చుకున్న విషయాలను ఎవరు పంచుకుంటారు? 
ముగించు: ఇవాళ, మనం మన చేతులను ఎందుకు, ఎలా శుభర్ం 
చేసుకోవాలనే దానిని నేర్చుకున్నాం.
టీచర్ చిట్కా: ఆ రోజు మాట్లా డని 1-2 విద్యార్థు లను లేపి, సమాధానం 
ఇవ్వమని చెప్పండి.
సూచనలు: తరువాత క్లా సుకు మీ టూత్‌బ్రష్ తీసుకురండి. 
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Time: 45 minutes

IkkB 2% pedrs nkar!
Lesson 2: Shining Teeth!

le; % 45 feuV

Aim: Students will be able to demonstrate the correct steps for cleaning teeth.

Resources Required: 1 toothbrush (student’s own), 1 tube of toothpaste,  
washbasin/wash area, S2

  1. iwNsa% odZ'khV 2 ds iz'u 1 ds ;s nksuksa fp=k ,d&nwljs ls 
fdrus leku gSa vkSj fdrus vyx gS\ vkids vuqlkj nk¡rksa dk nwljk 
lsV bruk [+kjkc dSls gks x;k\ vxj vkids nk¡r brus xans gks tk,a 
rks vki D;k djsaxs\ vki bUgsa lkiQ dSls djsaxs\
fon~;kfFkZ;ksa ds tokcksa dh eq[; ckrsa fy[ksaA 
le>k,¡% dqN [kkus ds ckn mlds dqN VqdM+s gekjs nk¡rksa esa fpids jg 
tkrs gSaA gesa vius nk¡rksa dh liQkbZ ,d eqyk;e cz'k ls djuh pkfg,A 
laf{kIr dFku% vkt ge vius nk¡rksa dks lgh rjhds ls lkiQ djuk 
lh[ksaxsA

  2. dgsa% viuk VwFkcz'k ysa vkSj ykbu cukdj okW'k&csflu dh 
rjiQ pysaA funsZ'k nsa%
  cz'k dks xhyk djsa vkSj cz'k ij eVj ds nkus ftruk isLV yxk,¡
  VwFkcz'k dks fupys elwM+s ijs j[ksa vkSj VwFkcz'k dks  

	 /hjs&/hjs xksy&xksy ?kqek,aA
  �fupys elwM+s esa lHkh nk¡rksa dh Hkhrjh vkSj ckgjh lrg dks lkiQ 
djsaA
  blh rjg ls Åijh elwM+s ds nk¡rksa dks Hkh lkiQ djsaA

Vhpj ds fy, lq>ko% ;g xfrfof/ 'kq: djus ls igys] vki Msapj 
eWkMy ij nk¡rksa dks lgh rjhds ls lkiQ djuk fn[kk ldrs gSaA

  3. iwNsa% gesa vius nk¡r jks”k D;ksa lkiQ djus pkfg,\ nk¡r lkiQ 
djus ds fy, gesa fdrus VwFkisLV dh ”k:jr gksrh gS\ nk¡r lkiQ 
djds vkidks eqag esa dSlk yxrk gS\ nk¡r dc lkiQ djus pkfg,\
fon~;kfFkZ;ksa ds tokcksa dh eq[; ckrsa fy[ksaA 
le>k,¡% vxj ge vius nk¡rksa dks jks”k lkiQ ugha djrs gSa rks os xans 
gks tkrs gSa vkSj muesa Nsn Hkh gks ldrs gSaA vius nk¡r lkiQ djus 
ds fy, eVj ds ,d NksVs nkus ftruk isLV dkiQh gksrk gSA gj ckj 
cz'k djus ds ckn gekjk eq¡g rk”kk vkSj lkiQ eglwl gksrk gSA gessa 
jks”kkuk nks ckj cz'k djuk pkfg, vkSj dqN Hkh [kkus ds ckn ges'kk 
dqYyk djuk pkfg,A
dgsa% ;g ;kn djus ds fy, vkb;s ,d dfork xk,a fd gesa vius 
nkar lgh rjhds ls dSls lkiQ djus pkfg,A
dgsa% esjs ckn gj ykbu dks nksgjk,¡A (cksZM ij ls fV~oady fV~oady 
fyfVy LVkj dh /qu ij dfork xk;saA)

  4. dgsa% odZ'khV 2 iwjh djsaA

  5. dgsa% eSa dqN okD; cksywaxk@cksywaxhA gj okD; ds fy, eq>s 
vaxwBk Åij djds fn[kk,a vxj ;g dke eq>s djuk pkfg, ;k vaxwBk 
uhps djds fn[kk,a vxj ;g dke eq>s ugha djuk pkfg,A cksMZ ij bu 
okD;ksa dks djus okys dke vkSj u djus okys dkeksa ds rkSj ij fy[ksaA

  1. Ask: How are the two pictures in Q1 in the 
Worksheet 2 similar and different from each other? 
What do you think made the second set of teeth so bad? 
What will you do if your teeth become so dirty? How 
will you clean them?
Summarise student responses.
Explain: Bits of food remain stuck to our teeth after we 
eat something. We need to clean our teeth using a soft 
toothbrush.
Brief: Today, we will learn how to clean our teeth well.

  2. Instruct: Take your toothbrush and lets go to the 
wash area in a queue. 
Instruct:
  �Wet the brush, put pea-sized toothpaste on the 

toothbrush.
  Put the brush facing the lower gum.
  Move the toothbrush softly in small circles.
  �Clean the inner and outer surfaces of all the teeth in 

your lower jaw.
  Repeat the same for the teeth in your upper jaw.

Teacher Tip: Demonstrate the above steps using the 
denture model before starting the activity.

  3. Ask: Why do we need to clean our teeth daily? 
How much toothpaste do we need to use? How does your 
mouth feel after you brush? When do we need to brush?
Summarise student responses.
Explain: If we do not clean our teeth daily, they stay 
dirty and may result in cavities. We need to use only a 
pea-sized layer of toothpaste. Our mouth feels fresh and 
clean every time we brush our teeth. We need to brush 
twice every day and rinse every time we eat something.
Say: Let’s sing a poem to remember how to brush our 
teeth properly! Instruct: Repeat each line after me. (Sing 
in the tune of “Twinkle Twinkle Little Star” from the 
board work.)

  4. Instruct: Complete Worksheet 2. 

  5. Say: I will read out some sentences. For each, 
show me a thumbs-up if we should do the action or a  
thumbs-down if we should not. Put the sentences on the 
board as dos and don’ts.

Use additional 
BFF resource: 

Making a 
Denture
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நேரம்: 45 நிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

  1. கேட்கவும்: பணித்தாள் 2-ல் Q1-ல் உள்ள இரு படங்களும் 
ஒன்றுக்கொன்று எவ்வாறு ஒத்தும் வே றுபட்டும் உள்ளன? 
இரண்டாவதுவகை ப ற்களை எது மிகவும் அழுக்காக்குவதாக 
நீங்கள் நினைக்கிறரீ்கள்? உங்கள் பற்கள் அழுக்கானால் நீங்கள் 
என்ன செய்வீ ர்கள்? அவற்றை எவ்வாறு சுத்தம்செய்வீ ர்கள்? 
மாணவர்களின் ப தில்களை சுருக்கிகூறவும். விளக்கவும்: 
நாம் எதையாவது சாப்பிட்டதும் உணவுத்துகள்கள் நம்முடைய 
பற்களுக்கிடையில்  ஒட்டிக்கொள்கின்றன. ஒரு மிருதுவான 
டூத்பிரஷினால் நம் பற்களைச்சுத்தம் செய்யவேண்டும்.
சுருக்கவும்: நம்முடைய பற்களை எவ்வாறு சுத்தம் செய்வது 
என நாம் இன்று கற்போம்.

  2. அறிவுறுத்தவும்: உங்கள் டூத்பிரஷை எடுத்துக்கொண்டு 
வரிசையாக கை கழுவும் இடத்திற்குற்க்� நகருங்கள். 
ஒவ்வொரு டூத்பிரஷிலும் ஒரு பட்டானி அளவு பற்பசையை 
வைத்து அறிவுறுத்தவும்:
 	 �பிரஷை ஈரமாக்கி க ழ்தாடையை ந�ோக்கி   இருக்குமாறு 

பிரஷை வையுங்கள்.
 	 �உங்கள் டூத்பிரஷ்களை மெ துவாக  சிறு வ ட்டமாக 

நகர்த்துங்கள்.
 	 �உங்கள் கழ்தாடையில் உள்ள எல்லா பற்களின் உள் மற்றும் 

வெளிபரப்புகளைச் சுத்தம்செய்யுங்கள்.
 	 �மேல்தாடையில் உள்ள பற்களுக்கும் அதையே செய்யுங்கள். 
ஆசிரியருக்கான குறிப்பு: அவர்கள் பல்  துலக்கத் 
த�ொடங்குவதற்கு முன் மாணவர்களுக்கு நீங்கள் மேற்கண்ட 
முறைகளைச் செய்து காட்டவும்.

  3. கேட்கவும்: நம்முடைய பற்களை தினமும் ஏன் சுத்தம் 
செய்ய வேண் டும்? நம்முடைய ப ற்களைச் � த்தம் செ ய்ய 
நமக்கு எவ்வளவு ப ற்பசை தேவ ை? நீங்கள் பல் துலக்கிய 
பின்னர் உங்கள் வாயை எப்படி உணர்கிறரீ்கள்? 
மாணவர்களின் ப தில்களை சுருக்கி கூறவும். விளக்கவும்: 
நம்முடைய ப ற்களை தினமும் சுத்தம் செ ய்யாவிட்டால், 
அவை அழுக்காகி ப ற்சொத்தை  ஏற்படலாம். நம்பற்களை 
துலக்குவதற்கு ஒரு ப ட்டானி அளவு ப ற்பசையே ப�ோ தும். 
நாம் ஒவ்வொரு முறை பல் �லக்கி  யதும் நம்முடைய 
வாய் �த்துணர்வுடனும் �த்தமாகவும் இருக்கும். ஒவ்வொரு 
நாளும் இரு முறை பல் �லக்க வேண்டும். நாம் எதையாவது 
உண்டதும் ஒவ்வொரு முறையும் வாய்கொப்பளிக்க வேண்டும்.
கூறவும்: நம்முடைய பற்களை எவ்வாறு சரியான முறையில் 
சுத்தம் செ ய்ய வேண் டும் என நினைவுபடுத்த  நாம் ஒரு 
பாடலைப்பாடுவ�ோம். அறிவுறுத்தவும்: ஒவ்வொரு வரியையும் 
எனக்குப்பின்னால்  திருப்பிச்சொல்லுங்கள். (“Twinkle Twinkle 
Little Star” என்ற மெட்டில் பாடவும்.)

  4. அறிவுறுத்தவும்: பணித்தாள் 2-ஐச் செய்யவும்.

  5. கூறவும்: நான் சில வாக்கி யங்களை சத்தமாக 
வாசிக்கிறேன். ஒவ்வொன்றுக்கும், நாம் அதைச்செய்ய 
வேண்டுமானால் கட்டைவிரலை உயர்த்தியும், செய்யக்கூடாது 
என்றால் க ட்டைவிரலை  தாழ்த்தியும் காட் டுங்கள். அந்த 
வாக்கியங்களை எழுது பல கையில் செ ய்ய வேண் டியவை 
மற்றும் செய்யக்கூடாதவை என்று எழுதுங்கள்.

  1. అడగండి: వర్క్ షీటు 2లో Q1లో ఒకేవిధంగా ఉన్నవి, 
వేరుగా ఉన్నవి ఏవి ? రెండో  సెట్లో  పళ్లు  ఎందుకు మురికి ఉన్నాయని 
అనుకుంటున్నారు? మీ పళ్లు  మరింత మురిగ్గా  ఉన్నప్పుడు మీరు ఏమి 
చేస్తా రు? వీటిని ఏవిధంగా శుభర్ం చేసుకుంటారు? 
ప్రతిస్పందనలను క్లు ప్తం గా రాయండి.
వివరించండి: మనం దేనిన�ైనా తిన్న తరువాత అన్నంముక్కలు మన పళ్లల్లో  
ఇరుక్కుపో తాయి. మృదువ�ైన టూత్‌బ్రష్ ఉపయోగించి, మన పళ్లను శుభర్ం 
చేసుకోవాల్సి ఉంటుంది.
సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, మన పళ్లను శుభర్ంగా ఎలా ఉంచుకోవాలో 
మనం నేర్చుకుందాం.

  2. సూచనలు: ఒక టూత్ బ్రష్ తీసుకోండి, వరసలో నిలబడి, చేసుకునే 
ప్రాం తానికి వెళ్లండి.
బఠానీగింజ అంత టూత్‌పేస్టు ను ప్రతి ఒక్కరి బ్రష్పై ఉంచండి మరియు ఇలా 
చెప్పండి:
 	 �బ్రష్‌ను తడిగా చేసుకొని, బ్రష్ భాగాన్ని దిగువ దంతాలప�ై ఉంచమని 

చెప్పండి.
 	చిన్నచిన్న వృత్తా లుగా మీ టూత్‌బ్రష్‌ను కదిలించండి.
 	 �మీ దిగువ దవడలో ఉండే అన్ని పళ్ల  బాహ్య మరియు లోపలి 

ఉపరితలాలను శుభర్ం చేయండి.
 	మీ ప�ై దవడలోకూడా ఇదేవిధంగా చేయండి.

టీచర్ చిట్కా: పిల్ల లు దీనిని చేయడానికి ముందు, మీరు ప�ై దశల్ని 
ప్రదర్శించి చూపాలి.

  3. అడగండి: మనం మన పళ్లను రోజూ ఎందుకు శుభర్ం చేసుకోవాలి? 
మనం ఎంత టూత్‌పేస్టు ను ఉపయోగించాలి? మీరు బ్రష్ చేసుకున్న మనం 
ఎప్పుడు బ్రష్ చేసుకోవాలి? 
ప్రతిస్పందనలను సంక్షిప్తీ కరించండి. 
వివరించండి: మనం రోజూ పళ్లను శుభర్ం చేసుకోనట్లయితే, అవి మురికిగా 
మారతాయి, ఫలితంగా రంధ్రా లు ఏర్పడతాయి. మనం మన పళ్లను శుభర్ం 
చేసుకోవడానికి బఠాణిగింజ అంత టూత్‌పేస్టు  సరిపో తుంది. మనం బ్రష్ 
చేసుకున్న ప్రతిసారీ కూడా మన పళ్లు  శుభర్ంగాను మరియు తాజాగాను 
ఉంటాయి. ప్రతిరోజూ మనం రెండుసార్లు  పళ్లను శుభర్ం చేసుకోవాలి, అలానే 
ఏద�ైనా తినిన తరువాత నోటిని శుభర్ం చేసుకోవాలి.
చెప్పండి: మన పళ్లను శుభర్ంగా ఎలా ఉంచుకోవాలనే దానిని గుర్తుం చుకోవడం 
కొరకు మనం ఇప్పుడు ఒక పాట పాడదాం. సూచనలు: నేను చెప్పిన 
తరువాత ప్రతిల�ైనును తిరిగి చెప్పండి (‘ట్వింకిల్ ట్వింకిల్ లిటిల్ స్టా ర్’ అనే 
ట్యూన్లో  పాడండి.)

  4. సూచనలు: వర్క్‌షీట్ 2 చేయండి.

  5. చెప్పండి: నేను కొన్ని వాక్యాలు చదువుతాను. ప్రతిదానికి, మనం 
చేయగలిగినవి అయితే బొ టనవేలును ప�ైకి ఎత్తం డి మరియు చేయకూడనివి 
అయితే బొ టనవేలును కిందకు దించండి. చేయదగ్గవి మరియు చేయకూడని 
వాటి వాటి వలె వాక్యాలను బో ర్డు ప�ై ఉంచండి బో ర్డు ప�ై ఉంచండి ఉంచండి.

పాఠం 2: క్లీన్ చేతులు
பாடம் 2: பிரகாசிக்கும் பற்கள்
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Time: 45 minutes

le; % 45 feuV
Lesson 3: Take a Bath!
IkkB 3% नहाना!

Aim: Student can describe how to bathe properly and wear clean clothes.

Resources Required: story, S3

  1. Read aloud the story from additional teacher 
resource sheet.
Ask: Would you have liked to play with Scratchy and 
Itchy before they cleaned themselves? Why? Why did 
Itchy and Scratchy get pain in their teeth and stomach? 
Summarise student responses. 
Explain: We like being around clean people. Itchy and 
Scratchy stayed dirty. That is why germs attacked their 
body and they were in pain.
Brief: Today, we will learn to take a good bath.

  2. Instruct: I will point out the action from the 
poster, you need to do the same actions. 
  Put water on every part of your body
  Start from the face and go down till the toes
  Put soap and scrub well, rinse off the soap
  Dry your body with a towel
  Wear clean clothes, and comb your hair

  3. Ask: How many of you like to do the activities that 
we just did, every day? How many of you don’t? What 

happens when you bathe daily, wear clean clothes, brush 
your teeth and comb your hair? What happens when you 
don’t?
Record student responses on the board as shown. 
Conclude: We should bathe daily and wear clean clothes 
for 3 reasons. 1) It removes dust, germs and sweat from 
our body. 2) It protects us from germs and bacteria and 
keeps us healthy. 3) It makes us feel fresh and full of 
energy. Other people like to play with us. 
Ask: How often should we take a bath? Which body parts 
are difficult to clean?
Summarise student responses.
Conclude: We need to take a bath everyday. Body parts 
like the back, behind ears, belly button are difficult to 
clean.

  4. Instruct: Complete Worksheet 3.

  5. Summarise the class by asking students what 
they learnt today. Conclude: Today, we learnt to take a 
bath properly to clean our body. 

 1. vfrfjDRk Vhpj fjlkslZ es nh x;h dgkuh i<+ dj lquk,¡A
iwNsa% D;k vki bZph vkSj LØSph }kjk [kqn dks lkiQ djus ls igys] 
muds lkFk [ksyuk pkgsaxs\ D;ksa\ bZph vkSj LØSph ds nkar vkSj isV 
esa nnZ D;ksa gqvk\
fon~;kfFkZ;ksa ds tokcksa dh eq[; ckrsa dgsaA 
le>k,a% ge lkiQ yksxksa ds vklikl jguk ilan djrs gSaA bZph vkSj 
LØSph xans jgrs FksA blfy, dhVk.kqvksa us muds 'kjhj ij geyk dj 
fn;k vkSj mUgsa nnZ gqvkA
laf{kIr dFku% vkt ge lgh rjhds ls ugkuk lh[ksaxsA

  2. dgsasa% eSa bl iksLVj dks ”kksj ls i<waxk@i<waxhA vkidks bl 
ij gkoHkko cukuk gSA (iksLVj ns[ksa vkSj ugkus ds fy, ”k:jh dke 
i<+dj lquk,a)
  vius 'kjhj ds gj fgLls ij ikuh MkysaaA 
  flj ls 'kq: djds iSj rd tk,¡A
  lkcqu yxk,a vkSj vPNh rjg jxM+saA
  lkcqu dks ikuh ls gVk,¡A
  viuk 'kjhj lw[ks rkSfy;s ls iksNsaA
  lkiQ diM+ss igusa vkSj cky da?kh djsaA

  3. iwNsa% vki esa ls fdrus cPpksa dks jkst+ ugkuk ilan gSa\ vki 
esa ls fdrus cPpksa dks ugkuk ilan ugha gSa\ tc vki jks”k ugkrs gSa] 
lkiQ diM+s igurs gSa vkSj ckyksa dks da?kh djrs gSa rks D;k gksrk gS\ 
vxj vki ;s dke uk djsa] rks D;k gksrk gS\
fon~;kfFkZ;ksa ds tokcksa dh eq[; ckrsa cksMZ ij fy[ksaA crk,a% gesa 3 
dkj.kksa ls jks”kkuk ugkdj lkiQ diM+s iguus pkfg,A 1) blls /wy] 
dhVk.kq vkSj ilhuk gekjs 'kjhj ls fudy tkrk gSA 2) ;s dhVk.kqvksa 
vkSj cSDVhfj;k ls gekjh j{kk djrs gSa vkSj gesa LoLFk j[krs gSaA 3) 
blls gesa rk”kxh vkSj ubZ ÅtkZ eglwl gksrh gSA
iwNsa% gesa ;s dke fdruh ckj djus pkfg,\ 'kjhj ds fdl fgLls dh 
liQkbZ djuk eqf'dy gS\
fon~;kfFkZ;ksa ds tokcksa dh eq[; ckrsa dgsaA crk,a% gesa jks”k ugkuk 
pkfg,A ihB] dku ds ihNs] ukfHk tSls 'kjhj ds fgLlksa dh liQkbZ 
djuk eqf'dy gksrk gSA

  4. dgsa% odZ'khV 3 iwjh djsaA

  5. fon~;kfFkZ;ksa ls dgsa fd d{kk dh eq[; ckrsa crk,aA crk,a% 
vkt geus lh[kk fd vius 'kjhj dks lkiQ j[kus ds fy, jks”k lgh 
rjhds ls ugkuk pkfg,A
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நேரம்: 45 நிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

  1. கீழ்க்காணும் கதையைச் சத்தமாக வாசிக்கவும்.
கேட்கவும்: ஸ்கிரேட்சியும் இட்சியும் தங்களையே 
சுத்தம் செ ய்வதற்கு முன் அவர்களுடன் வ ிளையாட 
விரும்பியிருப்பீர்களா? ஏன்? இட்சிக்கும் ஸ்கிராட்சிக்கும் 
அவர்களின் பற்களிலும் வாயிலும் ஏன் வலி ஏற்பட்டது? 
மாணவர்களின் ப தில்களை சுருக்கிகூறவும். விளக்கவும்: 
சுத்தமானவர்களுக்கு அருகிலேயே  நாம் இருக்க 
விரும்புகிற�ோம். இட்சியும் ஸ்கிரேட்சியும் அழுக்காக 
இருந்தனர். அதனால்தான் க ிருமிகள் அவர்களுடைய 
உடலைத்தாக்கின. அதனால் வலி உண்டானது.
சுருக்கவும்: நாம் இன்று எப்படி நல்ல முறையில் குளிப்பது 
என கற்போம்.

  2. அறிவுறுத்தவும்: ப�ோ ஸ்டரிலிருந்து நான் சத்தமாக 
வாசிப்பேன். நீங்கள் அதற்கான செயலைச்செய்ய வேண்டும். 
(ப�ோஸ்டரைப்பார்த்து குளிப்பதற்கான செ யல்களை 
வாசிக்கவும்)
 	 �உங்கள் உடலின் ஒவ்வொரு பாக த்தையும் சுத்தம் 

செய்யுங்கள்,
 	முகத்தில் த�ொடங்கி கழ் ந�ோக்கிச்செல்லுங்கள்.
 	ச�ோப்பைப்போட்டு தேயுங்கள்.
 	உங்கள் உடலை துண்டினால் உலர்த்துங்கள்.
 	சுத்தமான உடைகளை உடுத்திவிட்டு முடியைச்சீவுங்கள்.

  3. கேட்கவும்: நாம் இப்போது செய்த செயல்களை உங்களில் 
எத்தனைபேர் செ ய்ய வ ிரும்புகிறரீ்கள்? எத்தனைபேருக்குப் 

பிடிக்கவில்லை? ஒவ்வொருநாளும் குளிக்கும்போதும், 
சுத்தமான உடைகளை உடுத்தும்போதும், பற்களைத் �லக்கும் 
ப�ோதும், தலைமுடியைச் சீவும்போதும் என்ன  நடக்கிறது? 
நீங்கள் அதை செய்யாதப�ோது என்ன நடக்கிறது?
காட்டப்பட்டுள்ளவாறு மாணவரின் ப தில்களை எழுது 
பலகையில்  எழுதவும். முடிக்கவும்: 3 கார ணங்களுக்காக 
நாம் தினமும் குளிக்கவும் சுத்தமான உடைகளை உடுத்தவும் 
வேண்டும். 1) நம்முடைய உடலிலிருந்து தூசியையும், 
கிருமிகளையும் வ ியர்வையையும் அகற்றுகிறது. 2) 
கிருமிகளிடமிருந்தும் பா க்டீரியாக்களிடமிருந்தும் நம்மைப் 
பாதுகாத்து நம்மை  ஆர�ோக்கியமாக வ ைக்கிறது. 3) 
நம்மைப்  புத்துணர்ச்சியுடனும் முழு சுறுசுறுப்புடனும் 
இருக்கவைக்கிறது. 
கேட்கவும்: இந்தச்செயல்களை நாம் எவ்வளவு அடிக்கடி 
செய்ய வேண் டும்? உடலின் எந்த பாக ங்களைச் � த்தம் 
செய்வது சிரமமாக உள்ளது? 
மாணவர்களின் ப தில்களை சுருக்கிகூறவும். முடிக்கவும்: 
நாம் ஒவ்வொரு நாளும் குளிக்க வேண் டும். முதுகு, 
காதுகளின் ப ின்புறம், த�ொப் புள்பகுதி ப�ோன ்ற உடலின் 
பாகங்களைச் �த்தம் செய்வது கடினமாக இருக்கும்.

  4. அறிவுறுத்தவும்: பணித்தாள் 3-ஐச் செய்யவும்.

  5. மாணவர்கள் என்னவெல்லாம் இன்று க ற்றனர் 
எனக்கேட்டு சுருக்கவும். முடிக்கவும்: நம்முடைய உடலை 
சுத்தம் செ ய்ய, சரியான முறையில்  குளிப்பது ப ற்றி  நாம் 
இன்று கற்றோம்.

  1. దిగువ ఇచ్చిన కథని అదనపు టీచర్ రిసో ర్సు షీట్ నుండి పెద్దగా 
చదవండి.
అడగండి: ఇచ్చీ మరియు స్క్రాచీలు స్నానం చేయడానికి ముందు మీరు 
వాటితో ఆడటానికి ఇష్టపడేవారా? ఎందుకు? ఇచ్చీ మరియు స్క్రాచీని పొ ట్ట  
మరియు పళ్లలో నొప్పి ఎందుకు వచ్చింది? 
విద్యార్థు ల ప్రతిస్పందనలను సంక్షిప్తీ కరించండి: వివరించండి: మనం శుభర్ంగా 
ఉండే వ్యక్తు ల చుట్టూ  ఉండటానికి ఇష్టపడతాం. ఇచ్చీ మరియు స్క్రాచీలు 
మురికిగా ఉండేవి. అందువల్లనే వాటి శరీరాలను క్రిములు చేరాయి. దాంతో 
వాటికి నొప్పి కలిగింది.
సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ,మనం మంచిగా స్నానం చేయడం గురించి 
నేర్చుకుందాం.

  2. సూచనలు: పో స్టర్ చూసి నేను కొన్ని విషయాలను చదవుతాను, 
మీరు వాటిని చేయాల్సి ఉంటుంది. (పో స్టర్ చూడండి మరియు స్నానం 
చేసేటప్పుడు చేయాల్సిన చర్యల్ని చదవండి)
మీ శరీరంలోని ప్రతిభాగాన్ని నీటితో తడుపుకోవడం
ముఖం నుంచి దిగువ ప్రాం తాల వరకు శుభర్ం చేయండి
సబ్బు తీసుకొని, రుద్దు కోండి
మీ శరీరాన్ని తుండు పెట్టి  తుడుచుకోండి
పరిశుభ్రమ�ైన దుస్తు లను ధరించండి ఇంకా జుట్టు  దువ్వుకోండి.

  3. అడగండి: ఇప్పుడు మనం చేసిన కార్యకలాపాలను ఎంతమంది 

రోజూ చేస్తా రు? ఎంతమంది చేయరు? మీరు రోజు స్నానం చేసినప్పుడు, 
శుభ్రమ�ైన దుస్తు లు ధరించినప్పుడు, మీ పళ్లను శుభర్ం చేసుకున్నప్పుడు 
మరియు మీ జుట్టు ను దువ్వుకున్నప్పుడు ఏమి జరుగుతుంది? మీరు 
చేయనప్పుడు ఏమి జరుగుతుంది?
విద్యార్థు ల ప్రతిస్పందనలను బో ర్డు ప�ై రాయండి. ముగించు: మనం ప్రతిరోజూ 
మూడు కారణాల కొరకు స్నానం చేసి, దుస్తు లను శుభర్ం చేసుకోవాలి: 1) అది 
మురికిని, క్రిములను మరియు చెమటను మన శరీరం నుంచి తొలగిస్తుం ది. 
2) అది క్రిములు మరియు బాక్టీరియా నుంచి మనల్ని రక్షిస్తుం ది మరియు 
మనల్ని ఆరోగ్యంగా ఉంచుతుంది. 3) ఇది మనల్ని తాజాగాను మరియు 
పూర్తి శక్తిని పొ ందేట్లు గా చేస్తుం ది. 
అడగండి: ఈ కార్యకలాపాలను మనం ఎంత తరచుగా చేయాలి? ఏ శరీర 
భాగాలు శుభర్ం చేసుకోవడానికి కష్టంగా ఉంటాయి? 
విద్యార్థు ల ప్రతిస్పందనలను సంక్షిప్తీ కరించండి: ముగించు: మనం ప్రతిరోజూ 
స్నానం చేయాలి. వెన్ను, చెవుల వెనకభాగం, బొ డ్డు వంటి భాగాలను శుభర్ం 
చేసుకోవడం చాలా కష్టం.

  4. సూచనలు: వర్క్‌షీట్ 3 చేయండి.

  5. ఇవాళ ఏమి నేర్చుకున్నారనే విషయాన్ని అడగడం ద్వారా క్లా సును 
సంగ్రహం చేయండి. 
ముగించు: ఇవాళ, మన శరీరాన్ని శుభర్ం చేసుకోవడానికి స్నానం చేయాలనే 
విషయాన్ని నేర్చుకున్నాం.

పాఠం 3: క్లీన్ చేతులు
பாடம் 3:குளிக்கவும்
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Lesson 1: Clean Hands
IkkB 1% gkFkksa dh lIkQkbZ
Additional Teacher Resource: LP3
vfrfjDr Vhpj fjlkslZ

இட்சியும் ஸ்கிரேட்சியும்்
ஒரு கிராமத்தில் ஒரு க�ோயில் இருந்தது. பல குரங்குகள் அந்த க�ோயிலைச் சுற்றி வாழ்ந்தன. அந்தக்கோயிலின் தர்மகர்தா 
ஒரு இரக்க குணமுள்ளவர். அந்தக் குரங்குகளுக்குத் தினமும் உணவளித்து வந்தார். இட்சி, ஸ்கிரேட்சி என இரு குரங்குகள் 
இருந்தன. இட்சியும் ஸ்கிரேட்சியும் ஒரு நாளும் குளித்ததில்லை. அவை எப்போதுமே அழுக்கான உடைகளையே உடுத்தின. 
அவர்கள் ஒருப�ோதும் பல் துலக்கியதும் இல்லை தலை முடியைச்சீவியதும் இல்லை. அவர்களுடைய உடல்கள் கெட்ட நாற்றம் 
அடித்தத�ோடு ச�ொரியவும் செய்தன. அவை எப்போதுமே ச�ோம்பேறிகளாகவும், தூங்கிக்கொண்டும் களைப்பாகவுமே இருந்தன. 
அவர்களுடன் யாரும் விளையாட விரும்பியதில்லை. ஈக்கள் அவற்றின் மேல் அமர்ந்தன.

ஒரு நாள், இட்சியின் வயிறும் ஸ்கிராட்சியின் பல் லும் வலிக்கத்தொடங்கின. தர்மகர்த்தா குரங்குகளுக்கு உணவளிக்கவரும் 
ேபாது, வலியாக இருந்ததால் இந்த இரண்டினாலும் உணவு உண்ணச்செல்ல இயலவில்லை. தர்மகர்த்தாவிற்கு வருத்தமாக 
இருந்தது. அவற்றைப் ப ரிச�ோதிக்க அவர் வந்தார். இட்சியும் ஸ்கிராட்சியும் அழுக்காக இருந்ததாலும் உடலுக்குள் க ிருமிகள் 
நுழைந்து விட்டதாலும் அவை வலியுடன் இருந்தன எனக்கண்டுபிடித்தார். அவை இரண்டையும் ஆற்றுக்கு அழைத்துச்சென்று – 
‘Rubbumscrubbumbrushumcleanum’ என்று இசைக்கச்செய்தார். பின்னர் அவற்றைக் குளிக்க வைத்து, பற்களைச் சுத்தம் செய்யச்செய்து, 
அவர்களுடைய துணிகளைத் துவைக்கச்செய்து முடிகளை சீவும்படி செய்தார். ஒரு வாரம் முழுவதும் இதைச்செய்ய வைத்தார். 
ஒரு வாரத்திற்குப்பின்னர், அவர்களுடைய வலி மறைந்து விட்டது!

ఇచ్చీ మరియు స్కాచీ
ఒక గ్రా మంలో ఒక గుడి ఉండేది ,ఆ గుడిలో అనేక కోతులుండేవి. ఆ గుడి పూజారి ఎంతో మంచి వ్యక్తి. ఆయన రోజూ వాటికి ఆహారం పెట్టేవాడు. అక్కడ 
ఇచ్చీ మరియు స్క్రాచీ అనే రెండు కోతులుండేవి. ఇచ్చీ మరియు స్క్రాచీలు ఎన్నడూ స్నానం చేసేవి కావు. అవి ఎప్పుడూ మురికి దుస్తు లు ధరించేవి. 
అవి ఎన్నడూ పళ్లు  తోముకోవడం లేదా జుట్టు  దువ్వుకోవడం చేసేవి కావు. వాటి శరీరాల నుంచి వాసన వచ్చేది.వాటితొ ఏవీ ఆడుకునేవి కావు. అవి ఎంతో 
బద్ధకంగా, మగతగా, రోజుంతా కూడా అలసిపో యినట్ల గా ఉండేవి. వాటిప�ై ఈగలు వాలుతూ ఉండేవి. 
ఒక రోజు ఇచ్చీ పొ ట్టలోను మరియు స్క్రాచీ పళ్లలోనూ నొప్పి వచ్చింది. పూజారి కోతులకు ఆహారాన్ని ఇచ్చినపన్పటికీ, నొప్పి కారణంగా ఈ రెండూ 
తినలేకపో యాయి. పూజారి గారికి ఆందోళన కలిగింది. ఆయన వాటిని పరిశీలించాడు. అవి మురికిగా ఉండటంతో పాటుగా, వాటి శరీరాల్లోని కి మురికి 
మరియు క్రిములు ప్రవేశించినట్లు గా గమనించాడు. ఆయన వాటిని నది ఒడ్డు కు తీసుకెళ్లి- ‘రబ్బమ్, స్క్రబ్బమ్ బ్రషమ్ క్లీనమ్’ అని అరిచాడు. తరువాత 
వాటికి స్నానం చేసి, వాటి పళ్లను శుభర్ం చేసి, దుస్తు లను ఉతికి, వాటి జుట్టు ను ఆరవేయాల్సి ఉంటుంది. ఆ విధంగా ఆయన ఒక వారం రోజులు వరసగా 
చేశాడు. ఒక వారం తరువాత వాటి నొప్పి పో యింది. 

Itchy and Scratchy
There was a temple in a village. Many monkeys lived near the temple. The pundit of the temple was a kind man. He 
fed the monkeys daily. There were two monkeys named Itchy and Scratchy. Itchy and Scratchy never took a bath. They 
wore dirty clothes all the time. They never brushed their teeth or combed their hair. Their bodies used to smell bad 
and itch. They were lazy, sleepy and tired all the time. No one wanted to play with them. Flies sat on them. 

One day, Itchy’s tummy and Scratchy’s tooth started hurting. When punditji came to give food to the monkeys, both 
could not go to eat because of the pain. Punditji was worried. He came to check on them. He saw that Itchy and 
Scratchy were in pain because they were so dirty and germs had entered their bodies. He took both of them to the river 
and made them chant – ‘Rubbum scrubbum brushum cleanum’. Then he made them bathe, brush their teeth, wash 
their clothes and comb their hair. He made them do this for one whole week. After one week, their pain was gone!

bZph vkSj LØSph
,d ckj] ,d xkao esa ,d eafnj FkkA eafnj ds ikl dbZ cUnj jgrs FksA eafnj ds iafMrth ,d n;kyq O;fDr FksA os jks”kkuk cUnjksa 
dks [kkuk f[kyk;k djrs FksA ogka nks cUnj jgrs Fks ftudk uke bZph vkSj LØSph FkkA bZph vkSj LØSph dHkh ugha ugkrs FksA os ges'kk 
xans diM+s igurs FksA os dHkh nkarksa dks cz'k ugha djrs Fks vkSj u dHkh ckyksa esa da?kh djrs FksA muds 'kjhj ls cncw vkrh vkSj ges'kk 
[kqtykrs jgrs FksA os ges'kk vkylh] lqLr vkSj Fkds jgrs FksA muds lkFk dksbZ Hkh [ksyuk ugha pkgrk FkkA muij efD[k;k¡ cSBk djrh FkhaA 

,d fnu bZph ds isV vkSj LØSph ds nk¡r esa nnZ gksus yxkA tc iafMrth cUnjksa dks [kkuk nsus vk,] rks os nnZ ds dkj.k [kkuk ysus 
tk ugha ldsA iafMrth fpafrr gq,A os mUgsa ns[kus vk,A mUgksaus ns[kk fd bZph vkSj LØSph dks nnZ gks jgk Fkk D;ksafd os xans Fks vkSj 
muds 'kjhj esa dhVk.kq ?kql x, FksA iafMrth mu nksuksa dks unh ds fdukjs ys x, vkSj ,d ea=k cksyus dks dgk& ^jCce~] LØSce~] cz'kEk~] 
Dyhue~*A fiQj iafMrth us mUgsa ugyk;k] nkarksa esa cz'k djok;k] diM+s /qyok, vkSj ckyksa esa da?kh djokbZA mUgksaus bZph vkSj LØSph ls 
;g lc iwjs ,d lIrkg rd djok;kA ,d lIrkg ds ckn] mudk nnZ xk;c gks x;k!



HYGIENE AT HOME

Level 1

Strand 2:

Suggested Video Recommendation: https://www.youtube.com/watch?v=93BqLewm3bA; 
https://www.youtube.com/watch?v=7EIBdLRnAlc

n  Using Toilets

n  Clean and Safe Water

n  Eating Neatly

n  Additional Teacher Resource
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le;% 45 feuV
Time: 45 minutesLesson 1: Using Toilets

IkkB 1% 'kkSpkyÕk dk iz;ksx

Use Additional 
BFF resource: 
Good & Bad 
Toilet Habits

Aim: Students will be able to identify clean habits to follow while using the toilet.

Resources Required: 1 bread bun, 1 cow dung cake, 1 ‘bee’ toy,

snakes and ladders game, dice (1 per group), S1

  1. dgsa% odZ'khV 1 dk igyk fp=k ns[ksaA 
iwNsa% yM+dk D;k dj jgk gS\ D;k ;g djuk lgh gS\ D;ksa lgh 
ugha gS\ fn[kk, vuqlkj cksMZ ij tokcksa dh eq[; ckrsa fy[ksaA  
^e/qeD[kh* f[kykSus dh enn ls fn[kk,¡ fd eD[kh igys xkscj ij 
cSBh gS vkSj fiQj cu ij cSBrh gSA iwNsa% vkius D;k ns[kk\
laf{kIr dFku% vkt] ge 'kkSpky; dk bLrseky djus ds fy, 
viukbZ tkus okyh lkiQ&liQkbZ dh vknrksa ds ckjs esa lh[ksaxsA
Vhpj ds fy, lq>ko% fon~;kfFkZ;ksa ls irk yxk ysa fd mUgsa 
lk¡i&lh<+h ds [ksy ds fu;eksa dh tkudkjh gS ;k ughA

 2. fon~;kfFkZ;ksa dks 4&4 ds lewg esa ckaVsaA gj lewg dks 
lk¡i&lh<+h dk [ksy vkSj 1 iklk nsaA vxj t+#jh gks rks [ksy ds fu;e 
vfrfjDRk Vhpj fjlkslZ ls crk,¡A
dgsa% vius bjstj dk bLrseky ikls dh rjg djsa vkSj [ksy 'kq: djsaA

  3. iwNsa% fdl dke ls vkidks lh<+h p<+us esa enn feyh\ fdu 
dkeksa dh otg ls vkidks lk¡i us dkVk\ fon~;kfFkZ;ksa ds tokcksa dh 
eq[; ckrsa fy[ksa% lsgrean dkeksa ls vkidks lh<+h p<+us esa enn 
feyh vkSj xans dkeksa ls vkidks lk¡i us dkVkA 

iwNsa% gesa [kqys esa 'kkSp D;ksa ugha djuk pkfg,\ D;k vki og cu 
[kk,axs tks eSaus vkidks vHkh fn[kk;k gS\ D;ksa ugha [kk,axs\ 'kkSpky; 
dk bLrseky djrs le; gesa dkSu&lh vknrsa viukuh pkfg,\ 
fon~;kfFkZ;ksa ds mRRkjksa dh eq[; ckrsa fy[ksa% gesa [kqyh txg esa ey 
;k ew=k dk R;kx ugha djuk pkfg, D;ksafd blls xanxh gksrh gS vkSj 
cncw vkrh gSA ge ;g cu dHkh ugha [kk,axsA
efD[k;k¡ ey ij cSBrh gSa vkSj muds 'kjhj ij dhVk.kq tek gks 
tkrs gSaA vxj ge xank cu [kkrs gSa rks gesa nLr] VkbiQkbM ;k nwljh 
chekfj;k¡ gks ldrh gSaA fn[kk, vuqlkj cksMZ ij viukbZ tkus okyh 
vPNh vknrksa dks le>k,¡A 
iwNsa% vxj vki vius ?kj ls ckgj gksa vkSj vkidks 'kkSpky; tkus dh 
”k:jr eglwl gks rks vki D;k djsaxs\ eq[; ckrsa fy[ksa% lkoZtfud 
'kkSpky; dk bLrseky djsaA vxj vklikl dksbZ lkoZtfud 'kkSpky; 
ugha gS rks isM+ksa ds ihNs tk,¡ vkSj mls feV~Vh ls <ad nsa rkfd mlij 
eD[kh u cSBsA

  4. dgsasa% odZ'khV 1 iwjh djsaA
  5. iwNsa% vkt vkius dkSu&lh 2 ckrsa lh[kha gSa\

  1. Instruct: Look at the first picture on Worksheet 1. 
Ask: What is the boy doing? Is it okay to do this? Why not? 
Summarise responses on the board as shown. 
Show using the ‘bee’ toy how the bee first sits on the cow 
dung and then on the bun. Ask: What did you see?
Brief: Today, we will learn about hygienic habits to follow 
when using the toilet. For this we will play a snakes and 
ladder game.
Teacher Tip: Check with the students to make sure they 
know the rules of snakes and ladders.

  2. Divide students into groups of 4 each.
Give the snakes and ladders game and 1 dice to each 
group. Give instructions from the additional teacher 
resource sheet.
Instruct: Use your eraser as counter and start the game.

  3. Ask: Which actions helped you climb the ladders? 
Which actions got you bitten by snakes? 
Summarise student responses: Healthy actions helped 
you climb the ladders and dirty actions got you bitten by 

snakes. 
Ask: Why shouldn’t we do potty in the open? Would you 
eat the bun we just saw? Why not? What habits should 
we follow while using the toilet? 
Summarise student responses: We should not do potty 
or urinate in the open because it looks dirty and smells 
bad. We will never eat this bun.
Flies sat on the potty and got germs on their body. Then, 
they sat on the bun and transferred the germs. If we eat 
this dirty bun, then we can get diarrhea, typhoid or other 
diseases. 
Explain good habits to follow on the board as shown. 
Ask: If you are outside your home and need to use the 
toilet, what will you do? 
Summarise: Use public toilets. If there is no public toilet 
around, then go behind trees and cover it with mud so 
that flies don’t sit on it.

  4. Instruct: Complete Worksheet 1.

  5. Ask: What are the 2 things that you learnt today?
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பாடம் 1: கழிப்பறையை பயன்படுத்து நேரம்: 45 நிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలుపాఠం 1: మరుగుదొడ్లు  ఉపయోగించి

  1. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள் 1-ல் உள்ள 
முதல் படத்தைப் பாருங்கள். கேட்கவும்: அந்தப் பையன் 
என்ன செய்கிறான்? அப்படிச் செய்வது சரியா? ஏன் 
சரியல்ல? காண்பித்துள்ளபடி, பலகையில் பதில்களைத் 
த�ொகுத்தளிக்கவும். ‘ஈ’ ப�ொம்மையைப் பயன்படுத்தி, ஈ 
எப்படி முதலில் மாட்டுச் சாணத்தின் மீதும் அதன்பின் பன் 
மீதும் உட்காருகிறது என்பதைக் காண்பிக்கவும். சுருக்கமாகச் 
ச�ொல்லவும்: இன்று, கழிவறையைப் பயன்படுத்துவதற்கு 
பின்பற்ற வேண்டிய சுகாதாரமான பழக்க வழக்கங்களைப் 
பற்றி நாம் தெரிந்து க�ொள்ளலாம். 

  2. ஒவ்வொன்றிலும் 4 மாணவர்களைக் க�ொண்ட 
குழுக்களாக வகுப்பைப் பிரிக்கவும். ஒவ்வொரு குழுவுக்கும் 
ஒரு பரமபத விளையாட்டுப் படத்தையும், தாயத்தையும் 
க�ொடுக்கவும். அறிவுறுத்தவும்: உங்கள் அழிப்பானைக் 
காயாகப் பயன்படுத்தி விளையாட்டைத் த�ொடங்குங்கள்.

  3. கேட்கவும்: எந்தச் செயல்கள் உங்களை ஏணியில் ஏற 
உதவின? எந்தச் செயல்கள் உங்களை பாம்புகள் கடிக்கும்படி 
செய்தன? மாணவரின் பதில்களைத் த�ொகுத்தளிக்கவும்: 
ஆர�ோக்கியமான செயல்கள் உங்களை ஏணியில் ஏற 
உதவின மற்றும் அசுத்தமான செயல்கள் உங்களைப் 
பாம்புகள் கடிக்கும்படி செய்தன.  நாம் ஏன் திறந்த வெளியில் 
மலம் கழிக்கக்கூடாது? நான் இப்போது காட்டிய பன்னை 
நீங்கள் சாப்பிடுவரீ்களா? ஏன் மாட்டீர்கள்? கழிவறையைப் 
பயன்படுத்தும்போது நாம் என்ன வழக்கங்களைப் பின்பற்ற 
வேண்டும்? மாணவரின் பதில்களைத் த�ொகுத்தளிக்கவும்: : 

நாம் திறந்த வெளியில் மலம் அல்லது சிறுநீர் கழிக்கக்கூடாது, 
ஏனென்றால், அது அருவருப்பாகக் காட்சிதருவதுடன், 
துர்நாற்றத்தையும் ஏற்படுத்தும். இந்த பன்னை நாம் 
சாப்பிடவே கூடாது. 
மலத்தில் ஈக்கள் அமர்ந்து, கிருமிகளை தங்கள் உடலில் 
ஏற்றிக் க�ொள்கின்றன. அதன்பின் அவை பன் மீது 
அமர்ந்து அந்தக் கிருமிகளை அதற்கு மாற்றுகின்றன. 
இந்த அசுத்தமான பன்னை சாப்பிடுவதால், நமக்கு 
வயிற்றுப்போக்கு, டைஃபாய்டு காய்ச்சல் அல்லது மற்ற 
ந�ோய்கள் வரலாம். பின்பற்ற வேண்டிய நல்ல பழக்கங்களை, 
காண்பித்துள்ளபடி, பலகையில் விளக்கவும். கேட்கவும்: 
நீங்கள் உங்கள் வடீ்டைவிட்டு வெளியே இருக்கிறரீ்கள், 
உங்களுக்கு கழிவறைப் பயன்படுத்த வேண்டியுள்ளது. 
நீங்கள் என்ன செய்வீ ர்கள்? த�ொகுத்தளிக்கவும்: ப�ொது 
கழிப்பிடங்களைப் பயன்படுத்துங்கள். அருகில் ப�ொதுக் 
கழிப்பிடம் ஏதும் இல்லாவிட்டால், மரங்களுக்குப் பின்னால் 
சென்று கழித்தபின், ஈக்கள் அதன் மீது உட்காராதபடி 
மண்ணைப் ப�ோட்டு மூடிவிடுங்கள்.

  4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள் 1-ஐ பூர்த்தி செய்யவும்.

  5. கேட்கவும்: இன்று நீங்கள் கற்றுக் க�ொண்ட 2 
விஷயங்கள் என்னென்ன?

  1. సూచన: వర్క్ షీట్ 1 ప�ై గల మొదటి బొ మ్మను చూడండి. ఇలా 
అడగండి: ఆ పిల్లవాడు ఏమి చేస్తు న్నాడు? ఇలా చేయడం సరియ�ైనదేనా? 
ఎందుకు కాదు? ఇక్కడ చూపిన విధంగా బో ర్డు ప�ై సంగ్రహపరచండి, ’తేనెటీగ’ 
బొ మ్మను చూపిస్తూ  అది ముందు ఆవుపేడప�ై కూర్చుని తిరిగి బన్ను ప�ై 
ఎలా కూర్చుంటుందో  చూపండి. క్లు ప్తపరచండి: ఈరోజు శౌచాలయాన్ని 
ఉపయోగించుటలో పాటించవలసిన పరిశుభ్రమ�ైన అలవాట్ల గురించి మనం 
నేర్చుకుందాం.

  2. 4 గురు విద్యార్థు లను ఒక్కొక్క గర్ూ ప్ గా విభజించండి. ఒక్కొక్క 
గ్రూ పుకు పరమపదసో పాన పటము మరియు 1 పాచికల సెట్ ను ఇవ్వండి. 
సూచన: మీ ఎరేజర్ ను కౌంటర్ గా ఉపయోగించండి.

  3. అడగండి: నిచ్చెనలను ఎక్కుటకు మీకు సహాయపడిన చర్యలు ఏవి? 
ఏ చర్యలవలన మిమ్మల్ని పాములు కాటేసాయి? విద్యార్థు ల జవాబులను 
క్లు ప్తీ కరించండి: ఆరోగ్యకరమ�ైన అలవాట్లు  మీరు నిచ్చెన ఎక్కేటట్టు  చేసాయి 
మరియు చెడు చర్యల వలన పాములు మిమ్నల్ని కాటేసాయి. అడగండి: 
బహిరంగ ప్రదేశంలో మనం విసర్జన ఎందుకు చేయకూడదు? నేను ఇప్పుడే 
చూపిన విధంగా ఉన్న బన్నును మీరు తినగలరా? ఎందుకు తినకూడదు? 
శౌచాలయాన్ని ఉపయోగించిస్తు న్నప్పుడు మనం ఎలాంటి అలవాట్లను 
పాటించాలి? విద్యార్థు ల జవాబులను క్లు ప్తీ కరించండి: మనం మలమూత్ర 
విసర్జనను బహిరంగప్రదేశాలలో చేయరాదు, ఎందుకంటే అది మురికిగా 
కనబడుతుంది మరియు చెడువాసన కలిగిస్తుం ది. మనం ఈ బన్నును 

ఎప్పుడూ తినకూడదు. మలంప�ై ఈగలు కూర్చుంటాయి మరియు వాటి 
శరీరంప�ై క్రిములు చేరతాయి. తరువాత అవి బన్ను ప�ై కూర్చున్నప్పుడు 
ఆ క్రిములు బన్నుప�ైకి చేరతాయి. ఈ మురికిగాఉన్న బన్నును మనం 
భుజిస్తే , అప్పుడు మనకు అతిసారం, ట�ైఫాయిడ్ లేదా ఇతర వ్యాధులు 
వస్తాయి . ఇక్కడ బో ర్డు ప�ై చూపినవిధంగా మంచి అలవాట్లను పాటించాలని 
వివరించండి. అడగండి: మీరు మీ ఇంటి వెలుపల ఉన్నప్పుడు, శౌచాలయం 
ఉపయోగించాల్సిన అవసరం వస్తే , మీరు ఏమి చేస్తా రు? క్లు ప్తీ కరించండి: 
ప్రజా శౌచాలయాలను ఉపయోగించండి. సమీపంలో ప్రజా శౌచాలయం 
లేకపో తే, అప్పుడు చెట్ల  వెనకకు వెళ్ళి, ఈగలు వాలకుండా దానిని మట్టితో 
కప్పేయండి.

  4. సూచన: వర్క్‌షీట్ 1 ను చేయండి.

  5. అడగండి: ఈ రోజు మీరు నేర్చుకున్న 2 విషయాలు ఏవి?
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Time: 45 minutes

IkkB 2% LoPN vkSj lqjf{kr ty
Lesson 2: Clean and Safe Water

le;% 45 feuV

Aim: Students will be able to explain ways to keep water clean and safe for use.

Resources Required: 1 bottle of clean drinking water, 4 samples of water in transparent 
bottles: (1 muddy, 1 with dust and other particles, 1 clear, 1 coloured), S2

  1. ikuh dh ,d cksry fn[kk,¡A 
iwNsa% ;g D;k gS\ gesa ikuh dh ”k:jr D;ksa gksrh gS\ gesa ikuh dgk¡ 
ls feyrk gS\ fn[kk, vuqlkj cksMZ ij tokcksa dh eq[; ckrsa fy[ksaA 
laf{kIr dFku% vkt ge lh[kus okys gSa fd ikuh dks bLrseky ds 
fy, lkiQ&lqFkjk vkSj lqjf{kr dSls j[kasA

  2. ,d&,d djds ikuh ds 4 uewus] ftu ij d] [k] x] fy[kk 
gks] fn[kk,¡A 
dgsa% ;gk¡ vk dj ns[ksa fd fdl cksry esa lkiQ ikuh gS tks ihus ds 
fy, vPNk gSA
fon~;kfFkZ;ksa dks ikl vkus vkSj ikuh dh cksry dks u”knhd ls ns[kus 
nsaA
Vhpj ds fy, lq>ko% ikuh ds 4 uewus 2&3 txg j[k ldrs gSa 
ftlls fon~;kZFkZh lewg es dke dj ldsa vkSj le; dh cpr gks ldsA

  3. iwNsa% fdl cksry esa lkiQ ikuh gS\ vkius bls dSls igpkuk\ 
vkidks ,slk ikuh dgk¡ fey ldrk gS tks ihus ds fy, lqjf{kr gksA 
tokcksa dh eq[; ckrsa fy[ksaA 
 

iwNsa% vki dSls ekywe dj ldrs gSa fd tks ikuh vki ihrs ;k 
bLrseky djrs gSa] og lkiQ&lqFkjk gS\ fn[kk, vuqlkj cksMZ ij tokcksa 
dh eq[; ckrsa fy[ksaA

  4. dgsa% odZ'khV 2 iwjh djsaA

  5. lkiQ vkSj xans ikuh dks tek djus ds dqN mnkgj.k nsdj 
ikB dk eq[; ckrsa fy[ksa vkSj fon~;kfFkZ;ksa dks dgsa fd os lkiQ ikuh 
ds fy, vaxwBk mQij djsa vkSj xans ikuh ds fy, vaxwBk uhps djsaA

  1. Show a bottle of water. 
Ask: What is this? Why do we need water? From where 
do we get water? 
Summarise responses on the board as shown. 
Brief: Today, we are going to learn how to keep water 
clean and safe for use. 

  2. Show the 4 samples of water, marked as A, B, C, 
and D, one by one. 
Instruct: Come and observe the bottles one by one 
and note which bottle has clean water that is good for 
drinking?
Let students come and see the water bottles from close.
Teacher Tip: You can have 2-3 sets of 4 water sample for 
students to observe them in groups. This will save time.

  3. Ask: Which bottle has clean water? How did you 
recognise it? Where can you find water that is safe for 
drinking? Why is it important to drink clean water?
Summarise student responses. 
  

Explain: Clean water does not have any colour, dirty 
particles or smell. However, even clear water can have 
germs. We need clean water to stay healthy. Water 
straight from lakes, ponds or rivers is usually not good 
for drinking. Underground water from well, hand pump 
and fresh spring is better to drink. 
Ask: How can you make sure that the water you drink or 
use is clean? 
Summarise responses on the board as shown. We can 
clean the water by boiling and filtering the water. We can 
also use clorine tablets to kill germs in the water.

  4. Instruct: Complete Worksheet 2.

  5. Summarise the lesson by giving a few clean and 
unclean water storage examples and ask students to 
show thumbs-up for clean ones and thumbs-down for 
unclean ones.
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நேரம்: 45 நிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

  1. ஒரு பாட்டில் நீரைக் காண்பிக்கவும். கேட்கவும்: 
இது என்ன? நமக்கு ஏன் நீர் தேவைப்படுகிறது? நமக்கு 
எங்கிருந்து நீர் கிடைக்கிறது? காண்பித்துள்ளபடி, பலகையில் 
பதில்களைத் த�ொகுத்தளிக்கவும். சுருக்கமாகச் ச�ொல்லவும்: 
நீரைப் பயன்படுத்துவதற்காக, சுத்தமாகவும், பாதுகாப்பாகவும் 
எப்படி வைப்பது என்பதை நாம் இன்று கற்றுக் க�ொள்ளப் 
ப�ோகிற�ோம்.

  2. நீரின் 4 மாதிரிகளை ஒவ்வொன்றாகக் காண்பிக்கவும். 
கேட்கவும்: குடிப்பதற்கு நல்லதாக உள்ள சுத்தமான நீர் எந்த 
பாட்டிலில் உள்ளது? தண்ணீர் பாட்டில்களை பக்கத்திலிருந்து 
பார்ப்பதற்கு ஏதுவாக மாணவர்களை அருகே அனுமதிக்கவும்.

  3. கேட்கவும்: நீர் எந்த பாட்டிலில் சுத்தமான நீர் உள்ளது? 
அதை எப்படி கண்டுபிடித த்ீர்கள்? குடிப்பதற்கு பாதுகாப்பாக 
உள்ள நீர் உங்களுக்கு எங்கே கிடைக்கும்? பதில்களைத் 
த�ொகுத்தளிக்கவும். விளக்கவும்: சுத்தமான நீரில் 
எவ்விதமான நிறம�ோ, அசுத்தத்துகள்கள�ோ அல்லது மணம�ோ 
இருக்காது. தெளிவான நீரிலும்கூட கிருமிகள் இருக்கலாம். 
ஆர�ோக்கியமாக இருப்பதற்கு, நமக்கு சுத்தமான நீர் தேவை. 
ஏரிகள், குட்டைகள் அல்லது ஆறுகளிலிருந்து நேரடியாக 
எடுக்கப்படும் நீர் குடிப்பதற்கு ஏற்றதல்ல. கிணற்றிலிருந்து 
கிடைக்கும் நிலத்தடி நீர், அடிபம்பு மற்றும் புதிய ஊற்று 
நீர் குடிப்பதற்கு சிறந்தது. கேட்கவும்: நீங்கள் குடிக்கின்ற 
அல்லது உபய�ோகிக்கின்ற நீர் சுத்தமானதுதான் என்பதை 
நீங்கள் எப்படி உறுதி செய்வீ ர்கள்? காண்பித்துள்ளபடி, 
பலகையில் பதில்களைத் த�ொகுத்தளிக்கவும்.

  4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள் 2-ஐ பூர்த்தி செய்யவும்.

  5. சுத்தமான மற்றும் அசுத்தமான நீர் சேமிப்பிற்கான 
உதாரணங்களைத் தருவதன் மூலம் பாடத்தைத் 
த�ொகுத்தளிக்கவும் மற்றும் சுத்தமானவற்றிற்க்� ற்கு 
பெருவிரலை உயர்த்தியும், அசுத்தமானவற்றிற்க்� 
பெருவிரலைக் கீழே திருப்பியும் காட்டும்படி மாணவர்களிடம் 
கேட்கவும்.

  1. ఒక నీటి సీసాను చూపండి. ఇలా అడగండి: ఇది ఏమిటి? 
మనకు నీరు ఎక్కడి నుండి లభిస్తుం ది? ఇక్కడ చూపిన విధంగా బో ర్డు ప�ై 
సంగ్రహపరచండి క్లు ప్తపరచండి: వాడకానికి నీటిని శుభ్రంగానూ మరియు 
సురక్షితంగానూ ఎలా ఉంచుకోవాలో మనం ఈ రోజు తెలుసుకోబో తున్నాం.

  2. నీటి యొక్క 4 నమూనాలను ఒకదాని తరువాత ఒకటి చూపండి. 
ఇలా అడగండి: తర్ా గటానికి బాగా ఉండే శుభ్రమ�ైన నీరు ఏ సీసాలో ఉంది? 
విద్యార్థు లుర ఆ నీటి సీసాలను దగ్గరగా వచ్చి గమనించనివ్వండి.

  3. ఇలా అడగండి: ఏ సీసాలో శుభ్రమ�ైన నీరు ఉంది? దానిని మీరు ఎలా 
గుర్తిస్తా రు? తర్ా గడానికి సురక్షితమ�ైన నీరు మీకు ఎక్కడ లభ్యమవుతుంది? 
జవాబులను సంగ్రహపరచండి. వివరించండి: శుభ్రమ�ైన నీటికి ఎలాంటి 
రంగు, వాసన ఉండదు, దానిలో ధూళి పదార్థా లు ఉండవు. శుభ్రమ�ైన 
నీటిలో కూడా క్రిములు ఉండవచ్చు. మనం ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే మనకు 
శుభ్రమ�ైన నీరు అవసరం. సరస్సులు, కొలనులు లేదా నదుల నుండి 
నేరుగా లభించు నీరు తర్ా గుటకు మంచిది కాదు. బావి నుండి చేదిన నీరు, 
చేతిపంపు ద్వారా తాజానీరు తర్ా గుటకు మంచివి. ఇలా అడగండి: మీ తర్ా గు 
లేదా వాడు నీరు శుభ్రమ�ైనదని మీరు ఎలా చెప్పగలరు? ఇక్కడ చూపిన 
విధంగా బో ర్డు ప�ై సంగ్రహపరచండి

  4. సూచన: వర్క్‌షీట్ 2 ను చేయండి

  5. కొన్ని శుభ్రమ�ైన మరియు అపరిశుభ్రమ�ైన నీటి నిల్వకు 
సంబంధించిన ఉదాహరణలు చెబుతూ పాఠాన్ని సంగ్రహపరచండి మరియు 
శుభ్రమ�ైన వాటి కొరకు బొ టనవేలును ప�ైవ�ైపుకు మరియు అపరిశుభ్రమ�ైన 
వాటి కొరకు బొ టనవేలును క్రిందివ�ైపునకు చూపమని విద్యార్థు లను కోరండి.

పాఠం 2: క్లీన్ మరియు సురక్షిత నీరు
பாடம் 2: சுத்தமான, பாதுகாப்பான நீர்
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Time: 45 minutes

le;% 45 feuV
Lesson 3: Eating Neatly
IkkB 3% liQkbZ ls [kkuk

Aim: Students can explain how to keep clean while eating.

Resources Required: cloth napkins/square pieces of cloth or paper, lunch box/pencil box  
(1 per pair), S3

  1. Ask: When all do you eat? Where all do you eat? 
What all should we do before we start eating? 
Summarise responses: We eat many times a day,  
morning to night. We eat at school and at home. 
Sometimes, we eat in the market and restaurants.  
Before we eat, we should wash our hands. 
Brief: Today, we will learn how to keep clean while we 
eat.
Note: If possible, have this class just after mid-day meal 
or lunch time. Before lunch, instruct students to observe 
each other as they eat. 

  2. Divide students into pairs. 
Instruct: Close your eyes and imagine yourself during 
the lunch break. In pairs, make a list of things you 
think you should do or not do while eating. To think 
of this, distribute 1 paper/cloth napkin per pair and 
encourage them to use their lunch box/pencil box as 
their lunch. They need to take turns to do a role play 
of eating food.

  3. Invite a few pairs to share their answers. 

Ask: What are some good rules to follow during and after 
we eat food? Why are they important? 
Summarise responses on the board as shown.
Teacher Tip: Encourage students to answer in their own 
words as some habits might be regional and local.

  4. Instruct: Do Worksheet 3.

  5. Ask: What is 1 thing you should do while eating? 
Why do you think we should do this? 
Teacher Tip: Ask those students who have not spoken 
much during the class.

 1. iwNsa% vki yksx fdl le; [kkuk [kkrs gSa\ vki yksx fdl 
txg [kkuk [kkrs gSa\ gesa [kkuk [kkus ls igys D;k djuk pkfg,\ 
tokcksa dh eq[; ckrsa fy[ksa% ge fnu esa dbZ ckj] lqcg ls ysdj 
jkr rd [kkrs gSaA ge Ldwy esa vkSj ?kj ij [kkuk [kkrs gSaA dbZ ckj] 
ge ck”kkj vkSj jsLVksjsaV esa [kkuk [kkrs gSaA gesa [kkus ls igys] vius 
gkFk ”k:j /ksus pkfg,A 
laf{kIr dFku% vkt] ge lh[ksaxs fd [kkuk [kkus ds le; liQkbZ 
dSls j[ksaA
è;ku nsa% vxj laHko gS rks ;g d{kk feM&Ms ehy ;k yapVkbe ds 
Bhd ckn j[ksaA yap ls igys fon~;kfFkZ;ksa dks dgsa fd os [kkuk [kkus 
ds le; ,d&nwljs ds dkeksa ij xkSj djsaA

  2. Nk=kksa dks tksM+ksa esa ckaVsaA 
dgsa% viuh vka[ksa can djsa vkSj yap dh NqV~Vh ds nkSjku vius ckjs 
esa lkspsaA vius tksM+s esa] mu dkeksa dh lwph cuk,¡ tks [kkuk [kkus ds 
le; vkidks djus pkfg, vkSj os tks ugha djus pkfg,A ,slk lkspus 
esa enn djus ds fy,] gj tksM+s dks dkx”k@diM+s dk 1 uSifdu nsa 
vkSj mUgsa vius yapckWDl@isafly ckWDl dks vius yap ds rkSj ij 
bLrseky djus ds fy, dgsaaA mUgsa [kkuk [kkus dh Hkwfedk ckjh&ckjh 
ls fuHkkuh gksxhA

  3. dqN tksM+ksa dks muds mRRkj crkus ds fy, dgsaA iwNsa% [kkuk 
[kkus ds nkSjku vkSj mlds ckn ikyu fd;s tkus okys dqN vPNs 
fu;e D;k gSa\ os ”k:jh D;ksa gSa\ fn[kk, vuqlkj cksMZ ij tokcksa dh 
eq[; ckrsa fy[ksaA
Vhpj ds fy, lq>ko% fon~;kfFkZ;ksa dks vius 'kCnksa esa gh mRRkj nsus 
ds fy, dgsa D;ksafd dqN vknrsa {ks=kh; vkSj LFkkuh; gks ldrh gSaA

  4. dgsa% odZ'khV 3 iwjh djsaA

  5. iwNsa% [kkuk [kkrs le; vkidks dkSu&lk 1 dke djuk 
pkfg,\ vkids eqrkfcd gesa ,slk D;ksa djuk pkfg,\ 
Vhpj ds fy, lq>ko% d{kk ds nkSjku ”;knk u cksyus okys 
fon~;kfFkZ;ksa ls iwNsaA
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நேரம்: 45 நிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

  1. கேட்கவும்: நீங்கள் எப்போதெல்லாம் சாப்பிடுகிறரீ்கள்? 
நீங்கள் எங்கேயெல்லாம் சாப்பிடுகிறரீ்கள்? சாப்பிடத் 
த�ொடங்குவதற்கு முன் நாம் என்னவெல்லாம் செய்ய 
வேண்டும்? பதில்களைத் த�ொகுத்தளிக்கவும்: ஒரு 
நாளைக்கு, காலை முதல் இரவு வரை நாம் பலமுறை 
சாப்பிடுகிற�ோம். நாம் பள்ளியிலும், வடீ்டிலும் சாப்பிடுகிற�ோம். 
சில சமயங்களில், நாம் கடைத்தெருவிலும், சிற்றுண்டி 
சாலைகளிலும் சாப்பிடுகிற�ோம். சாப்பிடுவதற்குமுன், 
நம்முடைய கைகளை நாம் கழுவிக் க�ொள்ள வேண்டும். 
சுருக்கமாகச் ச�ொல்லவும்: சாப்பிடும்போது எப்படி சுத்தமாக 
இருப்பது என்பதைப் பற்றி நாம் இன்று தெரிந்து க�ொள்ளலாம்.
குறிப்பு: இயலுமானால் இவ்வகுப்பை மதிய உணவு அல்லது 
மதிய உணவு நேரத்திற்குப்பின் உடனே இருக்கும்படி 
அமைத்துக் க�ொள்ளவும். சாப்பிடும்போது ஒருவரைய�ொருவர் 
கவனிக்கும்படி மதிய உணவுக்குமுன் மாணவர்களுக்கு 
அறிவுறுத்தவும். 

  2. மாணவர்களை ஜ�ோடிகளாகப் பிரிக்கவும். 
அறிவுறுத்தவும்: உங்கள் கண்களை மூடிக் க�ொண்டு, மதிய 
உணவு இடைவேளையில் நீங்கள் இருப்பதாக நினைத்துக் 
க�ொள்ளுங்கள். ஜ�ோடிகளாக, சாப்பிடும்போது நீங்கள் செய்ய 
வேண்டியவை மற்றும் செய்யக்கூடாதவையின் பட்டியல் 
ஒன்றை உருவாக்குங்கள். இதைப் பற்றி சிந்திப்பதற்காக, 
1 காகிதம் /துணி நாப்கினை ஒவ்வொரு ஜ�ோடிக்கும் 
விநிய�ோகித்துவிட்டு, தங்கள் லஞ்ச் பாக்ஸ் /பென்சில் 
பாக்ஸை தங்களுடைய மதிய உணவாக உபய�ோகிக்கும்படி 

அவர்களை ஊக்கப்படுத்தவும். உணவை உட்கொள்ளும் 
பாக நடிப்பிற்காக அவர்கள் முறைகளை எடுத்துக் க�ொள்ள 
வேண்டும்.

  3. தங்கள் பதில்களைப் பகிர்ந்து க�ொள்வதற்காக சில 
ஜ�ோடிகளை அழைக்கவும். கேட்கவும்: நாம் உணவை 
சாப்பிடும்போதும், அதற்குப் பிறகும் பயன்படுத்த 
வேண்டிய சில நல்ல விதிமுறைகள் என்ன? அவை 
ஏன் முக்கியமானவை? காண்பித்துள்ளபடி, பலகையில் 
பதில்களைத் த�ொகுத்தளிக்கவும்.
ஆசிரியர் குறிப்பு: சில பழக்கங்கள் அப்பகுதி மற்றும் 
உள்ளூருக்குரியவையாக இருக்கலாம் என்பதால், 
மாணவர்களை தங்களுடைய ச�ொந்த வார்த்தைகளில் 
பதிலளிக்க ஊக்கமளிக்கவும். 

  4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள் 3-ஐ பூர்த்தி செய்யவும்.

  5. கேட்கவும்: சாப்பிடும்போது நீங்கள் செய்ய வேண்டிய 
1 விஷயம் என்ன? இதை ஏன் நாம் செய்ய வேண்டும் என்று 
நீங்கள் நினைக்கிறரீ்கள்? ஆசிரியர் குறிப்பு: வகுப்பின்போது 
அதிகமாகப் பேசாத மாணவர்களிடம் கேட்கவும்.

  1. ఇలా అడగండి: మీరందరూ ఎప్పుడు భుజిస్తా రు? మీరందరు ఎక్కడ 
భుజిస్తా రు? మనం భుజించుటకు ప్రా రంభించు ముందు మనమందరూ 
ఏమి చేయాలి? జవాబులను సంగ్రహపరచండి: మనం ఉదయం నుండి 
రాత్రివరకు రోజులో ఎన్నో సార్లు  భుజిస్తా ము. మనం పాఠశాలలో మరియు 
ఇంటివద్ద  భుజిస్తా ము. కొన్నిసార్లు  మనం మార్కెట్ లో మరియు 
రెస్టా రెంట్లలో భుజిస్తా ము. మనం భుజించడానికి ముందుగా మన చేతులను 
కడుక్కోవాలి. క్లు ప్తీ కరించండి: మనం భుజించునపుడు శుభ్రంగా ఎలా 
ఉంచుకోవాలి అనేదాన్ని ఈ రోజు మనం నేర్చుకుందాం.
గమనిక: వీలయితే, మధ్యాహ్న భోజనం తరువాత ఈ తరగతిని 
నిర్వహించండి. మధ్యాహ్న భోజనం ముందు, విద్యార్థు లు తాము 
భుజించునప్పుడు ఒకరినొకరు గమనించాలని సూచించండి. 

  2. విద్యార్థు లను జతలు జతలుగా విభజించండి. సూచన: మీ 
కళ్ళను మూసుకుని, మీరు మధ్యాహ్న భోజన విరామంలో ఉన్నట్లు గా 
ఊహించుకోండి. ఆ జతల జట్లలో, మీరు చేయకూడదు అనుకున్న 
పనులను లేదా భుజించునపుడు చేయకూడదు అనుకునే పనులను పట్టిక 
చేయండి. దీనిగురించి ఆలోచించడానికి, ఒక్కొక్క జట్టు కు 1 కాగితం/గుడ్డ  
నేప్ కీన్ ను ఇచ్చి, వారి లంచ్ బాక్స్/పెన్సిల్ బాక్స్ ను వారి లంచ్ గా 
భావించి ఉపయోగించునట్లు గా 

వారిని ప్రో  త్సహించండి. వారు ఆహారాన్ని భుజిస్తు న్నట్లు గా నటించాల్సి 
ఉంటుంది.

  3. కొన్ని జట్లను వారి సమాధానాలు చెప్పవలసినదిగా ఆహ్వానించండి. 
అడగండి: మనం ఆహారాన్ని భుజించుటకు ముందు మరియు ఆ 
తరువాత పాటించాల్సిన కొన్ని మంచి నియమాలు ఏవి? అవి ఎందుచేత 
ముఖ్యమ�ైనవి? బో ర్డు లో చూపిన విధంగా జవాబులను సంగ్రహపరచండి. 
ఉపాధ్యాయుని చిట్కా: కొన్ని అలవాట్లు  ప్రాం తీయంగానూ మరియు 
స్థా నికంగా ఉంటాయి కనుక, విద్యార్థు లు తమ స్వంత మాటలలో సమాధానం 
ఇచ్చునట్లు గా వారిని ప్రో  త్సహించండి.

  4. సూచన: వర్క్‌షీట్ 3 ను చేయండి.

  5. అడగండి: మీరు భుజించునప్పుడు చేయాల్సిన 1 పని ఏమిటి? 
మనం దీనిని చేయాలని ఎందుకు మీరు అనుకుంటున్నారు? ఉపాధ్యాయుని 
చిట్కా: తరగతి సమయంలో ఎక్కువగా మాట్లా డని విద్యార్థు లను అడగండి.

పాఠం 3: శుభ్రంగా తినడం
பாடம் 3: சுத்தமாக உண்ணுதல்
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Lesson 1: Clean Hands
IkkB 1% lkIkQ gkFkvfrfjDr Vhpj fjlkslZ
Additional Teacher Resource: LP1

గమనిక: అవసరమ�ైతే, ఆట యొక్క నియమాలు వివరించండి.
సూచనలు:

పాచికలను ఒకదానితర్వాత ఒకటి వేయండి. లెక్కిస్తూ  మీ కౌంటర్(ఎరేజర్)ను ముందుకు జరపండి. మీరు పాము నోరు దగ్గరకు చేరుకుంటే మీరు దాని 
తోక్ ఉన్న దగ్గరికి పడిపో తారు. మీరు ఏద�ైనా నిచ్చెన మొదలును చేరుకుంటే ప�ైకి ఎక్కుతారు. ఎవరు మొదటగా 100 కు చేరుకుంటారో వారే విజేత!

குறிப்பு: தேவைபடுமானால்,விளையாட்டின் விதிகளை 
விளக்கவும்
அறிவுறுத்தல்கள்:

ஒவ்வொன்றாக தாயத்தை உருட்டவும். எண்ணியபடி உங்கள் காயை (அழிப்பானை) முன்னோக்கி நகர்த்தவும். நீங்கள் ஒரு பாம்பின் 
வாயை அடைந்துவிட்டால், அதன் வால் நுனிவரை கீழிறங்கிவிட வேண்டும். நீங்கள் ஓர் ஏணியின் அடிப்புறத்தை எட்டினால், 
அதின் உச ச்ிக்கு ஏறிவிடலாம். முதலில் 100-ஐ எட்டும் விளையாட்டு வரீரே வெற்றியாளர் ஆவார்!

Note: Explain the rules of the game, if required.
Instructions:
Roll the dice one by one. Count and move your counter (eraser) forward. If you reach a snake’s 
mouth, fall down to its tail end. If you reach the bottom of a ladder, climb up. The player who 
reaches 100 first is the winner!

lq>ko% vxj t+:jr yxs rks [ksy ds fu;e le>k,¡A
dgsa%

ikls dks ,d&,d djds IkQsadsaA fxu dj viuh xksVh (jcM+) dks vkxs c<+k,¡A vxj vki lkai ds eq¡g ij igq¡prs gSa rks fxjdj 
mlds iw¡N ij xksVh dks ys vk,¡A vxj vki lh<+hs ds uhps igq¡prs gSa rks ml ij p<+dj xksVh dks Åij ys vk,aA tks fon~;kFkhZ 100 
rd igys igqapsxk] og fotsrk gksxkA
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Time: 45 minutes

le; % 45 feuVIkkB 1% d{kk dh lIkQkbZ
Lesson 1: Cleaning the Classroom

Aim: Students will be able to explain the ways to keep the classroom clean.

Resources Required: 4 brooms, 4 pieces of duster, 1 step ladder (if possible), S1

  1. ^fpUVw dk Ldwy esa igyk fnu* dgkuh vfrfjDRk Vhpj 
fjlkslZ ls i<+ dj lquk;saA 
iwNsa% fpUVw dks igyk fnu dSlk yxk\ Ldwy esa D;k gqvk\ vxys 
fnu fpUVw Ldwy D;ksa ugha tkuk pkgrk Fkk\ 
laf{kIr dFku% vkt ge lh[ksaxs fd viuh d{kk dks lkiQ dSls 
j[kk tk,A

  2. dgsa% vklikl ns[ksa vkSj fy[ksa fd fdu txgksa esa liQkbZ 
djus dh ”k:jr gSA
fn[kk, vuqlkj cksMZ ij mRRkj fy[ksaA fon~;kfFkZ;ksa dks 4&4 ds lewg 
esa ckaVsaA gj lewg dks dksbZ [kkl txg nsaA 
dgsa% lewgksa ds Hkhrj] lcls igys vius lewg dks nh xbZ txg lkiQ 
djus ds rjhdksa ij ppkZ djsaA viuh uksVcqd esa Hkh fy[ksaA
dgsa% vc ge ml rjhds ls vius lewgksa esa bu txgksa dh liQkbZ 
djsaxs ftuij geus vHkh ppkZ dh gSA
Vhpj ds fy, lq>ko% vklikl ?kwesa vkSj ”k:jr iM+us ij enn djsaA 
bl xfrfof/ dk mís'; d{kk dks lkiQ djuk ugh gSA fon~;kfFkZ;ksa

dks vglkl gksuk pkfg, fd d{kk dks lkiQ j[kuk mUgh dh ft+Eesnkjh 
gSA

  3. gj lewg ls mldh d{kk dks lkiQ djus dk rjhdk crkus 
ds fy, dgsaA cksMZ ij tokc fy[ksaaA
iwNsa% gesa viuh d{kk dks lkiQ D;ksa j[kuk pkfg,\ 
eq[; ckrsa% dksbZ Hkh xanh d{kk esa ugha cSBuk pkgrk gSA blls ge 
chekj gks ldrs gSaA gesa [kkalh] tqdke] Ropk dh ;k nwljh ,ythZ 
gks ldrh gSA 
iwNsa% ge viuh d{kk dks lkiQ dSls j[k ldrs gSa\ fn[kk, vuqlkj 
cksMZ ij tokcksa dh eq[; ckrsa fy[ksaA

  4. dgsa% odZ'khV 1 iwjh djsaA

  5. lewg dks iwNsa fd vc ls viuh d{kk dks lkiQ j[kus ds 
fy, os dkSu&lk ,d dke djsaxsA

  1. Read aloud the story Chintu’s First Day at School 
from the additional teacher resource sheet.
Ask: How did Chintu feel on the first day? What happened 
in school? Why did Chintu not want to go to school the 
next day? 
Brief: Today, we will learn how to keep our classroom 
clean.

  2. Instruct: Look around and write which areas need 
to be cleaned.
Record responses on the board as shown. Divide students 
into groups of 4. Allot a specific area to each group. 
Instruct: Within groups, 1st discuss ways to clean the area 
allotted to your group. Write the same in your notebooks.
Instruct: We will now clean these areas in our groups in 
the ways we just discussed.
Get the students to collect resources and go to their areas 
and clean it in a simple manner. 
Teacher Tip: Move around and help, provide suggestions 
where needed. This activity is to help students 
understand that they are responsible for keeping their 

classroom clean. However the classroom may not end up 
being very clean, which is fine.

   3. Ask each group to share the ways in which they 
cleaned the classroom. Record responses on the board as 
shown.
Ask: Why should we keep our classroom clean? 
Summarise: Nobody likes to sit in a dirty classroom. It 
can make us sick. We can get cough, cold, skin diseases or 
other allergies.
Ask: How can we keep our classroom clean? Summarise 
responses on the board as shown.

  4. Instruct: Complete Worksheet 1.

  5. Instruct the groups: Share one thing you will do to 
keep your classroom clean from now on.

Accept all responses, focus on not making it dirty to 
begin with.
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நேரம்: 45 நிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలుపాఠం 1: క్లీనింగ్ రూమ్

பாடம் 1: வகுப்பறையின் சுத்தம்

  1. பள்ளியில் சின்டுவின் முதல் நாள் என்ற கதையை 
உரக்கப் படிக்கவும். கேட்கவும்: முதல் நாள் சின்டு எப்படி 
உணர்ந்தான்? பள்ளியில் என்ன நடந்தது? மறுநாள் சின்டு 
ஏன் பள்ளிக்குச் செல்ல விரும்பவில்லை? 
சுருக்கமாகச் ச�ொல்லவும்: இன்று, நம்முடைய 
வகுப்பறையை எப்படி சுத்தமாக வைத்துக் க�ொள்வது 
என்பதை நாம் கற்றுக் க�ொள்ளலாம்.

  2. அறிவுறுத்தவும்: சுற்றிலும் பார்த்துவிட்டு, எந்த 
இடங்களை சுத்தம் செய்ய வேண்டும் என்பதை எழுதுங்கள். 
காண்பித்துள்ளபடி, பலகையில் பதில்களைப் பதிவு 
செய்யவும். ஒவ்வொன்றிலும் 4 மாணவர்களைக் க�ொண்ட 
குழுக்களாக வகுப்பைப் பிரிக்கவும். ஒவ்வொரு குழுவுக்கும் 
ஒரு குறிப்பிட்ட பகுதியை ஒதுக க்ீடு செய்யவும்.
அறிவுறுத்தவும்: குழுக்களுக்குள்ளாக, உங்கள் குழுவுக்கு 
ஒதுக்கப்பட்டுள்ள இடத்தை சுத்தம் செய்யும் வழிமுறைகளை 
முதலில் கலந்தால�ோசியுங்கள். அறிவுறுத்தவும் நாம் 
இப்போது கலந்தால�ோசித்த வழிகளில், நமது குழுக்களுக்கான 
இந்தப் பகுதிகளை நாம் சுத்தம் செய்வோம்.
ஆசிரியர் குறிப்பு: சுற்றிவந்து உதவி செய்வதுடன், 
தேவைப்படும் இடங்களில் ய�ோசனைகளை வழங்கவும்.

 3. வழிகளைப் பகிர்ந்து க�ொள்ளும்படி ஒவ்வொரு 
குழுவிடமும் கேட்கவும். காண்பித்துள்ளபடி, பலகையில் 
பதில்களைப் பதிவு செய்யவும். கேட்கவும்: நம்முடைய 
வகுப்பறையை நாம் ஏன் சுத்தமாக வைத்துக் க�ொள்ள 

வேண்டும்? த�ொகுத்தளிக்கவும்: ஓர் அசுத்தமான 
வகுப்பறையில் யாரும் உட்கார விரும்பமாட்டார்கள். 
அது நம்மை ந�ோயுறச் செய்துவிடலாம். நமக்கு இருமல், 
சளி, த�ோல் அல்லது வேறு ஏதேனும் ஒவ்வாமைகள் 
ஏற்படவும்கூடும். கேட்கவும்: நம்முடைய வகுப்பறையை நாம் 
எப்படி சுத்தமாக வைத்துக் க�ொள்வது? காண்பித்துள்ளபடி, 
பலகையில் பதில்களைத் த�ொகுத்தளிக்கவும்.

  4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள் 1-ஐ பூர்த்தி செய்யவும்.

  5. குழுக்களுக்கு அறிவுறுத்தவும்: இப்போதிலிருந்து 
உங்கள் வகுப்பறையை சுத்தமாக வைப்பதற்காக நீங்கள் 
செய்யப்போகும் ஒரு விஷயத்தைப் பகிர்ந்து க�ொள்ளுங்கள்.

  1. స్కూల్లో  చింటూ మొదటి రోజు అనే కథను పెద్దగా చదవండి. 
అడగండి: మొదటి రోజు స్కూలు చింటూకు ఎలా ఉంది? స్కూలులో ఏమి 
జరిగింది? తరువాత రోజున చింటూ ఎందుకు స్కూలు వెళ్లా లని అనుకులేదు? 
సంగ్రహం చేయండి: మన తరగతి గదిని ఎలా శుభర్ంగా ఉంచుకోవాలో మనం 
ఇవాళ నేర్చుకుందాం.  

  2. సూచనలు: చుట్టూ  గమనించండి మరియు శుభర్ం చేయాల్సిన 
ప్రాం తాలను రాయండి. 
చూపించిన విధంగా ప్రతిస్పందనలను బో ర్డు ప�ై సంగ్రహం చేయండి. 
విద్యార్థు లుగా 4 గ్రూ పులుగా విభజించండి. ప్రతి గ్రూ పుకు ఒక నిర్ధిష్ట  
ప్రాం తాన్ని కేటాయించండి. సూచనలు: గ్రూ పుల్లో , తమ గ్రూ పుకు 
కేటాయించిన ప్రాం తాన్ని ఎలా శుభర్ం చేయాలో మొదట చర్చించమని 
చెప్పండి. సూచనలు: మన గ్రూ పులకు కేటాయించిన ప్రాం తాలను మనం 
ఇప్పుడు చర్చించుకున్న విధంగా మనం శుభర్ం చేయండి.
టీచర్ చిట్కా: అటూ ఇటూ తిరుగుతూ, అవసరమ�ైన వారికి సలహాలు 
ఇవ్వండి.
తాము శుభర్ం చేసేవిధానాల గురించి వివరించమని ప్రతి గర్ూ పును అడగండి. 
చూపించిన విధంగా ప్రతిస్పందనలను బో ర్డు ప�ై సంగ్రహం చేయండి. అడగండి: 
మన తరగతి గదిని ఎందుకు శుభర్ంగా ఉంచుకోవాలి. 

  3. సంగ్రహం చేయండి: మురికిగా ఉండే తరగతి గదిలో ఎవ్వరూ 
కూర్చోవడానికి ఇష్టపడరు. దీని వల్ల  మనకు జబ్బులు వస్తా యి. మనకు 
దగ్గె , జలుబు, చర్మం లేదా ఇతర అలర్జీలు రావొచ్చు. అడగండి: మన తరగతి 
గదిని మనం ఏవిధంగా శుభర్ంగా ఉంచుకోవచ్చు? చూపించిన విధంగా 
ప్రతిస్పందనలను బో ర్డు ప�ై సంగ్రహం చేయండి.

  4. సూచనలు: వర్క్‌షీట్ 1 చేయండి.

  5. గ్రూ పులకు ఇలా ఆదేశాలు ఇవ్వండి: ఇప్పటి నుంచి మీ తరగతి 
గదిని శుభర్ంగా ఉంచుకోవడం కొరకు మీరు చేసే ఒకపనిని పంచుకోండి.
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Time: 45 minutes

IkkB 2% [ksy ds eSnku dh liQkbZ
Lesson 2: Cleaning the Playground

le; % 45 feuV

Aim: Students will be able to list the ways to keep the school playground clean.

Resources Required: 2–3 old cartons to collect garbage, dustbins, S2

  1. odZ'khV 2 ds iz'u 1 ds 2 fp=k fn[kk,¡A 
iwNsa% bu 2 fp=kksa esa vki dkSu&lk vUrj ns[k ldrs gSa\ vki fdl 
[ksy ds eSnku esa [ksyuk pkgsaxs\ D;ksa\
laf{kIr dFku% vkt] ge lh[ksaxs fd vius [ksy ds eSnku dks lkiQ 
dSls j[kk tk,A

 2. fon~;kfFkZ;ksa dks 4&4 ds lewg esa ckaVsaA gj lewg dks [ksy 
ds eSnku dh dksbZ [kkl txg nsaA 
dgsa% vius lewg ds Hkhrj ppkZ djsa fd nh xbZ txg dh liQkbZ 
dSls djsaA lewgksa dks cqyk,¡ fd os d{kk esa bl ckjs esa crk,¡A mRRkjksa 
dks cksMZ ij fy[ksaA 
dgsa% ml rjhds ls [ksy ds eSnku dks lkiQ djus ds fy, lewg esa 
tk,¡ ftl ij geus vHkh ppkZ dh gSA dpjk mBk,a vkSj mls vius 
fMCcs esa Mky nsaA geus igys lh[kk gS] mldk ikyu djrs gq, vius 
gkFkksa dks lkcqu ls /ksuk ;kn j[ksaA 
dgsa% bls ”;knk e”ksnkj cukus ds fy, ge liQkbZ djrs gq, dksbZ 
dfork xk;saxsA
Vhpj ds fy, lq>ko% dfork dks 'Are you sleeping, are you 

sleeping, brother John' /qu ij xk,¡A tc cPps liQkbZ dj jgs 
gksa] dfork xkrs gq,] enn ds fy, vklikl ?kwesaA

  3. iwNsa% ge lc feydj [ksy ds eSnku dks lkiQ dSls j[k 
ldrs gSa\ gesa [ksy ds eSnku dks lkiQ D;ksa j[kuk pkfg,\ 
eq[; ckrsa% ge dpjs dks fMCcksa esa Mkydj] iQwy vkSj ?kkl ugha 
rksM+dj] [ksy ds eSnku dks lkiQ j[k ldrs gSaA vxj ge [ksy ds 
eSnku dks lkiQ ugha j[krs gSa rks ;g xank vkSj [kjkc gks tk,xkA blls 
cncw Hkh vk ldrh gS ftlls ge ogk¡ [ksyrs gq, chekj iM+ ldrs 
gSaA cksMZ ij mRRkj fy[ksaA

 4. dgsa% odZ'khV 2 iwjh djsaA

 5. 1&2 ,sls fon~;kfFkZ;ksa dks vkxs cqyk,a ftUgksaus vHkh rd 
dqN ugha dgk gS vkSj iwNsa fd vius ?kjksa ds vklikl ds ikdksaZ dks 
os dSls lkiQ j[k ldrs gSaA

  1. Show the 2 pictures in Q1 of Worksheet 2. 
Ask: What differences can you spot in the 2 pictures? 
Which playground would you like to play in? Why? 
Brief: Today, we will learn how to keep our playground 
clean.

  2. Divide students into groups of 4. Allot a specific 
area of the playground to each group. 
Instruct: Within your groups, discuss ways to clean the 
allotted areas. Invite the groups to share these with the 
class. Record the responses on the board as shown. 
Instruct: Go to the playground in groups to clean it in 
the ways we just discussed. Pick the garbage and collect 
it in the boxes we are carrying. Don’t forget to wash your 
hands with soap, following the steps we learnt earlier.
Say: To make it more fun, we will sing a rhyme while 
cleaning.
Teacher Tip: Sing the rhyme in the tune of 'Are you 
sleeping, are you sleeping, brother John' While singing 
the rhyme, move around to help as students clean.

  3. Ask: How all can we keep the playground clean? 
Why should we keep the playground clean? 
Summarise: We can keep the playground clean by 
throwing garbage in the dustbins, not plucking flowers 
and grass. If we don’t keep the playground clean, then it 
will be dirty and messy. It may smell bad, we may get sick 
playing there. Record responses on the board as shown. 

  4. Instruct: Do Worksheet 2.

  5. Invite 1–2 students who have not spoken much 
to share how can they keep the parks near their homes 
clean.
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நேரம்: 45 நிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

  1. பயிற்சித் தாளின் வி1-ல் உள்ள படங்களைக் 
காண்பிக்கவும். 
2. கேட்கவும்: இந்த 2 படங்களில் என்ன வித்தியாசங்களை 
உங்களால் பார்க்க முடிகிறது? நீங்கள் எந்த விளையாட்டுத் 
திடலில் விளையாட விரும்புவரீ்கள்? ஏன்? சுருக்கமாகச் 
ச�ொல்லவும்: இன்று, நம்முடைய விளையாட்டுத் திடலை 
எப்படி சுத்தமாக வைத்துக் க�ொள்வது என்பதை நாம் கற்றுக் 
க�ொள்ளலாம்.

  2. ஒவ்வொன்றிலும் 4 மாணவர்களைக் க�ொண்ட 
குழுக்களாகப் பிரிக்கவும். ஒவ்வொரு குழுவுக்கும் 
விளையாட்டுத் திடலின் ஒரு குறிப்பிட்ட பகுதியை ஒதுக க்ீடு 
செய்யவும். அறிவுறுத்தவும்: உங்கள் குழுக்களுக்குள்ளாக, 
உங்கள் குழுவுக்கு ஒதுக்கப்பட்டுள்ள இடத்தை சுத்தம் 
செய்யும் வழிமுறைகளை முதலில் கலந்தால�ோசியுங்கள். 
இவற்றை வகுப்புடன் பகிர்ந்து க�ொள்வதற்காக குழுக்களை 
அழைக்கவும். காண்பித்துள்ளபடி, பலகையில் பதில்களைப் 
பதிவு செய்யவும். அறிவுறுத்தவும்: குழுக்களாக 
விளையாட்டுத் திடலுக்குச் சென்று, நாம் இப்போது 
கலந்தால�ோசித்த வழிகளில் சுத்தம் செய்யுங்கள். 
குப்பைகளை எடுத்து, நாம் எடுத்துச் செல்லும் பெட்டிகளில் 
சேகரித்துக் க�ொள்ளுங்கள். நாம் ஏற்கனவே கற்றுக் 
க�ொண்ட முறைகளின்படி, உங்கள் கைகளை ச�ோப்பினால் 
கழுவிக்கொள்ள மறக்காதர்கள். ச�ொல்லவும்: வேலையை 
இன்னும் குதூகலமாக ஆக்குவதற்கு, சுத்தம் செய்யும்போது 
நாம் ஒரு பாடலை பாடலாம்.

ஆசிரியர் குறிப்பு: பாடலைப் பாடும்போதே, சுற்றி வந்து, 
மாணவர்கள் சுத்தம் செய்யும்போது உதவவும். 

  3. கேட்கவும்: நம்முடைய விளையாட்டுத் திடலை 
நாம் எப்படியெல்லாம் சுத்தமாக வைத்துக் க�ொள்ளலாம்? 
நம்முடைய விளையாட்டுத் திடலை நாம் ஏன் சுத்தமாக 
வைத்துக் க�ொள்ள வேண்டும்? த�ொகுத்தளிக்கவும்: 
குப்பைகளை குப்பைத் த�ொட்டிகளில் ப�ோடுவதன் 
மூலமாகவும், பூக்கள் மற்றும் புற்களைப் பறிக்காமல் 
இருப்பதன் மூலமாகவும் விளையாட்டுத் திடலை 
நம்மால் சுத்தமாக வைக்க முடியும். நாம் விளையாட்டுத் 
திடலை சுத்தமாக வைக்காவிட்டால், அது அசுத்தமாகவும், 
குப்பை நிறைந்ததாகவும் ஆகிவிடும். அதில் துர்நாற்றம் 
வசீக்கூடும் மற்றும் அங்கு விளையாடுவதன் மூலம் நாம் 
ந�ோய்வாய்ப்படலாம். காண்பித்துள்ளபடி, பலகையில் 
பதில்களைப் பதிவு செய்யவும்.

  4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள் 2-ஐ பூர்த்தி செய்யவும்.

  5. தங்கள் வடீ்டிற்கு அருகிலுள்ள பூங்காக்களை எப்படி 
சுத்தமாக வைப்பது என்பதைப் பகிர்ந்து க�ொள்ள, அதிகம் 
பேசாத 1-2 மாணவர்களை அழைக்கவும்.

  1. వర్క్‌షీట్ 2 యొక్క Q1లోని చిత్రా లను చూపించండి. 2. అడగండి: 
ఈ రెండు చిత్రా ల్లో  ఎలాంటి తేడాని మీరు గమనించారు? ఏ ఆటస్థలంలో 
ఆడటానికి మీరు ఇష్టపడతారు? ఎందుకు? సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, 
మనం ఆటస్థలాన్ని ఎలా శుభర్ంగా ఉంచుకోవాలో మనం నేర్చుకుందాం.

  2. విద్యార్థు లను నలుగురు చొప్పున గర్ూ పులుగా విభజించండి. ప్రతి 
గ్రూ పుకు ఒక నిర్ధిష్ట  ప్రాం తాన్ని కేటాయించండి. సూచనలు: కేటాయించబడ్డ  
ప్రాం తాలను శుభర్ం చేసే మార్గా లను మీమీ గర్ూ పుల్లో  చర్చించుకోండి. వీటిని 
క్లా సుతో పంచుకోమని గ్రూ పులను ఆహ్వానించండి. చూపించిన విధంగా 
సర�ైన ప్రతిస్పందనలను బో ర్డు ప�ై రాయండి.
సూచనలు: ఇప్పుడు చర్చించిన రీతుల్లో  శుభర్ం చేయడానికి మనం 
ఆటస్థలానికి వెళదాం. చెత్తను ఏరి, మనం తీసుకెళ్లి అట్టపెట్టెల్లో  వేయండి. 
పని పూర్తయిన తరువాత, ఇంతకు ముందు మనం నేర్చుకున్న విధంగా 
సబ్బుతో మీ చేతులను శుభర్ం చేసుకోవడం మరిచిపో వద్దు . చెప్పండి: దీనిని 
మరింత వినోదాత్మకంగా చేయడం కొరకు, శుభర్ం చేసేటప్పుడు మనం ఒక 
పాటను పాడదాం.
టీచర్ చిట్కా: పాటను పాడేటప్పుడు విద్యార్థు లకు శుభర్ం చేయడంలో 
సాయపడటం కొరకు అటూఇటూ వెళ్లండి. 

  3. అడగండి: మన ఆటస్థలాన్ని మనం ఏవిధంగా శుభర్ంగా 
ఉంచుకోవచ్చు? మన తరగతి గదిని ఎందుకు శుభర్ంగా ఉంచుకోవాలి? 
సంగ్రహం చేయండి: చెత్తను చెత్తబుట్టలో వేయడం ద్వారాను మరియు 
పువ్వులు తుంచకుండా, గడ్డి  పీకకుండాఉండటం ద్వారా మనం మన 
ఆటస్థలాన్ని శుభర్ంగా ఉంచుకోవచ్చు. ఒకవేళ మీరు మీ ఆటస్థలాన్ని 
శుభర్ంగా ఉంచుకోకపో యినట్లయితే, తరువాత అది మురికిగాను మరియు 
చెత్తతోనూ నిండిపో తుంది. అక్కడ నుంచి చెడ్డవాసన స�ైతం వస్తుం ది, 
అక్కడ ఆడుకున్నట్లయితే మీరు రోగాలు వస్తా యి. చూపించిన విధంగా 
ప్రతిస్పందనలను బో ర్డు ప�ై సంగ్రహం చేయండి.

  4. సూచనలు: వర్క్‌షీట్ 2 చేయండి.

  5. అంతకు మాట్లా డని విద్యార్థు లు 1-2ను ముందుకు వచ్చి , తమ 
ఇంటికి దగ్గరగా ఉన్న పార్కును వారు ఏవిధంగా శుభర్ంగా ఉంచుకుంటారో 
పంచుకోమని ఆహ్వానించండి.

పాఠం 2: క్లీనింగ్ ప్లే గ్రౌం డ్
பாடம் 2: மைதானத்தின் சுத்தம்்
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Time: 45 minutes

le; % 45 feuV
Lesson 3: Eating at School
IkkB 3% Bhd ls •kuk

Aim: Students will be able to explain good habits to be followed during lunch break.

Resources Required: Lunch box (real or any other box) 1 per pair of students, S3

  1. Act as if you are eating quickly from a lunch box 
and the food falls on the floor and your clothes. 
Ask: When have you seen this happening? What happens 
as a result of it?
Brief: Today, we will learn how to eat properly during 
lunch break.

  2. Divide the class into pairs.
Instruct: Discuss with your partner both the wrong and 
right ways of eating during lunch break. Then, give 1 
lunch box to 1 pair and ask them to role play the good 
habits of eating neatly.
Teacher Tip: Ask students to observe how others eat 
during lunch break.

  3. Ask: Do you drink water while eating? Do you 
sometimes eat without washing your hands? What are 
some of the things you should do during lunchtime? 
What are the things you should not do? Why? Summarise 
students responses that the good habits include:

•	 Washing hands before eating;

•	 Sitting in one place to eat;

•	 Chew the food well and focus on the food.

•	 Clean up the place where we might have 
dropped the food

•	 Pack the lunch box and wash hands, rinse 
mouth after eating. 

Record responses on the board as shown. 

Explain: If we don’t eat our food properly, then our food 
will not digest well. We may have gas and stomach pain.

  4. Instruct: Do Worksheet 3.

  5. Invite 1–2 students who have not spoken much to 
share 1 correct and 1 incorrect way of eating.

  1. vfHku; djsa fd ekuks vki [kkus ds MCcs ls tYnh&tYnh [kk 
jgs gSa vkSj [kkuk iQ'kZ vkSj vkids diM+ksa ij fxj tk;sA 
iwNsa% vkius ,slk gksrs gq, dc ns[kk gS\ blls D;k gksrk gS\ 
laf{kIr dFku% vkt] ge lh[ksaxs yap dh NqV~Vh ds nkSjku fdl rjg 
Bhd ls [kkuk [kk,¡A

  2. fon~;kfFkZ;ksa dks tksM+kas esa ckaVsaA 
dgsa% vius lkFkh ls yap dh NqV~Vh ds nkSjku [kkuk [kkus ds xyr 
vkSj lgh nksuksa rjhdksa ds ckjs esa ppkZ djsaA fiQj 1 lewg dks ,d 
[kkus dk MCck nsa vkSj mUgsa liQkbZ ls [kkuk [kkus dh Hkwfedk fuHkkus 
ds fy, dgsaA
Vhpj ds fy, lq>ko% fon~;kfFkZ;ksa ls dgsa fd os è;ku nsa fd yap 
dh NqV~Vh ds nkSjku nwljs cPps dSls [kkuk [kkrs gSaA

  3. iwNsa% D;k vki [kkuk [kkrs le; ikuh ihrs gSa\ D;k vki dbZ 
ckj gkFk /ks, cxSj [kkuk [kkrs gSa\ yap ds le; os dkSu&lh ph”ksa 
gSa tks vkidks djuh pkfg,\ tks ugha djuh pkfg,\ D;ksa\ 

laf{kIr dFku%

1- [kkuk [kkus ls igys gkFk /ks,a¡

2- [kkuk ,d txg cSB dj [kk,¡A

3- [kkuk Bhd ls pck,¡A

4- [kkus fd txg lkiQ djds gh mBsaA

5- gkFk /ks,a vkSj dqYyk djsaA

cksMZ ij mRRkj fy[ksaA 
le>k,¡% vxj ge viuk [kkuk Bhd ls ugha [kkrs gSa rks gekjk [kkuk 
Bhd ls ipsxk ughaA gesa isV esa xSl cu ldrh gS vkSj isV nnZ gks 
ldrk gSA

 4. dgsa% odZ'khV 3 iwjh djsaA

 5. 1&2 ,sls fon~;kfFkZ;ksa dks vkxs cqyk,a ftUgksaus vHkh rd 
dqN ugha dgk gS vkSj [kkuk [kkus dk 1 lgh vkSj 1 xyr rjhdk 
crkus dks dgsaA
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நேரம்: 45 நிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

  1. ஒரு லஞ்ச் பாக்ஸிலிருந்து நீங்கள் வேகமாக 
சாப்பிடுவதைப்போலவும், அதிலுள்ள உணவு தரை மீதும், 
உங்கள் உடைகள் மீதும் விழுவதைப்போலவும் பாவனை 
செய்யவும். கேட்கவும்: இது எப்போது நடப்பதை நீங்கள் 
பார்த்திருக்கிறரீ்கள்? இதன் விளைவாக என்ன நடக்கும்? 
சுருக்கமாகச் 
ச�ொல்லவும்: இன்று, மதிய உணவு இடைவேளையின்போது 
எப்படி சரியாக சாப்பிடுவது என்பதை நாம் கற்றுக் 
க�ொள்ளலாம்.

  2. வகுப்பை ஜ�ோடிகளாகப் பிரிக்கவும். அறிவுறுத்தவும்: 
மதிய உணவு இடைவேளையின்போது சாப்பிடுவதற்கான 
தவறான மற்றும் சரியான முறைகளைப் பற்றி உங்கள் 
கூட்டாளியுடன் கலந்தால�ோசியுங்கள். அதன்பின் 1 ஜ�ோடிக்கு 
1 லஞ்ச் பாக்ஸைக் க�ொடுத்து, சுத்தமாகச் சாப்பிடுகின்ற நல்ல 
பழக்கங்களை நடித்துக் காட்டும்படி அவர்களிடம் கூறுங்கள்.
ஆசிரியர் குறிப்பு: மதிய உணவு இடைவேளையின்போது 
மற்றவர்கள் எப்படி சாப்பிடுகிறார்கள் என்பதைக் 
கவனிக்கும்படி மாணவர்களிடம் கூறுங்கள். 

  3. கேட்கவும்: சாப்பிடும்போது நீங்கள் தண்ணீர் 
குடிப்பதுண்டா? கைகளைக் கழுவாமலேயே 
சிலசமயங்களில் நீங்கள் சாப்பிடுவதுண்டா? மதிய உணவு 
இடைவேளையின்போது நீங்கள் செய்ய வேண்டிய சில 
விஷயங்கள் என்ன? செய்யக்கூடாதவை என்ன? அது 
ஏன்? காண்பித்துள்ளபடி, பலகையில் பதில்களைப் பதிவு 
செய்யவும். விளக்கவும்: நமது சாப்பாட்டை நாம் சரியாக 

சாப்பிடாவிட்டால், நம்முடைய உணவு நன்கு ஜரீணமாகாது. 
நமக்கு வாயுத் த�ொல்லை மற்றும் வயிற்றுவலி ஏற்படலாம்.

  4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள் 3-ஐ பூர்த்தி செய்யவும்.

  5. சாப்பிடுவதில் 1 சரியான மற்றும் 1 தவறான 
முறையைப் பகிர்ந்து க�ொள்ள, அதிகம் பேசாத 1-2 
மாணவர்களை அழைக்கவும்.

  1. మీ లంచ్ బాక్స్ నుంచి మీరు వేగంగా తింటున్నట్లు గాను మరియు 
అన్నం నేలప�ైనా మరియు మీ దుస్తు లప�ైనా పడుతున్నట్లు గా నటించండి. 
అడగండి: ఇలా జరగడం మీరు ఎప్పుడ�ైనా చూశారా? అప్పుడు ఏమి జరిగింది? 
సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, లంచ్ బ్రేక్ సమయంలో సరిగ్గా  అన్నం ఎలా 
తినాలనే దాని గురించి మనం నేర్చుకుందాం.

  2. క్లా సును జతలుగా విభజించండి. సూచనలు: లంచ్బ్రేక్ సమయంలో 
తప్పుగా తినడం మరియు సరిగ్గా  తినే మార్గా ల గురించి చర్చించండి. తరువాత 
ప్రతి జతకు 1 లంచ్ బాక్స్ ఇవ్వండి మరియు ఆహారాన్ని సరిగ్గా  తినే మంచి 
అలవాట్లను ప్రదర్శించేలా నటించమని అడగండి.
టీచర్ చిట్కా: లంచ్ బ్రేక్ సమయంలో ఇతరులు ఏవిధంగా తింటున్నారో 
గమనించమని విద్యార్థు లు అందరినీ అడగండి.

  3. అడగండి: మీరు అన్నం తినేటప్పుడు నీళ్లు  తాగుతారా? కొన్నిసార్లు  
మీ చేతులు శుభర్ం చేసుకోకుండానే అన్నం తింటారా? లంచ్సమయంలో 
మీరు తప్పకుండా చేయాల్సిన పనులు ఏమిటి? చేయకూడని పనులు 
ఏమిటి? ఎందుకు? చూపించిన విధంగా ప్రతిస్పందనలను బో ర్డు ప�ై సంగ్రహం 
చేయండి. 

వివరించండి: ఆహారాన్ని సరిగ్గా  తిననట్లయితే, ఆహారం సరిగ్గా  జీర్ణం కాదు. 
పొ ట్టలో గ్యాస్ మరియు నొప్పి రావొచ్చు.

  4. సూచనలు: వర్క్‌షీట్ 3 చేయండి.

  5. తినడానికి సంబంధించిన 1 సర�ైన మరియు 1సర�ైనది కాని విధానాన్ని 
పంచుకోవడం కొరకు అంతగా మాట్లా డని 1-2 విద్యార్థు లను ఆహ్వానించండి.

పాఠం 3: స్కూలు వద్ద  తినడం	
பாடம் 3: பள்ளியில் உண்ணுதல்
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Lesson 1: Clean Hands
IkkB 1% lkIkQ gkFk
Additional Teacher Resource: LP1
vfrfjDr Vhpj fjlkslZ

பள்ளியில் சின்டுவின் முதல் நாள்
இன்று சின்டுவுக்கு பள்ளிக்குச் செல்லும் முதல் நாளாகும். அவனுக்கு ர�ொம்ப சந்தோஷமாக இருக்கிறது. காலையில் தானாகவே 
சீக்கிரமாக எழுந்து க�ொள்கிறான். பல் துலக்குவதற்கும், குளிப்பதற்கும், பள்ளிச் சீருடையை அணிவதற்கும், தலையை வாரிக் 
க�ொள்வதற்கும் அவனுடைய அப்பா அவனுக்கு உதவுகிறார். அதன்பின் சின்டு காலையுணவு சாப்பிடுகிறான். அவனுடைய அம்மா 
அவனுக்கு சுவையான சிற்றுண்டியைக் கட்டிக் க�ொடுக்கிறார். அவனுடைய பெற்றோர் அவனுடன் பள்ளிக்கு நடந்து வருகின்றனர். 

சின்டு தனது வகுப்பறைக்குள் நுழைந்தவுடன், எதுவுமே சரியான இடத்தில் இல்லாதிருப்பதைப் பார்க்கிறான். மிட்டாய் 
தாள்கள், பென்சில் சீவல்கள் மற்றும் காகிதத் துண்டுகள் ஆங்காங்கே இறைந்து கிடக்கின்றன. வகுப்பறையில் குப்பைக் கூடை 
எதுவுமில்லை. ஒரு பையன் வாழைப்பழத் த�ோலை தரையில் வசீுகிறான்! சின்டு தன்னுடைய இருக்கைக்குச் செல்கிறான். 
அவனுடைய மேஜையும் அழுக்காக உள்ளது. வகுப்பறையில் வசீிய வாடையும் நன்றாக இல்லை. வகுப்பறை முழுக்க ஈக்கள் 
பறந்து க�ொண்டிருந்தன. சின்டு எப்படிய�ோ அந்த நாளை சமாளிக்கிறான். அவனுக்கு ஏராளமான நண்பர்கள் கிடைக்கின்றனர். 
தன்னுடைய ஆசிரியரையும் அவன் விரும்புகிறான். 

அடுத்த நாள் சின்டு பள்ளிக்குச் செல்ல மறுக்கிறான். தனக்கு வயிற்றுவலி இருப்பதாக அவன் கூறுகிறான். ஏத�ோ சாக்கு ப�ோக்கு 
ச�ொல்லிக் க�ொண்டு, ஒரு வாரம் முழுவதும் சின்டு பள்ளிக்குச் செல்லவில்லை. அவன் ஏன் அப்படிச் செய்கிறான் என்று 
அவனுடைய பெற்றோருக்கும் புரியவில்லை!!! 

స్కూల్ వద్ద చింటూ ఫస్ట్ డే
ఈ రోజు స్కూలుకు చింటూ యొక్క మొదటిరోజు. అతడు చాలా ఆనందంగా ఉన్నాడు. అతడు తనంతట తానే త్వరగా మేల్కొంటాడు.అతను పండ్లు  
తోముకోవడానికి, స్నానం చేయడానికి, స్కూలు యూనిఫాం ధరించడానికి మరియు తలదువ్వుకోవడానికి తన తండ్రి సాయపడతారు. ఆప�ై చింటూ బ్రేక్‌ఫాస్ట్ 
తింటాడు. తన తల్లి తనకొరకు మంచి భోజనం సిద్ధపరచి ప్యాక్ చేస్తుం ది. చింటూణు వాళ్ళ తల్లిదండ్రు లు స్కూలుకు తీసుకెళ్తా రు.
చింటూ క్లా స్‌లోకి వచ్చేసరికి ఏది దాని స్థా నంలో అది ఉండదు. టీఫీ కవర్లు , పెన్సిల్ చెక్కుకున్న చెత్త , కాగితపు ముక్కలు అక్కడక్కడ పడి ఉంటాయి. 
క్లా సులో చెత్తకుండీ లేదు. ఒక అబ్బాయి నేలప�ై అరటితొక్క విసిరేస్తా డు! చింటు తన సీటు వద్దకు వెళ్తా డు. తన డెస్క్ కూడా మురికిగా ఉంది.  క్లా స్‌రూం 
మంచి వాసన రావడం లేదు. క్లా స్‌రూంలో ఈగలు ఉన్నాయి. చింటు ఎలాగోలా రోజును గడిపేస్తా డు. ఆరోజున అనేకమందిని ఫ్రెండ్స్ చేసుకుంటాడు. అతడికి 
తన టీచర్ కూడా నచ్చారు.
మరుసటి రోజు ఉదయం చింటు స్కూలుకు వెళ్ళనని మారంచేస్తా డు. తనకు కడుపునొప్పి ఉందని చెప్తా డు.ఏదో  ఒక వంకతో ఒక వారమంతా చింటు స్కూలుకు 
వెళ్ళడు. అతడలా ఎందుకు చేస్తు న్నాడో  చింటూ తల్లిదండ్రు లకు అర్ధం కావడం లేదు

Chintu’s First Day at School
Today is Chintu’s first day at school. He is so happy. He wakes up early on his own. His father helps him brush his teeth, 
take a bath, wear school uniform and comb his hair. Then, Chintu eats breakfast. His mother packs a nice tiffin for 
him. His parents walk him down to the school. 

When Chintu enters his classroom, he sees that nothing is in place. Toffee wrappers, pencil shavings and bits of paper 
are lying here and there. There is no dustbin in the class. One boy throws a banana peel on the floor! Chintu goes to his 
seat. His desk too is dirty. The classroom does not smell nice. There are flies in the classroom. Chintu somehow spends 
the day. He makes a lot of friends that day. He also likes his teacher. 

The next morning, Chintu refuses to go to school. He says he is having a stomachache. Chintu does not go to school for 
one full week, giving some excuse or the other. His parents cannot understand why he is doing so!!! 

fpUVww dk Ldwy esa igyk fnu
vkt fpUVww dk Ldwy esa igyk fnu gSA og cgqr [kq'k gSA og vius vki lqcg tYnh mB tkrk gSA cz'k djus] ugkus] Ldwy dh 
Mªsl iguus vkSj da?kh djus esa mlds firk mldh enn djrs gSaA fiQj fpUVww uk'rk djrk gSA mldh ek¡ mlds [kkus ds fy, vPNh 
phtsa cukdj nsrh gSaA mlds ekrk&firk mls Ldwy rd NksM+us tkrs gSaA

tc fpUVww viuh d{kk esa ?kqlrk gS rks og ns[krk gS fd ogk¡ dksbZ Hkh pht viuh txg ij ugha gSA VkWiQh ds jSij] isafly dh 
Nhyu vkSj dkx”k ds VqdM+s lc b/j&m/j iQSys gq, gSaA d{kk esa dwM+snku ugha gSA ,d fon~;kFkhZ dsys dk fNydk iQ'kZ ij iQsad 
nsrk gS! fpUVww viuh txg ij vkrk gSA mldk MsLd Hkh cgqr xank gSA d{kk ls dksbZ vPNh xa/ ugha vk jgh gSA d{kk esa efD[k;k¡ 
Hkh mM+ jgh gSaA fpUVww fdlh rjg ls viuk fnu iwjk djrk gSA og dbZ nksLr cukrk gSA mls Vhpj Hkh ilan vkrs gSaA

vxyh lqcg fpUVww Ldwy tkus ls euk dj nsrk gSA dgrk gS fd mlds isV esa nnZ gSA fpUVww iwjs ,d lIrkg rd Ldwy ugha tkrkA 
dksbZ u dksbZ cgkuk cukrk jgrk gSA mlds ekrk&firk le> ugha ikrs fd og ,slk D;ksa dj jgk gS!!!



HYGIENE DURING ILLNESS

Level 1

Strand 4:

Suggested Video Recommendation: https://www.youtube.com/watch?v=NoxdS4eXy18

n  Germs Everywhere!

n  Spreading Germs

n  Coughing and Sneezing

n  Additional Teacher Resource
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Use additional 
BFF resource: 
Glitter Germs 

Activity

Time: 45 minutes

le;% 45 feuVIkkB 1% gj txg dhVk.kq!
Lesson 1: Germs Everywhere!

Aim: Students will be able to identify ways to protect themselves from germs 
in a crowd.

Resources Required: Golden glitter (handful), 2 A-4 size sheets, 2 markers, S1

  1. vius gkFkksa ij pedh@fXyVj yxk,¡A dksbZ ph”k tSls es”k] 
fdlh Nk=k dh fdrkc] isafly Nq,¡ vkSj dqN Nk=kksa ls gkFk feyk,¡A 
dgsa% eSaus ftu ph”kksa dks Nqvk gS] mu ij vkidks D;k fn[krk gS\ 
;g dgk¡ ls vk;k\ 
laf{kIr dFku% vkt] ge lh[ksaxs fd HkhM+ esa ge dhVk.kqvksa ls viuk 
cpko dSls djsaA

  2. d{kk dks 2 cjkcj lewgksa d vkSj [k esa ckaVsaA

lewg d dks è;ku ls ns[kus ds fy, dgsaA lewg [k ds dqN Nk=kksa ds 
gkFkksa ij pedh@fXyVj yxk,¡A mUgsa vklikl ?kweus] njok”kk [kksyus] 
vyekjh ls dksbZ ph”k mBkus] cksMZ dks MLVj ls lkiQ djus vkSj nwljs 
Nk=kksa ds lkFk gkFk feykus ds fy, dgsaA xzwi d mu txgksa ds uke 
fy[ksa tgka ij igys pedh@fXyVj ugh Fkh vkSj vc gS 

dqN ph”kksa tSls njok”ks ds gSaMy] es”k] MLVj] ikuh dh cksry vkSj 
nhokj ij fXyVj yxk,¡A lewg&d dks bl rjg ls vyekjh [kksyus 
ds fy,] MLVj dk bLrseky djus ds fy, dgsa ftlls muds gkFkksa 
ij dksbZ fXyVj ugh yxsA xzwi [k dks è;ku ls ns[kus dks dgsaA
Vhpj ds fy, lq>ko% ?;ku nsa fd lewg [k us viuk dk;Z lekIr 
djus ds ckn lHkh phtksa ls fXyVj lkiQ dj fn;k gksA

  3. iwNsa% lewg [k us vius gkFkksa ls dgka dgka pedh@fXyVj 
iQSyk;kA pedh@fXyVj dks vius mij ugh yxus ds fy, lewg d 
us D;k fd;k\ bl xfrfof/ esa pedh@fXyVj fdl pht+ dks fn[kkrs 
gSa\ gesa dhVk.kqvksa ls viuk cpko djus dh ”k:jr D;ksa gS\ tokcksa 
dh eq[; ckrsa fy[ksaA 
le>k,¡% tc ge HkhM+ okyh txg ij gksrs gSa ge vklkuh ls  
dhVk.kq iQSyk ldrs gSa ;k muds vlj esa vk ldrs gSaA

  4. dgsa% odZ'khV 1 iwjh djsaA

  5. vkt lh[kh xbZ ckrksa dk lkjka'k nksgjkus ds edln ls] nksuksa 
lewgksa ls ckjh&ckjh ls ;g crkus ds fy, dgsa fd HkhM+ okyh txg 
esa dhVk.kq ds vlj esa vkus vkSj bUgsa iQSyus ls jksdus ds fy,] mUgsa 
D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,A

  1. Apply glitter on your hands. Touch some objects 
like table, some students’ notebooks, pencils and shake 
hands with a few students. 
Ask: What can you see on the things I touched? Where 
did it come from? 
Brief: Today, we will learn how to protect ourselves from 
germs in a crowd.

  2. Divide the class in 2 equal groups, A and B. 
Apply glitter on the hands of a few Group B students. 
Instruct: Group A please observe group B carefully. 
Instruct: Group B you need to walk around, open the 
door, pick things from the cupboard, clean the board 
with a duster and shake hands with others. 
Instruct: Group A needs to list the places which got 
glitter from the hands of group B students.
Make the group B sit and group A stand. 
Apply glitter on certain objects like door handle, table, 
duster, water bottle and wall. Instruct Now Group B 
needs to observe. Instruct: Group A please open the 
cupboard, use the duster etc. without getting any glitter 

on your hands. 
Teacher Tip: Make sure to clean the glitter from the 
objects after Group B has finished its task.

  3. Ask: What happened to the glitter from the hands 
of group B? What did Group A do to avoid spreading the 
glitter? What does glitter indicate in this activity? Why 
do we need to protect ourselves from the glitter/germs 
from other people? Summarise responses. 
Explain: We can easily spread germs or get germs when 
we are in a crowded place.

  4. Instruct: Complete Worksheet 1.

  5. Summarise the day’s learning by asking both 
groups to take turns and share the DOs and DON’TS to 
avoid getting or giving germs in a crowded place.
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நேரம்: 45 நிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

பாடம் 1: எங்கும் கிருமிகள்!
పాఠం 1: అన్నిచోట్లా  జెర్మ్స్!

  1. உங்கள் கைகளில் மினுமினுப்பான ப�ொருளைத் 
தடவிக் க�ொள்ளவும். மேஜை, சில மாணவர்களின் ந�ோட்டுப் 
புத்தகங்கள், பென்சில்கள் ப�ோன்ற சில ப�ொருட்களைத் 
த�ொடவும் மற்றும் சில மாணவர்களுடன் கை குலுக்கவும். 
கேட்கவும்: நான் த�ொட்ட ப�ொருட்கள் மீது நீங்கள் என்ன 
பார்க்கிறரீ்கள்? அது எங்கிருந்து வந்தது? சுருக்கமாகச்
ச�ொல்லவும்: இன்று, கூட்டமான இடத்தில் இருக்கும்போது 
கிருமிகளிடமிருந்து நம்மை எப்படி பாதுகாத்துக் க�ொள்வது 
என்பதைப் பற்றி நாம் அறிந்து க�ொள்ளலாம்.

  2. (a) வகுப்பை 2 குழுக்களாகப் பிரிக்கவும். அறிவுறுத்தவும் 
குழு-A மிகவும் கவனமாகப் பார்த்துக் க�ொண்டிருக்க 
வேண்டும். குழு-B மாணவர்களின் கைகளில் மினுமினுப்பான 
ப�ொருளைத் தடவவும். அவர்களை அங்குமிங்கும் 
நடக்கும்படி, கதவைத் திறக்கும்படி, அலமாரியிலிருந்து 
ப�ொருட்களை எடுக்கும்படி, கரும்பலகையை துடைப்பானை 
வைத்துத் துடைக்கும்படி மற்றும் சக மாணவர்களுடன் 
கைகுலுக்கும்படி அறிவுறுத்தவும். இந்த மாணவர்களின் 
கைகளிலிருந்து மினுமினுப்பைப் பெற்ற இடங்களைப் 
பட்டியலிடும்படி குழு-A-க்கு அறிவுறுத்தவும்.
(b) கதவுக் கைப்பிடி, மேஜை, துடைப்பான், தண்ணீர் 
பாட்டில் மற்றும் சுவர் ப�ோன்ற சில ப�ொருட்கள் மீது 
மினுமினுப்பைத் தடவவும். மினுமினுப்பு தங்கள் கைகளில் 
ஒட்டாதபடி அலமாரியைத் திறக்கும்படி, துடைப்பான் 
ப�ோன்ற ப�ொருட்களைப் பயன்படுத்தும்படி குழு-A-க்கு 
அறிவுறுத்தவும். கவனிக்கும்படி குழு-B-க்கு அறிவுறுத்தவும்.

ஆசிரியர் குறிப்பு: குழு -B தன்னுடைய வேலையை 
முடித்தவுடன், ப�ொருட்கள் மீதுள்ள மினுமினுப்பைத் 
துடைத்து விடுவதை உறுதி செய்யவும். 

  3. கேட்கவும்: மினுமினுப்பு பரவுவதைத் தவிர்ப்பதற்கு 
குழு -A என்ன செய்தது? கிருமிகளிடமிருந்து நம்மை ஏன் நாம் 
காத்துக் க�ொள்ள வேண்டும்? பதில்களை த�ொகுத்தளிக்கவும்.
விளக்கவும்: ஒரு கூட்டமான இடத்தில் இருக்கும்போது 
நம்மால் சுலபமாகக் கிருமிகளை பரப்பவ�ோ அல்லது பெறவ�ோ 
முடியும். 

  4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள் 1-ஐ பூர்த்தி செய்யவும்.

  5. ஒரு கூட்டமான இடத்தில் இருக்கும்போது, 
கிருமிகளைப் பெறுவதை அல்லது பரப்புவதைத் தவிர்ப்பதற்கு 
செய்ய வேண்டியவை மற்றும் செய்யக் கூடாதவையை 
முறைகள் எடுத்துக் க�ொண்டு பகிர்ந்து க�ொள்ளும்படி இரண்டு 
குழுக்களையும் கேட்பதன் மூலம் த�ொகுத்தளிக்கவும் 

  1. మీ చేతులకు తణుకులను అప్లై  చేయండి. టేబుల్, విద్యార్థు ల 
యొక్క నోటుపుస్తకాలు, పెన్సిళ్లు  వంటి కొన్ని వస్తు వులను తాకండి 
మరియు అలాగే కొంతమంది విద్యార్థు లకు షేక్‌హ్యాండ్ ఇవ్వండి. అడగండి: 
నేను తాకిన వస్తు వులప�ై మీరు ఏమి చూడవచ్చు? అది ఎక్కడ నుంచి 
వచ్చింది? సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, క్రిముల నుంచి మన చేతులను ఎలా 
సంరక్షించుకోవాలో మనం చూద్దాం .

  2. (ఎ)క్లా సును 2బృందాలుగా విభజించండి. 
గ్రూ పు – ఎ ని జాగ్రత్త గా పరిశీలించమని ఆదేశించండి. గ్రూ పు-బిలో 
విద్యార్థు ల్లో  కొందరి చేతులకు తణుకులు అద్దండి. 
అటూ ఇటూ తిరగడం, తలుపులు తెరవడం, కప్బో ర్డు  నుంచి వస్తు వులను 
తీయడం, డస్టరుతో బో ర్డు ను శుభర్ం చేయండి మరియు ఇతరులకు 
షేక్‌హ్యాండ్ ఇవ్వడం వంటి పనులు చేయమని వారిని ఆదేశించండి. 
ఈ విద్యార్థు ల చేతుల నుంచి తళుకులు ఎక్కడ అతుక్కున్నాయో జాబితా 
చేయమని గ్రూ పు ఎకు సూచనలు ఇవ్వండి.
(బి) డోర్ హ్యాండిల్, టేబుల్, డస్టర్, నీటి బాటిల్ మరియు గోడకు తణుకులు 
అప్లై  చేయండి. చేతులకు తణుకులు అంటుకోకుండా కప్బో ర్డు ని తెరవడం, 
డస్టర్ మొదల�ైన వాటిని ఉపయోగించమని గర్ూ పు- ఎ వారిని ఆదేశించండి. 
దానిని పరిశీలించమని గర్ూ పు- బి వారిని ఆదేశించండి. 

టీచర్ చిట్కా: గ్రూ ప్ బి వారు తమ పనిని పూర్తిచేసిన తరువాత వస్తు వుల 
నుంచి తళుకులను శుభర్ం చేసేవిధంగా చూడండి. 

  3. అడగండి: తణుకులు విస్తరించకుండా చూడటం కొరకు గ్రూ పు- 
ఎ వారు ఏమి చేయాలి? క్రిముల నుంచి మనల్ని మనం ఎందుకు 
సంరక్షించుకోవాలి? 
ప్రతిస్పందనలను సంగ్రహం చేయండి:
వివరించండి: జనసమ్మర్థమ�ైన ప్రదేశంలో ఉన్నప్పుడు మనం తేలికగా 
క్రిములను వ్యాప్తి  చేయవచ్చు లేదా క్రిములు మనకు సంక్రమించవచ్చు.

  4. సూచనలు: వర్క్‌షీట్ 1 చేయండి.

  5. జనంతో రద్దీగా ఉన్న ప్రదేశాలలో క్రిములు వ్యాప్తి  చెందించకుండా 
లేదా మనకు సంక్రమించకుండా ఉండటం కొరకు చేయాల్సినవి మరియు 
చేయకూడని వాటిని వంతులవారీగా పంచుకోమని రెండుగర్ూ పుల వారిని 
అడగడం ద్వారా ఆ రోజు అభ్యాసాన్ని సంగ్రహం చేయండి.
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Time: 45 minutes

IkkB 2% dhVk.kqvksa dk çlkj
Lesson 2: Spreading Germs

le;% 45 feuV

Aim: Students will be able to explain the ways in which flies and mosquitoes spread germs.

Resources Required: 1 Odomos tube, S2

  1. iwNsa% D;k vkidks og dke ;kn gS ftlesa geus dhVk.kqvksa 
dh txg fXyVj dk bLrseky fd;k Fkk\ D;k ;kn gS\
dgsa% geus ns[kk fd tc ge HkhM+ esa tkrs gSa rks gekjs nksLr vkSj 
nwljs yksx vkil es dhVk.kq iQSyk ldrs gSaA ;k ge mUgsa dhVk.kq ns 
ldrs gSaA 
iwNsa% D;k dhVk.kq ds vlj esa vkus dk dksbZ nwljk rjhdk gS\ vkSj 
dkSu gesa dhVk.kq ns ldrk gS\ 
laf{kIr dFku% vkt ge lh[ksaxs fd dhVk.kq dSls iQSyrs gSaA

 2. dgsa% vc vius gkFkksa vkSj iSjksa ij vkWMksekWl yxk,¡s_ nks 
lewg cuk,¡ vkSj d{kk ls ckgj Ldwy dh lHkh [kqyh txgksa esa tk,¡ 
vkSj ,slh txg ns[ksa tgk¡ efD[k;k¡ vkSj ePNj gks ldrs gSaA mUgsa 
iSny ?kqekus ys pysaA 
d{kk esa okfil vkus ds ckn dgsa% 2 txg vkSj ph”kksa ds uke crk,¡ 
tgk¡ geus efD[k;k¡ vkSj ePNj ns[ksA
Vhpj ds fy, lq>ko% vki ;g dke djus ds fy, igys ls gh] 
,d yacs ihfj;M dh ;kstuk cuk ldrs gSaA

  3. iwNsa% geus fdu txgksa esa ePNj ns[ksA efD[k;k¡ dgk¡ ns[khsa\ 
gesa mUgsa vius bykds ls [kRe djus ds fy, D;k djuk pkfg,\ 
tokcksa dh eq[; ckrsa nksgjk,¡A 

le>k,¡% ”;knkrj ,slh txg tks lkiQ ugha gSa vkSj tgk¡ tek gqvk 
ikuh gS] ogk¡ ePNj vkSj dhVk.kq gks ldrs gSaA gesa vke txgksa dks 
lkiQ j[kuk pkfg, vkSj ikuh dks fdlh Hkh txg bdV~Bk ugha gksus 
nsuk pkfg,A 
iwNsa% efD[k;k¡ vkSj ePNj fdl rjg dhVk.kq iQSykrs gSa\ eq[; ckrsa 
fy[ksa% dhVk.kq eq[; :i ls 2 rjhdksa ls iQSyrs gSaA
a) efD[k;k¡ xanh txg ij cSBrh gSa vkSj ogk¡ ls dhVk.kq ykrh gSaA 
fiQj os gekjs [kkus] ph”kksa ij cSBrh gSa vkSj dhVk.kq gekjs 'kjhj esa 
igqapk nsrh gSaA b) ePNj chekj yksxksa dks dkVrs gSa vkSj ogk¡ ls  
dhVk.kq ysrs gSaA fiQj os gesa dkVrs gSa vkSj gekjs 'kjhj esa dhVk.
kq igqapk nsrs gSaA blfy, eD[kh vkSj ePNj Mkfd;s dh rjg gksrs gSa 
vkSj ;s chekjh iSnk djus okys dhVk.kq ,d ls nwljh txg igqapkrs gSaA

  4. dgsa% odZ'khV 2 iwjh djsaA

  5. fon~;kfFkZ;ksa dks dgsa fd os lkspsa fd os eD[kh vkSj ePNj  
gSa vkSj fn[kk,¡ fd os dhVk.kq dSls iQSykrs gSaA fiQj vkt lh[kh x;h 
eq[; ckrsa fon~;kfFkZ;ksa dks crk,¡A

  1. Ask: What do you remember about the activity 
where we used glitter on our hands?
Say: We saw that when we go out in a crowd, our friends 
and other scan give us germs. Or we can give germs to 
others. 
Ask: Is there any other way of getting germs? Who else 
can give us germs? 
Brief: Today, we will learn how germs spread.

  2. Instruct: We will now apply Odomos on our hands 
and legs; make two groups and go outside the class in all 
open areas of the school and look for places where there 
could be flies and mosquitoes. Take them for a walk. 
After coming back to the class, instruct: List 2 places and 
things where we saw flies and mosquitoes.
Teacher Tip: You can plan for a longer period in advance 
to do this activity. 

  3. Ask: In which areas did we see mosquitoes? 
Flies? What should we do not to have them in our 
neighbourhood? Summarise responses. 

Explain: Mostly areas that are not clean and have 
standing water have mosquitoes and germs. We should 
keep the common places clean and not let water collect 
anywhere. 
Ask: How do flies and mosquitoes spread germs? 
Summarise: Germs spread mainly in 2 ways. a) Flies sit 
on dirty places and take germs from there. Then, they sit 
on our food, things and transfer the germs to our body.  
b) Mosquitoes bite sick people and take germs from there. 
Then, they bite us and transfer the germs to our body. So 
flies and mosquitoes are like postmen and deliver germs, 
which cause many illnesses.

  4. Instruct: Complete Worksheet 2.

  5. Summarise the day’s learning by asking students 
to imagine they are flies and mosquitoes and show how 
they will spread the germs.
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நேரம்: 45 நிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

 1. கேட்கவும்: கிருமிகளுக்குப் பதிலாக மினுமினுக்கும் 
ப�ொருளை நாம் பயன்படுத்திய பயிற்சி உங்களுக்கு 
நினைவிருக்கிறதா? கூறவும்: நாம் ஒரு கூட்டமான இடத்திற்குச் 
செல்லும்போது, நமது நண்பர்களும், மற்றவர்களும் நமக்கு 
கிருமிகளைப் பரப்பிவிடலாம். அல்லது நாம் மற்றவர்களுக்குக் 
கிருமிகளைப் பரப்பக்கூடும்.
கேட்கவும்: கிருமிகளைப் பெறுவதற்கு வேறு ஏதேனும் வழி 
உள்ளதா? வேறு யாரால் நமக்குக் கிருமிகளை பரப்ப முடியும்? 
சுருக்கமாகச் 
ச�ொல்லவும்: இன்று, கிருமிகள் எப்படிப் பரவுகின்றன 
என்பதைப் பற்றி நாம் தெரிந்து க�ொள்ளலாம்.

 2. அறிவுறுத்தவும்: நாம் இப்போது நம்முடைய கைகள் 
மற்றும் கால்களில் ஓட�ோமாஸ் தடவிக் க�ொள்வோம்; இரண்டு 
குழுக்களாகப் பிரிந்து, வகுப்பிற்கு வெளியே, பள ள்ியிலுள்ள திறந்த 
வெளிகளுக்குச் சென்று, ஈக்களும், க�ொசுக்களும் இருக்கக்கூடிய 
பகுதிகளைத் தேடவும். அவர்களை வெளியே நடப்பதற்கு 
அழைத்துச் செல்லவும்.
அறிவுறுத்தவும் (வகுப்பறைக்குத் திரும்பி வந்தவுடன்): நாம் 
ஈக்களையும், க�ொசுக்களையும் பார்த்த 2 இடங்கள் மற்றும் 
ப�ொருட்களைப் பட்டியலிடுங்கள்.
ஆசிரியர் குறிப்பு: இச்செயல்பாட்டைச் செய்வதற்கு, இன்னும் 
நீண்ட நேரத்தை நீங்கள் முன்கூட்டியே திட்டமிட்டுக் க�ொள்ளலாம். 

 3. கேட்கவும்: எந்தப் பகுதிகளில் நாம் க�ொசுக்களைப் 
பார்த்தோம்? ஈக்கள்? நம்முடைய சுற்றுப்புறத்தில் அவை 
இல்லாமல் இருப்பதற்கு நாம் என்ன செய்ய வேண்டும்? 

பதில்களை த�ொகுத்தளிக்கவும். விளக்கவும்: பெரும்பாலும் 
சுத்தமாக இல்லாத, தண்ணீர் தேங்கியுள்ள இடங்களிலேயே 
க�ொசுக்களும், கிருமிகளும் உருவாகின்றன. நாம் ப�ொது 
இடங்களை சுத்தமாக வைத்துக் க�ொள்வதுடன், எங்கும் தண்ணீர் 
தேங்க அனுமதிக்கக்கூடாது. கேட்கவும்: ஈக்களும், க�ொசுக்களும் 
எவ்வாறு கிருமிகளைப் பரப்புகின்றன? த�ொகுத்தளிக்கவும்: 
கிருமிகள் முக்கியமாக 2 வழிகளில் பரவுகின்றன. a) ஈக்கள் 
அசுத்தமான இடங்களில் உட்கார்ந்து, அங்கிருந்து கிருமிகளைப் 
பெறுகின்றன. அதன்பின் அவை நம்முடைய உணவு, ப�ொருட்கள் 
மீது உட்கார்ந்து, கிருமிகளை நமது உடலுக்குப் பரப்புகின்றன. 
b) க�ொசுக்கள் ந�ோயுற்றவர்களைக் கடித்து, அவர்களிடமிருந்து 
கிருமிகளைப் பெறுகின்றன. அதன் பின் அவை நம்மைக் 
கடிப்பதன் மூலம், கிருமிகளை நமது உடலுக்குப் பரப்புகின்றன. 
எனவே, ஈக்களும், க�ொசுக்களும் தபால்காரர் ப�ோன்று செயல்பட்டு, 
கிருமிகளை வழங்குகின்றன, இது பல ந�ோய்களை உருவாக்குகிறது.
மாணவர்களுடன் சேர்ந்து கவிதையை அபிநயங்களுடன் 
ஒப்பிக்கவும்.
ஆசிரியர் குறிப்பு: கவிதை ஒப்பிப்பதை மேலும் குதூகலமாக 
ஆக்குவதற்கு, ஈக்களும் க�ொசுக்களும் வெளிப்படுத்தும் 
‘ம்ம்ம்ம்ம’/’ஸ்ஸ்ஸ்ஸ்ஸ்ஸ்’ ஒலிகளையும் சேர்த்துக் 
க�ொள்ளவும். 

 4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள் 2-ஐ பூர்த்தி செய்யவும்.

 5. தங்களை ஈக்களாகவும், க�ொசுக்களாகவும் கற்பனை 
செய்து க�ொண்டு, அவர்கள் எவ்வாறு கிருமிகளைப் பரப்புவார்கள் 
என்பதைக் காட்டும்படி கேட்பதன் மூலம், அன்றைய தினம் 
கற்றவைகளைத் த�ொகுத்தளிக்கவும்.

  1. అడగండి: క్రిముల స్థా నంలో మనం తణుకులు ఉపయోగించిన 
యాక్టివిటీ మీకు గుర్తు న్నదా? చెప్పండి: మనం జనసమ్మర్థంలోనికి 
వెళ్లినపపుడు, మన స్నేహితులు మరియు ఇతరులు మనకు క్రిములను 
ఇస్తా రు. లేదా మనకు ఇతరులకు క్రిములను ఇస్తాం . అడగండి: క్రిములను 
పొ ందడానికి ఇతర ఏద�ైనా మార్గా లున్నాయా? ఇంకా ఎవరు మనకు 
క్రిములను సంక్రమింపచేయగలరు? 
సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, క్రిములు విధంగా వ్యాప్తి  చెందుతాయనే 
విషయాన్ని మనం నేర్చుకుందాం. 

  2. సూచనలు: మన చేతులు మరియు కాళ్లకు మనం ఓడోమాస్ 
క్రీమును రాసుకుందాం, తరువాత విద్యార్థు లను రెండు గర్ూ పులుగా చేయండి, 
ఈగలు మరియు దోమలు ఉండే ప్రాం తాలను చూడటం కొరకు స్కూలు 
బయటకు ఉండే బహిరంగ ప్రదేశాలకు వెళ్లండి. వారిని నడిపించడానికి 
తీసుకెళ్లండి. 
ఆదేశించండి( క్లా సుకు తిరిగి వచ్చిన తరువాత): మనం ఈగలు మరియు 
దోమల్ని చూడగల రెండు ప్రదేశాలను జాబి చేయమని వారిని అడగండి. 
టీచర్ చిట్కా: ఈ యాక్టివిటీ చేయడానికి ముందస్తు గా కాస్తం త ఎక్కువ 
సమయానికి మీరు ప్లా న్ చేయవచ్చు.

  3. అడగండి: ఏ ప్రాం తాల్లో  మనం దోమల్ని చూడగలం? ఈగలు? మన 
పొ రుగున ఇవి ఉన్నట్లయితే మనం ఏమి చేయకూడదు? 
ప్రతిస్పందనలను సంగ్రహం చేయండి 

వివరించండి: పరిశుభర్ంగా లేని అదేవిధంగా నీరు నిలిచి ఉండే ప్రాం తాల్లో  
ఎక్కువగా దోమలు మరియు క్రిములు చేరతాయి. అందువల్ల  బ�ైట ప్రదేశాలను 
మనం శుభర్ంగా ఉంచుకోవాలి, తద్వారా ఎక్కడా కూడా నీరు నిల్వ ఉండదు. 
అడగండి: ఈగలు మరియు దోమలు ఏవిధంగా క్రిములను వ్యాప్తి  చెందిస్తా యి? 
సంగ్రహం చేయండి: క్రిములు ప్రధానంగా 2 మార్గా ల్లో  వ్యాప్తి  చెందుతాయి. 
ఎ) ఈగలు మురికి ప్రదేశంప�ైన వాలతాయి, తద్వారా అవి అక్కడ నుంచి 
క్రిములను సేకరిస్తా యి. తరువాత అవి మన ఆహారం, వస్తు వులప�ై వాటి 
అక్కడ నుంచి క్రిములను మన శరీరంలోనికి బదిలీ చేస్తా యి. బి) అస్వస్థతగా 
ఉన్నవారిని దోమలు కూడతాయి, వారి నుంచి క్రిములను తీసుకుంటాయి. 
తరువాత అవి మనల్ని కరిచినప్పుడు, ఆ క్రిములను మన శరీరంలోనికి 
బదిలీ చేస్తా యి. ఈగలు మరియు దోమలు పో స్ట్‌ మ్యాన్‌ల వంటివి, ఇవి 
క్రిములను బట్వాడా చేసి, అస్వస్థతలను కలిగిస్తా యి.

  4. సూచనలు: వర్క్‌షీట్ 2 చేయండి.

  5. విద్యార్థు లను ఈగలు మరియు దోమలుగా ఊహించుకొని, అవి 
ఏవిధంగా క్రిములను వ్యాప్తి  చెందిస్తా యో చూపించని విద్యార్థు లను అడగడం 
ద్వారా ఆ రోజు అభ్యాసాన్ని సంగ్రహం చేయండి.

పాఠం 2: జెర్మ్స్ వ్యాప్తి
பாடம் 2: கிருமிகளைப் பரப்புதல்
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Time: 45 minutes

le;% 45 feuV
Lesson 3: Coughing and Sneezing
IkkB 3% •akLkh vkSj ljnh

Aim: Students will be able to identify ways to prevent spreading of germs while coughing 
and sneezing.

Resources Required: Tinki, the thumb puppet(draw eyes, nose and mouth on your thumb, 
cover the back of the thumb with cloth for head), 1 box of paper tissues, S3

Aim: Students will be able to identify ways to prevent spreading of germs while coughing 
and sneezing.

Resources Required: Tinki, the thumb puppet(draw eyes, nose and mouth on your thumb, 
cover the back of the thumb with cloth for head), 1 box of paper tissues, S3

  1. Act as if you have cold and pretend to sneeze and 
cough. Introduce Tinki who also has cough and cold and 
narrate her story from the additional teacher resource 
sheet.
Ask: Why does Tinki’s teacher send her back home? 
Brief: Today, we will learn how to protect ourselves and 
others from germs while coughing and sneezing.

  2. Instruct students to take 1 paper tissue each and 
stand at their respective places, follow your instructions 
and role play.
Say:
1. �Cover your mouth and nose with a tissue when you 

cough or sneeze.
2. Put your used tissue in a dust bin.
3. �If you don't have a tissue, cough or sneeze into your 

upper sleeve, not into your hands.
4. Wash your hands with soap and water.
Teacher Tip: Do these steps along with students. 

  3. Ask: What are the ways to avoid spreading 
germs while coughing and sneezing? What if there is no 
handkerchief?
Explain: Keeping our hands clean is one of the most 
important steps we can take to avoid getting sick and 
spreading germs to others. Also, when we are sick, we 
should stay away from others so that we do not spread 
our germs.
Teacher Tip: If there is time, you can practice how to 
wash hands properly.

  4. Instruct: Complete Worksheet 3.

  5. Summarise the day’s learning by playing passing 
the parcel. Use a handkerchief or any other object for the 
parcel. Students who get the ‘parcel’ will tell 1 thing they 
learnt to do or not do when they have cough and cold.

  1. fn[kk,¡ fd vkidks ”kqdke gqvk gS vkSj Nhadus vkSj [kkalus 
dh udy djsaA fVadh ds ckjs esa crk,¡ ftls [kkalh vkSj tqdke gS 
vkSj mldh dgkuh vfrfjDRk Vhpj fjlkslZ ls lquk,¡A 
iwNsa% fVadh ds Vhpj us mls okfil ?kj D;ksa Hkst fn;k\ 
laf{kIr dFku% vkt ge lh[ksaxs fd [kkalrs vkSj Nhadrs le; ge 
viuh vkSj nwljksa dh dhVk.kqvksa ls j{kk dSls djsaA

  2. fon~;kfFkZ;ksa dks dgsa fd os lHkh 1 isij fV';w ysa vksj 
viuh&viuh txg ij [kM+s gks tk,¡] vkids funsZ'kksa dk ikyu djsa 
vkSj Hkwfedk fuHkk,¡A 
dgsa% 
1- �[kkalrs ;k Nhadrs le; viuk eqag vkSj ukd ,d fV';w isij ls 

<adsaA
2- vius bLrseky fd;s gq, fV';w isij dks dpjs ds MCcs esa MkysaA
3- �;fn vkids ikl fV';w ugha gS rks viuh mQijh ckag ij [kkals ;k 

Nhadsa] u fd vius gkFk esaA
4- vius gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /ks,¡A
Vhpj ds fy, lq>ko% fon~;kfFkZ;ksa ds lkFk ;s djsaA

  3. iwNsa% [kkalrs vkSj Nhadrs le; dhVk.kq iQSykus ls jksdus dk 
rjhdk D;k gS\ vxj :eky uk gks rks D;k dj ldrs gSa\ 
le>k,¡% viuss gkFkksa dks lkiQ j[kuk lcls ”k:jh dke gS tks ge 
chekj iM+us ls cpus ds fy, vkSj nwljksa esa dhVk.kq iQSykus ls cpus 
ds fy, djrs gSaA lkFk gh] tc ge chekj gksrs gSa gesa nwljksa ls nwj 
jguk pkfg, rkfd ge vius dhVk.kq iQSyk,¡ ughaA 
Vhpj ds fy, lq>ko% vxj le; gS rks vki vH;kl dj ldrs 
gSa fd gkFkksa dks Bhd rjg dSls /ks;k tk,A

  4. dgsa% odZ'khV 3 iwjh djsaA

  5. iklZy (:eky ;k nwljh pht dk bLrseky djsa) ,d&nwljs 
dks nsus okyk [ksy [ksyrs gq, vkt lh[kh xbZ eq[; ckrsa nksgjk,¡A 
^iklZy* ikus okys fon~;kFkhZ dks ,slh 1 pht crkuh gksxh tks mUgsa 
[kkalrs ;k Nhadrs le; djuh gS ;k ugha djuh gSA
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நேரம்: 45 நிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

  1. உங்களுக்கு சளி பிடித்திருப்பதைப்போல் நடந்து 
க�ொண்டு, தும்மல் மற்றும் இருமல் வருவதைப்போல் 
நடிக்கவும். இருமல் மற்றும் சளி உள்ள டிங்கியை 
அறிமுகப்படுத்தவும் பின்னர் அவளுடைய கதையை 
விவரிக்கவும். 
கேட்கவும்: டிங்கியின் ஆசிரியை அவளை ஏன் 
திருப்பியனுப்பிவிட்டார்? சுருக்கமாகச் 
ச�ொல்லவும்: இருமும்போதும், தும்மும்போதும், 
மற்றவர்களிடமிருந்து வரும் கிருமிகளிடமிருந்து நம்மை 
எப்படி பாதுகாத்துக் க�ொள்வது என்பதைப் பற்றி நாம் இன்று 
தெரிந்து க�ொள்ளலாம். 

  2. மாணவர்கள் ஒவ்வொருவரும் 1 டிஷ்யூ காகிதத்தை 
எடுத்துக் க�ொண்டு தங்களுடைய இடத்தில் நின்றபடி உங்கள் 
அறிவுறுத்தல்களை பின்பற்றி நடிக்க வேண்டுமென்று 
அறிவுறுத்தவும். 
ச�ொல்லவும்:
1. �நீங்கள் இருமும்போது அல்லது தும்மும்போது, 

உங்கள் வாயையும், மூக்கையும் ஒரு டிஷ்யூவால் 
மூடிக்கொள்ளவும். 

2. உங்கள் டிஷ்யூவை குப்பைக் கூடையில் ப�ோடவும். 
3. �உங்களிடம் டிஷ்யூ இல்லாவிட்டால், உங்கள் கையின் 

மேற்புறத்தில் இருமவும் அல்லது தும்மவும், உங்கள் 
கைகளில் வேண்டாம். 

4. உங்கள் கைகளை ச�ோப் மற்றும் நீரினால் கழுவவும்.

ஆசிரியர் குறிப்பு: இந்நிலைகளை மாணவர்களுடன் சேர்ந்து 
செய்யவும். 

  3. கேட்கவும்: இருமும்போது அல்லது தும்மும்போது, 
கிருமிகள் பரவுவதைத் தவிர்க்கும் வழிகள் என்ன? 
கைக்குட்டை இல்லாவிட்டால் என்ன செய்வது? 
விளக்கவும்: ந�ோய் வாய்ப்படுவதையும், மற்றவர்களுக்குக் 
கிருமிகளைப் பரப்புவதைத் தவிர்க்கவும், நம்மால் எடுக்க 
முடிகின்ற மிக முக்கியமான வழிகளில் ஒன்று, நம்முடைய 
கைகளை சுத்தமாக வைப்பதாகும். மேலும், நமக்கு உடல் 
நலம் சரியாக இல்லாதப�ோது, நம்முடைய கிருமிகளை 
மற்றவர்களுக்குப் பரப்பாமல் இருப்பதற்க்�, நாம் 
அவர்களைவிட்டுத் தள்ளியே இருக்க வேண்டும்.
ஆசிரியர் குறிப்பு: நேரமிருந்தால், கைகளை எப்படி சரியாகக் 
கழுவ வேண்டும் என்பதை நீங்கள் பயிற்சி செயலாம்.

  4. I அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள் 3 -ஐ பூர்த்தி 
செய்யவும்.

  5. ஒரு பார்சலை (ஒரு கைக்குட்டை அல்லது வேறு 
ஏதேனும் ப�ொருளை பயன்படுத்தவும்) அனைவருக்கும் 
அனுப்புவதன் மூலம் அன்றைய தினம் கற்றுக் க�ொண்டதை 
த�ொகுத்தளிக்கவும். பார்சலைப் பெறும் மாணவர்கள், 
தாங்கள் கற்றுக் க�ொண்ட, தங்களுக்கு இருமல் அல்லது 
சளி இருக்கும்போது செய்ய வேண்டியவை அல்லது 
செய்யக்கூடாதவையில் 1 விஷயத்தைச் ச�ொல்ல வேண்டும். 

  1. మీకు జలుబు చేసినట్లు గాను, మీరు దగ్గడం మరియు తుమ్మడం 
చేస్తు న్నట్లు గా నటించండి. దగ్గు  మరియు జలుబుతో ఉన్న టింకినీ స�ైతం 
పరిచయం చేయండి మరియు ఆమె కథను వివరించండి. అడగండి: టింకీని 
ఆమె టీచర్ ఎందుకు తిప్పి పంపింది? సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, దగ్గేటప్పడు 
మరియు తుమ్మేటప్పుడు క్రిముల నుంచి మనల్ని అదేవిధంగా ఇతరులను 
ఏవిధంగా సంరక్షించాలో మనం నేర్చుకుందాం

  2. ఒక టిష్యూ పేపర్ తీసుకొని, సంబంధిత ప్రదేశంలో నిలబడమని, 
మీ ఆదేశాలను పాటించడం ద్వారా నటించమని విద్యార్థు లను ఆదేశించండి. 
చెప్పండి:
1. �మీరు దగ్గేటప్పుడు లేదా తుమ్మేటప్పుడు టిష్యూతో మీ నోటికి మరియు 

ముక్కుకు అడ్డం పెట్టు కోండి.
2. �మీరు ఉపయోగించిన టిష్యూని చెత్త  బుట్టలో వేయండి.
3. �ఒకవేళ మీ వద్ద  టిష్యూ లేనట్లయితే, మీ చేతుల్లో  కాకుండా మీ భుజంప�ైన 

దగ్గడం లేదా తుమ్మడం చేయండి.
4. �సబ్బు మరియు పరిశుభ్రమ�ైన నీటితో మీ చేతులను శుభర్ం చేసుకోండి 
టీచర్ చిట్కా: విద్యార్థు లతోపాటుగా ఈ దశల్ని చేయండి. 

  3. అడగండి: దగ్గేటప్పుడు లేదా తుమ్మేటప్పుడు క్రిములు వ్యాప్తి  
చెందకుండా పరిహరించే మార్గా లు ఏవి? చేతి రుమాలు లేనట్లయితే ఏమి 
చేయాలి? 

వివరించండి: మనం అస్వస్థత బారిన పడకుండా ఉండటానికి మరియు 
ఇతరులకు క్రిములు వ్యాప్తి  చెందకుండా ఉండటానికి మనం మన చేతుల్ని 
శుభర్ంగా ఉంచుకోవడం అనేది ఎంతో ముఖ్యం. అదేవిధంగా, మనం 
అస్వస్థతగా ఉన్నపపుడు, ఇతరుల నుంచి మనం దూరంగా ఉండాలి 
తద్వారా మనం క్రిములను వ్యాప్తి  చెందించలేం.
టీచర్ చిట్కా: సమయం ఉన్నట్లయితే, చేతులను సరిగ్గా  శుభర్ం చేసుకోవడంప�ై 
మీరు ప్రా క్టీస్ చేయించవచ్చు.

  4. సూచనలు: వర్క్‌షీట్ 3 చేయండి.

  5. పార్సిల్ని పాస్ చేయడం( రుమాలు లేదా ఏద�ైనా ఇతర వస్తు వు 
ఉపయోగించండి)ని ఆడటం ద్వారా ఆ రోజు నేర్చుకున్న అభ్యసనను 
సంగ్రహం చేయండి. ‘పార్సిల్’ అందుకున్న విద్యార్థు లు, దగ్గు  లేదా జలుబు 
వచ్చినప్పుడు చేయాల్సిన మరియు చేయకూడని పనుల్లో  ఒకదాని గురించి 
చెబుతారు.

పాఠం 3: దగ్గు  మరియు జలుబు
பாடம் 3: இருமல் மற்றும் சளி ்்
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Lesson 1: Clean Hands
IkkB 1% lkIkQ gkFk
Additional Teacher Resource: LP3
vfrfjDr Vhpj fjlkslZ

స్టోరీ: టింకికి జబ్బు చేసింది.
టింకి ఒక చిన్న బాలిక. ఆమెకు చాలా మతిమరుపు. ఆమె స్కూలుకు వెళ్లడం లేదా అన్నం తినడం కూడా మర్చిపో యేది. ఒక్కరోజు, టింకీ మార్కెట్కు వెళ్లి, 
శుభర్ంగా లేని ఆహారాన్ని తింది. మార్కెట్లో  అనేక వస్తు వులను తాకింది, ఇంటికి వచ్చిన తరువాత చేతుల్ని శుభర్ం చేసుకోవడం మర్చిపో యింది. టింకికి 
జబ్బు చేసింది. 
ఇప్పుడు ఆమెకు నొప్పిగా ఉంది. ఉదయం నుంచి ఆమె దగ్గు తూ, తుమ్ముతూ ఉంది. ఆమె డాక్టరు వద్దకు వెళ్లింది. వ�ైద్యుడు ఆమెకు కొన్ని ఔషధాలు 
ఇచ్చాడు మరియు ఆమెకు నయం కావడానికి కొన్నిరోజులు పడుతుందని చెప్పాడు. ఎక్కడికీ వెళ్లకుండా, విశ్రాం తి తీసుకోమని ఆమె తల్లిదండ్రు లు ఆమెను 
కోరారు. అయితే, ఆమె మళ్లీ మర్చిపో యి, స్కూలుకు వెళ్లింది. 
ఆమె స్కూలు బస్సు ఎక్కింది. బస్సులో ఆమె చాలా తుమ్ముతూ, దగ్గు తూ కూర్చుకుంది. చేతి రుమాలు తీసుకెళ్లడం మర్చిపో యింది. తన స్నేహితురాలితో 
మాట్లా డేటప్పుడు, ఆమె తన ముక్కును చేతితో తుడుచుకుంది. ఆమె స్కూలుకు వెళ్లిన తరువాత ఇంటికి వెళ్లికి వెళ్లి విశ్రాం తి తీసుకుమని ఉపాధ్యాయురాలు 
వెనక్కి పంపింది.

டிங்கிக்கு உடல்நலம் சரியில்லை
டிங்கி ஒரு குட்டிப் பெண். அவளுக்கு மறதி அதிகம். சில சமயங்களில் அவள் சாப்பிடவும், பள்ளி செல்லவும்கூட 
மறந்துவிடுவதுண்டு! ஒருநாள் டிங்கி கடைவதீிக்குச் சென்று சுகாதாரமில்லாத உணவை சாப்பிடுகிறாள். கடைவதீியில் 
அவள் பல ப�ொருட்களைத் த�ொடுகிறாள், வடீ்டிற்கு வந்தவுடன் கைகளைக் கழுவ மறந்துவிடுகிறாள். அவளுக்கு உடல்நலம் 
சரியில்லாமல் ப�ோய்விடுகிறது.

இப்போது அவள் வலியால் அவதிப்படுகிறாள். காலையிலிருந்தே அவளுக்கு இருமலும் தும்மலுமாக இருக்கிறது. அவள் 
மருத்துவரிடம் செல்கிறாள். மருத்துவர் அவளுக்கு சில மருந்துகளைக் க�ொடுத்துவிட்டு, அவள் குணமடைவதற்கு சில 
நாட்களாகலாம் என்று ச�ொல்கிறார். அவளுடைய பெற்றோர் அவளை ஓய்வெடுக்கும்படியும், எங்கும் செல்ல வேண்டாம் 
என்றும் ச�ொல்கின்றனர். ஆனால் அவள் திரும்பவும் அதை மறந்துவிட்டு பள்ளிக்குச் சென்றுவிடுகிறாள். 

அவள் ஸ்கூல் பேருந்தில் ஏறுகிறாள். பேருந்தில் அவளுக்கு மிகவும் இருமலும், தும்மலுமாக இருக்கிறது. அவள் ஒரு 
கைக்குட்டையை எடுத்துவரவும் மறந்துவிட்டிருந்தாள். தனது த�ோழியுடன் பேசும்போது, ஒழுகும் தன்னுடைய மூக்கை, தனது 
கைகளால் அவள் துடைத்துக் க�ொள்கிறாள். பள்ளியை அடைந்தவுடன், அவளுடைய ஆசிரியை அவளை ஓய்வெடுக்கும்படி 
கூறி, வடீ்டிற்குத் திருப்பி அனுப்பிவிடுகிறார்! 

Tinki Falls Sick
Tinki is a little girl. She is very forgetful. At times, she even forgets to eat food or go to school! One day, Tinki goes to the 
market and eats unclean food. She touches many things in the market and forgets to wash her hands when she comes 
home. She falls sick. 

Now, she is in pain. She is coughing and sneezing since morning. She goes to a doctor. The doctor gives her some 
medicines and says that it will take some time for her to get well. Her parents tell her to take rest and not go anywhere. 
But she again forgets and goes to school. 

She boards the school bus. In the bus, she coughs and sneezes a lot. She has forgotten to carry a handkerchief. While 
talking to her friend, she wipes her running nose with her hands. When she reaches school, her class teacher sends her 
right back home to take rest!

fVadh chekj iM+h
fVadh ,d NksVh cPph gSA og vDlj phtsa Hkwy tkrh gSA dbZ ckj] og [kkuk ;k Ldwy tkuk Hkh Hkwy tkrh gS! ,d fnu fVadh 
ck”kkj xbZ vkSj mlus xank [kkuk [kk;kA mlus ck”kkj esa dbZ phtksa dks Nqvk vkSj ?kj vkus ij og gkFk /ksuk Hkwy xbZA og chekj 
iM+ xbZA

vc mls nnZ gks jgk gSA og lqcg ls [kkal vkSj Nhad jgh gSA og MkWDVj ds ikl xbZA MkWDVj us mls dqN nokbZ nh vkSj dgk fd 
mls Bhd gksus esa dqN le; yxsxkA mlds ekrk&firk us mls dgk fd og vkjke djs vkSj dgha ugha tk,A ysfdu og fiQj Hkwy 
xbZ vkSj Ldwy pyh vkbZA

og Ldwy cl esa cSB xbZA cl esa] mls dkiQh [kkalh gqbZ vkSj Nhad vkbZA og :eky ykuk Hkwy xbZA viuh lgsyh ls ckr djrs 
gq,] mlus viuh cgrh gqbZ ukd vius gkFk ls iksaN yhA tc og Ldwy igqaph rks mldh Vhpj us mls vkjke djus ds fy, lh/s 
?kj Hkst fn;k!
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le;% 45 feuV
Time: 45 minutesLesson 1: Clean Public Places

IkkB 1% lki+Q lkoZtfud LFkku

Aim: Students will be able to describe ways to keep public places clean.

Resources Required: dry garbage (crumpled paper/plastic bottles/cans – 1 per student),  
dustbin, S1

  1. dgsa% viuh txg [kM+s gksa] esjh ckr lqusa vkSj vfHku; djsaA
dgsa% vfHku; djsa tSls fd vki chekj gSaA vfHku; djsa tSls fd vki 
ikdZ esa nkSM+ jgs gSaA vfHku; djsa tSls fd vki diMs+ [kjhn jgs gSaA 
Vhpj ds fy,s lq>ko% gj funsZ'k ds ckn fon~;kfFkZ;ksa dks vfHku; 
djus ds fy, vk/k feuV dk le; nsaA
iwNsa% chekj gksus ij ge dgk¡ tkrs gSa\ ge nkSM+us vkSj [ksyus ds 
fy, dgk¡ tkrs gSa\ diMs+ ysus ge dgk¡ tkrs gSa\ tokcksa dh eq[; 
ckrsa cksMZ ij fy[ksaA 
le>k,¡% chekj gksus ij ge vLirky ;k fDyfud tkrs gSaA ,slh 
txgsa tgk¡ cgqr lkjs yksx vkrs gSa] mUgsa vke txg (lkoZtfud 
LFkku) dgrs gSaA 
laf{kIr dFku% vkt ge ,slh gh vke txgksa dks lkiQ j[kuk lh[ksaxsA 

  2. gj fon~;kFkhZ dks lw[ks dpjs dk ,d VqdM+k nsaA 
dgsa% dYiuk djsa fd vki jsYkos LVs'ku ij gSaA eq>s og 1 rjhdk 
fn[kk,¡ ftl rjg vkidks dpjk ugha iQsaduk pkfg,! 
iwNsa% vius vklikl vkidks D;k fn[krk gS\ mlls jsYkos LVs'ku@ikdZ 
dSlk yxrk gS\ 
eq[; ckrsa fy[ksa% dpjs dks ”kehu ij ugha iQsaduk pkfg,A blls 
ikdZ xUnk yxrk gSA 

dgsasa% eq>s og rjhdk fn[kk,¡ ftl rjg vkidks dpjk iQsaduk pkfg,! 
iwNsa% bl ckj vkius dpjk dgk¡ iQsadk\ blls jsYkos LVs'ku dSlk 
fn[krk gS\ 
eq[; ckrsa fy[ksa% lkjk dpjk dwM+snku esa gSA blls ikdZ lkiQ fn[krk 
gSA lHkh vke txgksa ij ,sls gh djuk pkfg, tSls fd vLirky]  
cl LVSaM vkfnA

  3. iwNsa% vxj vki fdlh vke txg esa gSa vkSj vkidks dpjk 
iQsaduk gS rks D;k djuk pkfg,\ vxj vkidks dwM+knku ugha fn[ks] 
rks vki D;k djsaxs\
eq[; ckrsa fy[ksa% vius vklikl dwM+snku dks <w¡<sa+ vkSj dpjk mlesa 
MkysaA vxj og ugha feys rks dwM+s dks ,d FkSyh esa bdV~Bk dj vius 
ikl j[ksa vkSj ?kj tkdj dwM+snku esa MkysaA 
iwNsa% dwM+snku esa dpjk ugha Mkyus ls D;k gksxk\ tokcksa dh eq[; 
ckrsa nksgjk,¡% blls txg xUnh fn[krh gSA ogk¡ efD[k;k¡ vkSj cncw 
vkrh gSA ge chekj iM+ ldrs gSaA

  4. dgsa% odZ'khV 1 iwjh djsaA
  5. dqN ,sls Nk=k ftUgksaus d{kk esa ”;knk ugha cksyk gks] muls 

vke txgksa dks lkiQ j[kus dk 1 rjhdk iwNsaA

  1. Say: Stand at your place, listen to my instructions 
and act. Instruct: Act like you are sick. Act like you are 
drinking juice. Act like you are buying clothes. 
Teacher Tip: Give students half a minute to act after 
each instruction.
Ask: Where do we go when we are sick? Where do we go 
to run and play? Where do we go to drink juice? Where 
do we go to buy clothes? 
Summarise responses on the board as shown. 
Explain: We go to a hospital or clinic when we are sick. 
Places that many people use are called public places. 
Brief: Today, we will learn how to keep public places 
clean.

  2. Distribute 1 piece of dry garbage to each student. 
Instruct: Imagine you are at a railway station. Show me 
1 way in which you should NOT throw the garbage! Ask: 
What do you see around you? How does it make the park 
look? 
Summarise: Garbage should not be thrown just 
anywhere. The place looks really dirty. 

Instruct: Pick up the garbage you threw. Show me 1 way 
in which you SHOULD throw the garbage! 
Ask: Where did you throw garbage this time? How does 
it make the railway station look? 
Summarise: All the garbage is in dustbin. The park looks 
clean. It is the same with all public places like hospitals, 
markets etc.

  3. Ask: What should you do when you are at a public 
place and have to throw garbage? What would you do if 
you see no dustbin around? 
Summarise: Look for a dustbin and throw the garbage in 
it. If you do not find one, collect it in a bag and throw it 
when you reach home. 
Ask: What if you don’t throw garbage in a dustbin? 
Summarise responses: The place looks dirty. Flies come 
and sit. It smells bad. We can fall sick.

  4. Instruct: Complete Worksheet 1. 

  5. Ask some non-participative students to share 
1 way in which they can keep the public places clean.
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பாடம் 1: ப�ொது இடங்களின் சுத்தம்! நேரம்: 45 நிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలుపాఠం 1: బహిరంగ ప్రదశేాల్లో  క్లీన్ కపీంిగ్!

  1. ச�ொல்லவும்: உங்கள் இடத்திலேயே நின்று 
க�ொண்டு, என் அறிவுறுத்தல்களைக் கேட்டபின், அவற்றைப் 
பின்பற்றுங்கள். 
ஆசிரியர் குறிப்பு: ஒவ்வொரு அறிவுறுத்தலுக்குப் பின்பும், 
செயல்படுவதற்காக மாணவர்களுக்கு அரை நிமிடம் நேரம் 
க�ொடுக்கவும். 
அறிவுறுத்தவும்: நீங்கள் ந�ோயுற்றிருப்பதைப் ப�ோல் 
நடிக்க வேண்டும். நீங்கள் ஒரு பூங்காவில் ஓடிக் 
க�ொண்டிருப்பதைப் ப�ோல் பாவனை செய்ய வேண்டும். 
உடைகள் வாங்குவதைப்போல் நடியுங்கள். கேட்கவும்: 
நாம் ந�ோயுற்றிருக்கும்போது எங்கு செல்வோம்? ஓடி 
விளையாடுவதற்கு நாம் எங்கு செல்வோம்? உடைகள் 
வாங்குவதற்கு நாம் எங்கு செல்வோம்?
காண்பித்துள்ளபடி பலகையில் பதில்களை த�ொகுத்தளிக்கவும். 
விளக்கவும்: நாம் ந�ோயுற்றிருக்கும்போது மருத்துவமனை 
அல்லது கிளினிக்கிற்கு செல்வோம். மக்கள் பலரும் வருகின்ற 
இடங்கள், ப�ொது இடங்கள் என்றழைக்கப்படுகின்றன. 
சுருக்கமாகச் ச�ொல்லவும்: ப�ொது இடங்களை எப்படி 
சுத்தமாக வைக்க வேண்டுமென்பதை நாம் இன்று கற்றுக் 
க�ொள்வோம். 

  2. விநிய�ோகிக்கவும் 1 துண்டு உலர்ந்த குப்பையை 
ஒவ்வொரு மாணவரிடமும் க�ொடுக்கவும். அறிவுறுத்தவும்: 
நீங்கள் ஒரு பூங்காவில் இருப்பதைப் ப�ோல் கற்பனை செய்து 
க�ொள்ளுங்கள். குப்பையை எறியக்கூடாத 1 முறையை நீங்கள் 
எனக்குக் காட்ட வேண்டும்! கேட்கவும்: உங்களைச் சுற்றி நீங்கள் 
என்ன பார்க்கிறரீ்கள்? பூங்காவை அது எப்படி காட்சியளிக்கச் 

செய்கிறது? த�ொகுத்தளிக்கவும்: குப்பையை தரையில் வசீி 
எறியக்கூடாது. பூங்கா அசுத்தமாகக் காட்சியளிக்கிறது. 
அறிவுறுத்தவும்: குப்பையை எறிய வேண்டிய 1 முறையை 
நீங்கள் எனக்குக் காட்ட வேண்டும்! கேட்கவும்: இம்முறை 
நீங்கள் குப்பையை எங்கு ப�ோட்டீர்கள்? பூங்காவை அது 
எப்படி காட்சியளிக்கச் செய்கிறது? த�ொகுத்தளிக்கவும்: எல்லா 
குப்பையும் குப்பைக் கலன்களில் உள்ளது. பூங்கா சுத்தமாகக் 
காட்சியளிக்கிறது. இரயில் நிலையம் ப�ோன்ற ப�ொது இடங்கள் 
அனைத்தும் இப்படித்தான் இருக்க வேண்டும். 

  3. கேட்கவும்: நீங்கள் ஒரு ப�ொது இடத்தில் இருக்கும்போது, 
குப்பையை எறிய வேண்டியிருந்தால், நீங்கள் என்ன செய்ய 
வேண்டும்? த�ொகுத்தளிக்கவும்: குப்பைக் கலன் இருக்கிறதா 
என்று தேடிப்பார்த்து, குப்பையை அதில் ப�ோட வேண்டும். 
உங்களால் ஒன்றைக் கண்டுபிடிக்க முடியாவிட்டால், 
குப்பையை ஒரு பையில் சேகரித்து, நீங்கள் வடீ்டிற்கு 
வந்தவுடன் அதை எறிந்துவிடவும். கேட்கவும்: குப்பைக் 
கலனில் நீங்கள் குப்பையைப் ப�ோடாவிட்டால் என்னவாகும்? 
பதில்களை த�ொகுத்தளிக்கவும்: அந்த இடம் அசுத்தமாகக் 
காட்சியளிக்கும். ஈக்கள் பறந்து வந்து அதில் உட்காரும். 
அதிலிருந்து துர்வாடை வசீும். நாம் ந�ோய்வாய்ப்படக்கூடும்.

  4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள் 1 -ஐ பூர்த்தி செய்யவும்.

  5. வகுப்பில் பங்கேற்காத சில மாணவர்களை, ப�ொது 
இடங்களை சுத்தமாக வைக்கின்ற 1 வழியை பகிர்ந்து 
க�ொள்ளும்படி கேட்கவும்.

  1. చెప్పండి: మీరు ఉన్నచోట నిలబడండి మరియు నా ఆదేశాలకు 
అనుగుణంగా వ్యవహరించండి. 

టీచర్ చిట్కా: ప్రతి ఆదేశం తరువాత నటించేందుకు విద్యార్థు లకు అరనిమిషం 
సమయం ఇవ్వండి.
సూచనలు: మీకు అస్వస్థతగా ఉన్నట్లు గా నటించండి. మీరు పార్కులో 
పరిగెత్తు తున్నట్లు గా నటించండి. మీరు దుస్తు లు కొనుగోలు చేస్తు న్నట్లు గా 
నటించండి. అడగండి: మనకు అస్వస్థతగా ఉన్నప్పుడు మనం ఎక్కడకు 
వెళతాం? పరిగెత్తడానికి మరియు ఆడటానికి మనం ఎక్కడకు వెళతాం? మనం 
ఎక్కడ దుస్తు లను కొనుగోలు చేస్తాం ? చూపించిన విధంగా ప్రతిస్పందనలను 
బో ర్డు ప�ై సంగ్రహం చేయండి.
వివరించండి: మనకు అస్వస్థతగా ఉన్నప్పుడు మనం ఆసుపత్రి లేదా క్లినిక్కు 
వెళతాం. అనేక మంది వ్యక్తు లు వచ్చే ప్రదేశాలను బహిరంగ ప్రదేశాలు అని 
అంటారు.
సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, మనం బహిరంగ ప్రదేశాలను ఎలా శుభర్ంగా 
ఉంచుకోవాలో మనం నేర్చుకుందాం.

  2. ప్రతి విద్యార్థికి ఒక పొ డి చెత్తను పంపిణీ చేయండి. 
సూచనలు: మీరు పార్కులో ఉన్నట్లు గా నటించండి. చెత్తను పారవేయకూడని 
ఒక మార్గాన్ ని నాకు చూపించు. 
అడగండి: మీ చుట్టు  పక్కల మీరు ఏమి చూడవచ్చు? దీని వల్ల  పార్కు 
చూడటానికి ఎలా తయారవుతుంది? సంగ్రహం చేయండి: చెత్తను నేలప�ై 

పడవేయరాదు. పార్కు మురికిగా కనిపిస్తుం ది. 
సూచనలు: చెత్తను పారవేసే ఒక మార్గాన్ ని నాకు చూపించు. 
అడగండి: ఇప్పుడు మీరు ఎక్కడ చెత్తను పారవేశారు? దీని వల్ల  పార్కు 
చూడటానికి ఎలా తయారవుతుంది? 
సంగ్రహం చేయండి: మొత్తం చెత్తను చెత్త  బుట్టలో వేయాలి. పార్కు చక్కగా 
కనిపిస్తుం ది. ర�ైల్వే స్టేషన్ మొదల�ైన బహిరంగ ప్రదేశాలను స�ైతం ఇలానే 
శుభర్ంగా ఉంచాలి.

  3. అడగండి: మీరు బహిరంగ ప్రదేశాల్లో  ఉన్నప్పుడు, చెత్తను 
పారవేయాల్సి వస్తే  మీరు ఏమి చేస్తా రు? 
సంగ్రహం చేయండి: చెత్త  బుట్టను చూసి, దానిలోకి చెత్తను పారవేయండి. 
ఒకవేళ మీరు చెత్త  బుట్ట కనిపించకపో యినట్లయితే, ఒక ప్లా స్టిక్ బ్యాగులో 
దానిని సేకరించండి మరియు మీరు ఇంటికి చేరుకున్న తరువాత 
పారవేయండి. 
అడగండి: చెత్త  బుట్టలో చెత్త  పారవేయకపో వడం వల్ల  ఏమి జరుగుతుంది? 
ప్రతిస్పందనలను సంగ్రహం చేయండి: ఆ ప్రదేశం మురికిగా కనిపిస్తుం ది. 
ఈగలు వాలతాయి. దాని వల్ల  చెడ్డ  వాసన వస్తుం ది. మనకు జబ్బు చేస్తుం ది.

  4. సూచన: వర్క్‌షీట్ 1ని చేయం. 
  5. చురుగ్గా  పాల్పంచుకోని ఒక విద్యార్థిని లేపి, బహిరంగ ప్రదేశాలను 

శుభర్ం ఉంచడం కొరకు వారు ఏమి చేస్తా రో చెప్పమని వారిని అడగండి.
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Time: 45 minutes

IkkB 2% ?kj dk [kkuk
Lesson 2: Home Food

le;% 45 feuV

Aim: Students will be able to conclude that home-cooked food is better than outside food.

Resources Required: 1 empty glass bottle of cold drink; half a lemon (sliced in advance),  
1 spoon of sugar, 1 small spoon and 1 small glass of water (1 set per pair), S2

  1. iwNsa% vkidh [kkus&ihus dh lcls ilanhnk ph”k D;k gS\ 
lHkh fon~;kfFkZ;ksa ls tokc iwNsaA dksYM fMªad dh [kkyh dkap dh 
cksry fn[kk,¡A 
iwNsa% ihus ds ckn vki bl dkap dh cksry dk D;k djrs gSa\ 
nksgjk,¡% ge nqdkunkj dks cksry ykSVk nsrs gSaA 
le>k,¡% muesa nksckjk dksYM fMªad Hkjus ds fy,] ;s dkap dh cksrysa 
okil iQSDVªh esa tkrh gSaA vxj mls Bhd ls u /ks;k tk;s rks mlesa 
dbZ yksxksa ds dhVk.kq yxs gksaxsA 
laf{kIr dFku% vkt ge lh[ksaxs fd ckgj ds [kkus ctk; ?kj dk 
[kkuk D;ksa csgrj gksrk gSA

  2. dgsa% vkb;s] dksYM fMªad tSlh dksbZ ”kk;dsnkj ph”k cuk,¡! 
D;k vkidks uhacw&ikuh ilan gS\ 
dgsasa% vius pEep] fxykl] ikuh dh cksry vkSj phuh dks Vscy ij 
j[ksaA fxykl esa uhacw fupksM+sa] nks pEep phuh vkSj ikuh Mkydj mls 
rc rd feyk,¡ tc rd phuh ?kqydj xk;c ugha gks tkrhA vius 
fxykl dks lkFkh ds lkFk cnysa vkSj ih tk,¡! 

iwNsa% D;k uhacw ikuh cktkj ds dksYM fMªad ls T+;knk lkiQ Fkk\ D;ksa\ 
vkidks D;k yxrk gS ;g fd ;g LokLF; ds fy, D;k vPNk gksxk\ 
eq[; ckrsa% uhacw ikuh T+;knk lkiQ gksrk gS D;ksafd ml fxykl ls 
vkSj fdlh us ugha fi;k tcfd dksYM fMªad ds lkFk ,slk ugha gksrkA

  3. dgsasa% idkSM+s cspus okyh NksVh nqdku dh rLohj iksLVj ls 
ns[ksaA 
iwNsa% D;k T+;knk lkiQ gksrk gS & ?kj dk [kkuk ;k ;s\ D;ksa\ tokcksa 
dh eq[; ckrsa cksMZ ij fy[ksaA 
le>k,¡% ?kj ij cuk gqvk [kkuk T+;knk lkiQ vkSj rk”kk gksrk gSA 
blfy, og T+;knk LoLFk gksrk gSA ck”kkj dk [kkuk vkerkSj ij bruk 
lkiQ vkSj rk”kk ugha gksrkA vxj vki ckgj [kkus ds cnys ?kj ij 
[kkuk cuk,¡xs rks cgqr lkjs iSls Hkh cpsaxsA

  4. dgsasa% odZ'khV 2 iwjh djsaA

  5. fdlh Nk=k ls ;g crkus ds fy, dgsa fd ?kj ij mldh 
lcls ilanhnk [kkus&ihus dh ph”k D;k gS vkSj og ck”kkj esa feyus 
okys [kkus ls csgrj D;ksa gS\

  1. Ask: What is your favourite food? Accept all 
responses. Show the empty glass bottle of cold drink. 
Ask: What do you do with the glass bottle after drinking? 
Summarise: We return the bottle to the shopkeeper. 
Explain: The glass bottles go back to the factory to fill 
more cold drink. If they are not washed well, they will 
have germs of many people on them. 
Brief: Today, we will learn how home-cooked food is 
better than outside food.

  2. Say: Let’s make something as tasty as a cold drink! 
Do you all like limewater? 
Instruct: Keep your spoons, glasses, sugar and water 
bottles on the table. Squeeze lemon into the glass, add 2 
spoons of sugar, water and mix till the sugar disappears. 
Exchange your drink with your partner and drink it! 
Ask: Do you think limewater was cleaner than soft 
drink? What do you think is more healthy, limewater or 
cold drink? Why? 

Summarise: Limewater is cleaner because unlike cold 
drinks no one else drank from the same glass.

  3. Instruct: Look at the picture in the poster of a food 
stall selling pakoras.
Ask: Which is cleaner – home-cooked food or this food? 
Why? 
Summarise responses on the board as shown. 
Explain: The food cooked at home is cleaner and fresher. 
So it is healthier. Market food is usually not as clean and 
fresh. If you cook at home instead of eating outside, you 
will also save a lot of money.

  4. Instruct: Complete Worksheet 2.

  5. Ask a student to tell what is his/her favourite food 
at home and how is it better than the food available in 
the market.
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நேரம்: 45 நிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

  1. கேட்கவும்: உங்களுக்கு மிகவும் பிடித்த உணவு எது? 
எல்லா பதில்களையும் ஏற்கவும். ஒரு குளிர் பானத்தின் காலி 
கண்ணாடி பாட்டிலைக் காண்பிக்கவும். கேட்கவும்: குடித்து 
முடித்த பின் கண்ணாடி பாட்டிலை நீங்கள் என்ன செய்வீ ர்கள்? 
த�ொகுத்தளிக்கவும்: நாங்கள் கடைக்காரரிடம் திருப்பிக் 
க�ொடுத்துவிடுவ�ோம். விளக்கவும்: இந்தக் கண்ணாடி 
பாட்டில்கள் மீண்டும் குளிர் பானங்களை நிரப்புவதற்காக 
த�ொழிற்சாலைக்கே திரும்பிச் செல்கின்றன. அவை 
நன்றாகக் கழுவப்படாவிட்டால், பலருடைய கிருமிகளையும் 
அது க�ொண்டிருக்கும். சுருக்கமாகச் ச�ொல்லவும்: வெளி 
உணவைவிட வடீ்டில் சமைக்கப்படும் உணவு ஏன் சிறந்தது 
என்பதைப் பற்றி நாம் இன்று அறிந்து க�ொள்ளலாம்.

  2. ச�ொல்லவும்: குளிர் பானத்தைப் ப�ோலவே சுவையான 
ஒன்றை நாம் தயாரிக்கலாம். உங்கள் எல்லோருக்கும் 
எலுமிச்சை நீர் பிடிக்குமா? அறிவுறுத்தவும்: உங்கள் 
ஸ்பூன்கள், டம்பளர்கள், சர்க்கரை மற்றும் தண்ணீர் 
பாட்டில்களை மேஜை மீது வையுங்கள். எலுமிச்சையை 
டம்பளரில் பிழிந்து க�ொண்டு, 2 தேக்கரண்டி சர்க்கரையையும், 
நீரையும் சேர்த்து, சர்க்கரை நன்றாகக் கரையும் வரை 
கலக்குங்கள். உங்கள் பானத்தை உங்கள் கூட்டாளியுடன் 
பரிவர்த்தனை செய்து க�ொண்டு குடியுங்கள்! கேட்கவும்: 
எலுமிச்சை நீர், மென்பானத்தைவிட சுத்தமாக இருப்பதாக 
நீங்கள் நினைக்கிறரீ்களா? ஏன்? த�ொகுத்தளிக்கவும்: 
எலுமிச்சை நீர் சுத்தமானது, ஏனென்றால், மற்ற குளிர் 
பானங்களைப் ப�ோல், அதே டம்பளரிலிருந்து வேறு யாரும் 

அதைக் குடிக்கவில்லை.

  3. அறிவுறுத்தவும்: பக்கோடா விற்கும் சிற்றுண்டிக் 
கடையின் படத்தைப் பாருங்கள். கேட்கவும்: எது சுத்தமானது 
வடீ்டில் சமைக்கப்பட்ட உணவா, அல்லது இந்த உணவா? 
ஏன்? காண்பித்துள்ளபடி பலகையில் பதில்களைத் 
த�ொகுத்தளிக்கவும். விளக்கவும்: வடீ்டில் சமைக்கப்பட்ட 
உணவு சுத்தமானது மற்றும் புதியது. எனவே அது 
ஆர�ோக்கியமானதும் கூட. சந்தையில் கிடைக்கும் உணவு 
ப�ொதுவாக சுத்தமாக அல்லது புதியதாக இருக்காது. வெளியே 
சாப்பிடுவதற்கு பதிலாக நீங்கள் வடீ்டிலேயே சமைத்தால், 
உங்களால் நிறைய பணத்தையும் மிச்சப்படுத்த முடியும்.

  4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள் 2 -ஐ பூர்த்தி 
செய்யவும்.

  5. வடீ்டில் அவருடைய விருப்பமான உணவு 
என்னவென்றும், அது சந்தையில் கிடைக்கும் உணவைவிட 
எந்த விதத்தில் சிறந்தது என்றும் ஒரு மாணவரிடம் 
கேட்கவும்.

  1. అడగండి: మీకు ఇష్టమ�ైన ఆహారం ఏది? అన్ని ప్రతిస్పందనలు 
ఆమోదించండి. కూల్ డ్రింక్ యొక్క ఖాళీ గాజు సీసాను చూపించండి.
అడగండి: తాగిన తరువాత ఈ గ్లా సు బాటిల్ని మీరు ఏమి చేస్తా రు? 
సంగ్రహం చేయండి: మనం బాటిల్ని దుకాణదారుడికి ఇస్తాం . వివరించండి: 
మళ్లీ నింపడం కొరకు గ్లా సు బాటిల్స్ తిరిగి ఫ్యాక్టరీ వెళతాయి. వాటిని సరిగ్గా  
శుభర్ం చేయనట్లయితే, అనేక మంది వ్యక్తు లకు చెందిన క్రిములు దానిప�ై 
ఉంటాయి. సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, బయట ఆహారం కంటే ఇంట్లో  తయారు 
చేసిన ఆహారం ఎలా మెరుగ�ైనదో  మనం నేర్చుకుందాం.

  2. చెప్పండి: ఒక కూల్డ ్రింక్లా  రుచికరమ�ైన దానిని మనం ఇప్పుడు 
తయారు చేద్దాం . మీ అందరికి నిమ్మకాయ రసం అంటే ఇష్టమేనా?
సూచనలు: మీ స్పూన్లు , గ్లా సులు, చక్కెర మరియు మంచి నీటి బాటిల్స్ని 
టేబుల్ మీద ఉంచండి. నిమ్మకాయ రసాన్ని గ్లా సులో పిండండి, 2 
స్పూన్ల  చక్కెర, నీరును కలిపి, చక్కెర కరిగేంత వరకు బాగా కలపండి. మీ 
భాగస్వామితో మీ డ్రింక్కు పరస్పరం మార్పిడి చేసుకొని, దానిని తాకండి.
అడగండి: సాఫ్ట్ డ్రింక్ కంటే లెమన్ వాటర్ శుభ్రమ�ైనదని అనుకుంటున్నారా? 
ఎందుకు?
సంగ్రహం చేయండి: లెమన్ వాటర్ పరిశుభ్రమ�ైనది ఎందుకంటే, కూల్డ ్రింక్ల 
వలే, అదే గ్లా సు నుంచి ఇతరులు ఎవరూ తాగలేదు

  3. సూచనలు: పకోడీలు అమ్ముతున్న ఫుడ్ స్టా ల్ యొక్క చిత్రాన్ ని 
చూడండి. 
ప్రశ్న: ఇంట్లో  చేసిన ఆహారం శుభర్ంగా ఉంది లేదా ఇది శుభర్ంగా ఉందా? 
ఎందుకు? 
చూపించిన విధంగా ప్రతిస్పందనలను బో ర్డు ప�ై సంగ్రహం చేయండి.
వివరించండి: ఇంటి వద్ద  వండిన ఆహారం శుభర్ంగాను మరియు తాజాగాను 
ఉంటుంది. కనుక, ఇది ఆరోగ్యకరమ�ైనది. మార్కెట్లో  లభించే ఆహారం 
శుభర్ంగాను మరియు తాజాగాను ఉండదు. ఒకవేళ బయట తినడానికి 
బదులుగా ఇంటి వద్ద  వండినట్లయితే, మీరు చాలా డబ్బును సేవ్ 
చేసుకుంటారు.

  4. సూచనలు: వర్క్‌షీట్ 2 ని చేయండి

  5. ఇంటి వద్ద  అతనికి/ఆమెకు ఇష్టమ�ైన ఆహారం ఏది మరియు 
మార్కెట్లో  లభించే ఆహారం కంటే ఇది ఎందుకు మెరుగ�ైనదో  వివరించమని 
విద్యార్థు లను అడగండి.

పాఠం 2: హోం ఫుడ్ లేదా ఇంటి ఆహారం
பாடம் 2: வடீ்டுஉணவு
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Time: 45 minutes

le;% 45 feuV
Lesson 3: Useful Plants
IkkB 3% mi;ksxh ikS/s

Aim: Students will be able to sow seeds to grow plants, describe the uses of plants and how 
to look after them.

Resources Required: 1 piece of paper, 1 eraser, 1 pencil, 1 tea-bag; 4–5 mustard (rye) seeds, 
1 paper cup filled with topsoil (1 set per student), S3

  1. Show students a piece of paper. 
Ask: Who can tell from where do we get paper? 
Summarise: We get paper from trees. 
Ask: What else do we get from trees? 
Show the tea-bag, eraser, pencil etc. 
Explain on the board: All these things that we use in our 
daily lives come from plants. Plants also give us fresh air. 
Brief: Today, we will sow seeds so that we can have 
plants in the class!
Teacher Tip: You can show other things that are easily 
available and come from plants/trees. This class may 
take a little longer. It will be useful to plan accordingly.

  2. Distribute the seeds and paper cups filled with 
topsoil to students. 
Instruct: Add 2 bottle caps full of water to the cup and 
hide your seeds in the soil! Take a pencil and write the 
name of your baby plant on the cup! Keep your plants 
carefully.
Teacher Tip: It might be useful to have this class in an 

open area like a corridor or the playground.

  3. Ask: Why did we do this activity? What should 
we do to take care of these plants? How will these plants 
help us? 
Summarise: Plants give us fresh air, and we would like 
to have more fresh air to breathe. We need to make sure 
they are kept it in a place where they get light and air. We 
will have to water them daily. 
Ask: How does our city/town get fresh air? What will 
happen if we cut all plants and trees? 
Summarise: Trees and plants in the city make fresh air 
for us to breathe. 
Explain: In return, all we need to do is to look after these 
baby plants and water them daily.

  4. Instruct: Complete Worksheet 3.

  5. Ask a student to summarise what he/she has 
learnt today.

 1. dkx”k dk ,d iUuk fn[kk,¡A 
iwNsa% dkSu crk ldrk gS fd gesa dkx”k dgk¡ ls feyrk gS\ 
eq[; ckr% gesa dkx”k isM+ksa ls feyrk gSA 
iwNsa% isM+ksa ls gesa vkSj D;k feyrk gS\ pk; iÙkh] jcM+] isafly vkfn 
fn[kk,¡A cksMZ ij fy[kdj le>k,¡% jks”kkuk bLrseky gksus okyh ;s 
phtsaa ikS/ksa ls feyrh gSaA ikS/s gesa LoPN gok Hkh nsrs gSaA 
laf{kIr dFku% vkt ge cht cks,¡xs rkfd Dykl esa ikS/s mxk ldsa!
Vhpj ds fy, lq>ko% vki vklkuh ls feyus okyh nwljh ph”ksa 
Hkh fn[kk ldrs gSa tks isM+&ikS/kas ls feyrh gSaA vxj gks lds rks bl 
Dykl ds fy, T;knk le; dh O;oLFkk djsaA

  2. fon~;kfFkZ;ksa dks feV~Vh ls Hkjs dkx”k ds di vkSj cht nsaA 
dgsa% di esa FkksM+k ikuh Mkysa vkSj cht dks feV~Vh esa fNik nsa! isafly 
ysa vkSj vius bl NksVs ikS/s dk uke di ij fy[k nsasaA vius ikS/s 
dk [;ky j[ksaA 
Vhpj ds fy, lq>ko% csgrj gksxk vxj ;g Dykl fdlh [kqyh 
txg tSls cjkens ;k eSnku esa yh tk,A 

  3. iwNsa% geus ;g dke D;ksa fd;k\ bu ikS/ksa dk [;ky j[kus 
ds fy, gesa D;k djuk pkfg,\ ;s ikS/s gekjh enn dSls djsaxs\ 
nksgjk,¡% ikS/s gesa rk”kh gok nsrs gSa vkSj lk¡l ysus ds fy, rk”kh gok 
vPNh gksrh gSA gesa ;g ns[kuk gksxk fd mUgsa ,slh txg esa j[kk tk, 
tgk¡ mUgsa jks'kuh vkSj gok fey ldsA gesa bUgsa jks”kkuk ikuh nsuk gksxkA 
iwNsa% gekjs 'kgj dks rk”kh gok dSls feyrh gS\ D;k gksxk vxj ge 
lkjs isM+&ikS/ksa dks dkV nsaxs\ 
eq[; ckr% 'kgj ds isM+&ikS/s rk”kh gok cukrs gSa rkfd ge lk¡l 
ys ldsaA 
le>k,¡% blfy, gesa bu NksVs ikS/ksa dk [;ky j[kuk gksrk gS vkSj 
buesa jks”kkuk FkksM+k ikuh Mkyuk gksrk gSA 

  4. dgsa% odZ'khV 3 iwjh djsaA

  5. fdlh ,d fon~;kFkhZ dks vkt lh[kh xbZ ckrsa nksgjkus ds 
fy, dgsaA



H y g i e n e  i n  N e i g h b o u r h o o d  -  L e v e l  1

H y g i e n e  E d u c a t i o n  C u r r i c u l u m  2 0 1 5
41

© XSEED Education

நேரம்: 45 நிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

  1. ஒரு காகிதத் துண்டைக் காண்பிக்கவும். கேட்கவும்: 
நாம் எங்கிருந்து காகிதத்தைப் பெறுகிற�ோம் என்பதை 
யாரால் ச�ொல்ல முடியும்? த�ொகுத்தளிக்கவும்: நாம் 
மரங்களிலிருந்து காகிதத்தைப் பெறுகிற�ோம். கேட்கவும்: 
நாம் மரங்களிலிருந்து வேறு எவற்றைப் பெறுகிற�ோம்? தேநீர் 
பை, அழிப்பான், பென்சில் ப�ோன்றவற்றைக் காண்பிக்கவும். 
கரும்பலகையில் விளக்கவும்: நமது அன்றாட வாழ்வில் நாம் 
உபய�ோகிக்கும் இப்பொருட்கள் அனைத்தும் செடிகளிலிருந்து 
வருகின்றன. செடிகள் நமக்கு சுத்தமான காற்றையும் 
தருகின்றன. சுருக்கமாகச் ச�ொல்லவும்: வகுப்பறையில் 
செடிகள் இருக்கும் வகையில், இன்று நாம் விதைகளை 
விதைப்போம்!
ஆசிரியர் குறிப்பு: சுலபமாகக் கிடைக்கின்ற மற்றும் செடிகள்/ 
மரங்களிலிருந்து வருகின்ற மற்ற ப�ொருட்களையும் நீங்கள் 
காட்டலாம்.

  2. மாணவர்களிடம் விதைகளையும், மண் நிரப்பப்பட்ட 
காகித கப்புகளையும் விநிய�ோகிக்கவும். அறிவுறுத்தவும்: 
பாட்டிலின் மூடியில் 2 மூடி அளவு நீரை கப்பில் ஊற்றி, 
உங்கள் விதைகளை மண்ணில் புதையுங்கள்! ஒரு 
பென்சிலை எடுத்து, உங்கள் குட்டிச் செடியின் பெயரை கப் 
மீது எழுதுங்கள்! உங்கள் செடிகளை பத்திரமாக வையுங்கள்.
ஆசிரியர் குறிப்பு: இந்த வகுப்பை ஒரு நடைபாதை அல்லது 
விளையாட்டுத் திடல் ப�ோன்ற ஒரு திறந்த வெளியில் 
நடத்துவது பயனுள்ளதாக இருக்கும். 

  3. கேட்கவும்: நாம் ஏன் இப்பயிற்சியை செய்தோம்? 
இச்செடிகளைப் பராமரிப்பதற்கு நாம் என்ன செய்ய 
வேண்டும்? இச்செடிகள் நமக்கு எப்படி உதவும்? 
த�ொகுத்தளிக்கவும்: செடிகள் நமக்கு சுத்தமான காற்றையும் 
தருகின்றன, மேலும் சுவாசிப்பதற்காக நமக்கு மேலும் 
சுத்தமான காற்று தேவைப்படுகிறது. அவை சூரிய ஒளி 
மற்றும் காற்றைப் பெறக்கூடிய இடத்தில் வைக்கப்படுவதை 
நாம் உறுதி செய்ய வேண்டும். அவற்றிற்கு நாம் தினசரி 
நீர் ஊற்ற வேண்டும். கேட்கவும்: நம்முடைய நகரத்திற்கு/
ஊருக்கு சுத்தமான காற்று எப்படிக் கிடைக்கிறது? செடிகள் 
மற்றும் மரங்கள் எல்லாவற்றையும் நாம் வெட்டிவிட்டால் 
என்னவாகும்? த�ொகுத்தளிக்கவும்: நகரத்திலுள்ள செடிகள் 
மற்றும் மரங்கள் நாம் சுவாசிப்பதற்காக புத்தம் புதிய காற்றை 
உருவாக்குகின்றன. விளக்கவும்: அதற்குப் பதிலாக, நாம் 
செய்ய வேண்டியதெல்லாம், இச்சிறு செடிகளை நன்றாகப் 
பராமரித்து, அவற்றிற்கு தினமும் நீர் ஊற்றுவதுதான்.

  4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள் 3 -ஐ பூர்த்தி 
செய்யவும்.

  5. இன்று தான் கற்றுக் க�ொண்டதை த�ொகுத்துக் 
கூறும்படி ஒரு மாணவரைக் கேட்கவும்.

  1. ఒక కాగితం ముక్క చూపించండి. అడగండి: మనకు కాగితం ఎక్కడ 
నుంచి వస్తుం ది? సంగ్రహం చేయండి: మనం మొక్కల నుంచి కాగితాన్ని 
పొ ందుతాం. అడగండి: మొక్కల నుంచి మనం ఇంకా ఏమి పొ ందుతాం? 
టీ బ్యాగ్, ఎరేజర్, పెన్సిల్ మొదల�ైన వాటిని చూపించండి. బో ర్డు  మీద 
వివరించండి: మన రోజువారీ జీవితంలో ఉపయోగించే ఈ వస్తు వులు అన్నీ 
కూడా మొక్కల నుంచి వస్తా యి. మొక్కలు మనకు తాజా గాలిని కూడా 
ఇస్తా యి. సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, మనం విత్తనాలను నాటదాం, తద్వారా 
మన క్లా సులో మొక్కలు పెరుగుతాయి. 
టీచర్ చిట్కా: మొక్కలు/ చెట్లను వచ్చే వచ్చేవి మరియు తేలికగా లభించే 
వాటిని కూడా మీరు చూపించవచ్చు.

  2. విత్తనాలు మరియు మట్టితో నింపిన పేపర్ కప్పులను విద్యార్థు లకు 
పంపిణీ చేయండి. 
సూచనలు: 2 బాటిల్ కప్ల  నీటిని కప్పుకు జోడించండి మరియు మట్టిలో మీ 
విత్తనాలను కప్పిపెట్టండి. ఒక పెన్సిల్ తీసుకోండి మరియు మీ బేబీ ప్లాం ట్ 
యొక్క పేరును కప్పు మీద రాయండి. మీ మొక్కల్ని జాగ్రత్త గా ఉంచుకోండి. 
టీచర్ చిట్కా: కారిడర్ లేదా ప్లే  గ్రౌం డ్ వంటి ప్రాం తాల్లో  క్లా సును నిర్వహించడం 
లాభదాయకంగా ఉంటుంది.

  3. అడగండి: మనం ఈ యాక్టివిటీని ఎందకు చేస్తాం ? ఈ మొక్కల 
సంరక్షణకు మనం ఏమి చేయాలి? ఈ మొక్కలు మనకు ఏవిధంగా 
సాయపడతాయి? 
సంగ్రహం చేయండి: మొక్కలు మనకు తాజా గాలిని ఇస్తా యి, మరియు 
శ్వాసించడానికి మరింత ఎక్కువ తాజాగా గాలిని అందిస్తా యి. వాటికి మనం 
రోజూ నీరు పెట్టాలి . 
అడగండి: మన పట్టణాలు/నగరాలు ఏవిధంగా తాజా గాలిని 
పొ ందుతాయి?అన్ని మొక్కలు మరియు చెట్లను నరికినట్లయితే ఏమి 
జరుగుతుంది? 
సంగ్రహం చేయండి: పట్టణాలు మరియు నగరాల్లో  ఉండే చెట్లు  మనం 
శ్వాసించడానికి తాజా గాలిని అందిస్తా యి.
వివరించండి: దానికి ప్రతిగా, మనం ఈ చిన్న మొక్కలకు ప్రతిరోజూ నీళ్లు  
పో యాలి.

  4. సూచనలు: వర్క్‌షీట్ 3 చేయండి. 

  5. అతడు/ఆమె ఏమి నేర్చుకున్నారో సంగ్రహం చేయమని విద్యార్థిని 
అడగండి.

పాఠం 3: ఉపయోగకరమ�ైన మొక్కలు
பாடம் 3: பயனுள்ள தாவரங்கள்


