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Suggested Video Recommendation: https://www.youtube.com/watch?v=Pd4WnsXwdqw; 
https://www.youtube.com/watch?v=i6wB95mumaY
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Time: 45 minutes

le; % 45 feuV
Lesson 1: Clean Hands
IkkB 1% gkFkksa dh lIkQkbZ

Aim: Students will be able to demonstrate the correct way of washing hands.

Resources Required: soap, water in a bucket, mug, towel (1 set per group), S1

 1. Show your dirty hands.
Ask: Are my hands dirty or clean? How do you think they 
became dirty? In what other ways do our hands get dirty?
Summarise student responses on the board as shown.
Brief: Today, we will learn the right way to clean our 
hands.

 2. Divide the class into groups of 4–6 students and 
distribute a soap, mug, bucket and towel to each group.
Instruct: We will go outside. In groups, take turns to
  Wet your hands.
  Put soap on both sides of your hands.
   Interlink your fingers and rub your palms against 

each other.
  Rub the back of your hands.
  Clean under your fingernails.
  Rub at the base of your fingers.
  Rub your wrist.
  Wash and dry your hands with a clean towel.

Teacher Tip: Arrange for a space to wash hands in 
advance.

 3. Ask: Why should we wash our hands? When 
should we wash our hands? What should we do to wash 
our hands well? What should we use to do so?
Summarise student responses. 
Explain: We should wash our hands because germs from 
our hands can go inside our body and make us sick. We 
should wash our hands before using them to eat and 
after going to the toilet. Water alone cannot remove all 
the germs, so we need soap and scrub the hands.

 4. Instruct: Complete Worksheet 1.

 5. Ask: Who can share what we learnt today? 
Conclude: Today, we learnt why and how to wash our 
hands.
Teacher Tip: Let 1–2 students who have not spoken that 
day, to answer.
Instruct: Bring your toothbrush in the next class.

 1. vius xans gkFk fn[kk,¡A 
iwNsa% esjs gkFk xans gSa ;k lkiQ\ vkids eqrkfcd ;s xans dSls gks x,\ 
gekjs gkFk vkSj fdu rjhdksa ls xans gks ldrs gSa\
fon~;kfFkZ;ksa ds tokcksa dh eq[; ckrsa cksMZ ij fy[ksaA
laf{kIr dFku% vkt ge vius gkFkksa dks lgh rjhds ls lkiQ+ djuk 
lh[ksaxsA

 2. d{kk ds fon~;kfFkZ;ksa dks 4&6 ds lewg esa ckaVsa vkSj gj 
lewg dks ex] ckYVh lkcqu vkSj rkSfy;k nsaA 
dgsa% vc ge ckgj tk,axsA gj lewg dks ckjh&ckjh ls ;s dke djus gSa
  vius gkFk xhys djsaA
  vius gkFkksa ds nksuksa vksj lkcqu yxk,¡A
   ,d gkFk dh maxfy;ksa dks nwljs gkFk dh maxfy;ksa esa Mkysa vkSj 
viuh gFksfy;ksa dks ,d&nwljs ls jxM+saA
  gkFk ds fiNys fgLls dks Hkh jxM+saA
  uk[kwuksa ds vUnj liQkbZ djsaA
  maxfy;ksa ds fupys Hkkx dks jxM+sasaA
  dykb;ksa dks jxM+sasaA
  gkFkksa dks vPNh rjg /ksdj lkiQ rkSfy, ls lq[kk,aA

Vhpj ds fy, lq>ko% gkFk /ksus ds fy, igys ls gh txg dk 
bar”kke djsaA

 3. iwNsa% gesa gkFk D;ksa /ksus pkfg,\ gesa gkFk dc /ksus pkfg,\ 
vius gkFkksa dks lgh rjhds ls lkiQ djus ds fy, gesa D;k djuk 
pkfg,\ blds fy, gesa fdu ph”kksa dk bLrseky djuk pkfg,\ 
fon~;kfFkZ;ksa ds tokcksa dh eq[; ckrsa fy[ksaA 
le>k,a% gesa vius gkFk blfy, /ksus pkfg, D;ksafd muls gksdj 
dhVk.kq gekjs 'kjhj ds vanj tkdj gesa chekj dj ldrs gSaA [kkuk 
[kkus ls igys vkSj 'kkSp tkus ds ckn gesa vius gkFk /ksus pkfg,A 
fliQZ ikuh ls lHkh dhVk.kqvksa dks ugha gVk;k tk ldrk gS blfy, 
gesa lkcqu ls gkFk jxM+us dh ”k:jr gksrh gSA

 4. dgsa% odZ'khV 1 iwjh djsaA

 5. iwNsa% dkSu crkuk pkgsxk fd vkt geus D;k lh[kk\
crk,aa% vkt geus lh[kk fd gesa vius gkFkksa dks D;ksa /ksuk pkfg, 
vkSj mUgsa dSls /ksuk pkfg,A
Vhpj ds fy, lq>ko% 1&2 ,sls fo|kfFkZ;ksa dks vkxs cqyk,a vkSj 
iwNsa ftUgksaus us vHkh rd dqN ugha dgk gSA
dgsa% vxyh d{kk esa viuk VwFkcz'k vius lkFk ysdj vk,aA
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పాఠం 1: క్లీన్ చేతులు
பாடம் 1: சுத்தமான கைைள் நேரம்: 45 ேிமிடஙைள்

సమయం: 45 నిమిషాలు

 1. உங்கள் அழுக்குக் க்க்ககைக் காட்டுஙகள்.
ககட்கவும்:  என்னுகைய  க்க்கள்  அழுக்்ககா்க  உள்ைதகா 
அல்லது சுததமகா்க உள்ைதகா? அகை எப்படி அழுக்்ககா்கின்்றன 
என நிகனக்்கி்றரீ்கள்? மற்ற எந்தநத ைழி்கைில நம்முகைய 
க்க்கள் ௮ழுக்்ககா்கின்்றன?
்ககாடைப்படடுள்ைைகாறு  மகாணைரின்  ்பதில்ககை  எழுது 
்ப்லக்கயில சுறுகககி எழுதவும்.
சுருககவும்:  நம்முகைய  க்க்ககைச்  சரியகான  முக்றயில 
்கழுவுைது ்பற்றி இன்று நகாம்்கற்்பகாம். 

 2. ைகுப்பில  உள்ை  மகாணைர்கள்  அகனைகையும் 
ஒவ்ைகாரு குழுைிலும் 4–6 மகாணைர்கள் இருக்குமகாறு பிரித்து 
ஒவ்ைகாரு குழுைிறகும் ஒரு குைகை, ைகாைி மறறும் ஒரு 
துணகைக்்்ககாடுக்்கவும்.  அறகிவுறுத்தவும்:  நகாம்  ்ைைியில 
்சல்ைகாம். குழுக்்கைகா்க ்ீகழக்்ககாண்பைறக்றச் ்சயயவும்:
  உங்கள் க்க்ககை நகனக்்கவும்.
  உங்கள் க்க்கைின் இரு ்பக்்கததிலும் ்சகாபக்பப்்பகாைவும்
   உங்கள்  ைிைல்ககைப்பிணணி  உங்கள்  உள்ைஙக்க்கள் 

இைணகையும் ஒன்்றின் மீது ஒன்று ்தயுங்கள்.
  உங்கள் க்க்கைின் ்பின்பு்றம் ்தயுங்கள்.
  உங்கள் க்கந்கங்கைின் ௧ீ ழசுததம்்சயயுங்கள்.
  உங்கள் ைிைல்கைின் அடிப்பகா்கதகதத ்தயுங்கள்.
  உங்கள் மணிக்்கடகைத ்தயுங்கள்.
   உங்கள்  க்க்ககைக்  ்கழுைிைிடடு  ஒரு  சுததமகான 

துணடினகால உ்லரததுங்கள்.

ஆசிரியருக்்ககானகு்றிபபு:  ்சயல்பகாடடுக்கு  முன்ன்ை 
க்க்ககைக் ்கழுை ்்பகாதுமகான இைைசதிகய ஏற்படுததவும்.

 3. ககட்கவும்:  நகாம்  க்க்ககை  ஏன்  ்கழுை  ்ைணடும்? 
நகாம் எப்்பகாது நம் க்க்ககைக்்கழுை ்ைணடும்? நம்முகைய 
க்க்ககைச் சுததமகா்கக் ்கழுை நகாம் என்ன ்சயய்ைணடும்? 
அப்படிச்்சயைதறகு நகாம் எகதப்பயன்்படுதத ்ைணடும்?
மகாணைர்கைின் ்பதில்ககை சுருகககிகூறவும்.
விளககவும்: நம்க்க்கைில  உள்ை  ்கிருமி்கள்  நம்முகைய 
உைலுக்குள்  ்சன்று  நமக்கு  ்நகாகய  உணைகாக்்கக்கூடும் 
என்்பதகால  நம்முகைய க்க்ககைக்  ்கழுை  ்ைணடும்.  நகாம் 
உணவு உணணும் முன்னும் ஏதகாைது ் சயைதறகு முன்னரும் 
நம்முகைய க்க்ககைக்்கழுை  ்ைணடும்.  தணணரீ  மடடும் 
எல்லகா ்கிருமி்ககையும் அ்கற்ற முடியகாது என்்பதகால நமக்கு 
்சகாபபு்தகை.

 4. அறகிவுறுத்தவும்: ்பணிததகாள் 1-ஐச் ்சயயவும்.

 5. ககட்கவும்:  இன்று  நகாம்  ்கற்றகதயகாைகால  ்ப்கிை 
முடியும்?  முடிககவும்:  நம்முகைய  க்க்ககை  ஏன்  ்கழுை 
்ைணடும்  என்றும்  எப்படி  சுததமகா்கக்  ்கழுவுைது  என்்பது 
்பற்றியும் இன்று நகாம்்கற்்றகாம்.
ஆசிரியருக்்ககான குறகிப்பு: அன்க்றய நகாைில எதுவும்்்பசகாத 
1–2 மகாணைர்ககைப ்பதி்லைிக்்கச் ்சயயவும்.
அறகிவுறுத்தவும்:  அடுதத  ைகுப்பிறகு  உங்கள் 
டூத்பிைகைக்்்ககாணடு ைகாருங்கள்.

 1. మీ మురికి చేతులు చూపించండి అడగండి: నా చేతులు మురికిగా 
ఉనానాయా లేదా శుభం్గా ఉనానాయా? అవి మురికిగా ఎలా అవుతాయి? ఏ 
ఇతర పనుల వల్ల  మన చేతులు మురికిగా అవుతాయి?
విదాయార్థు ల పత్ిస్ందనలను బో ర్డు ప�ై రాయండి.
సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, మనం మన చేతుల్నా శుభం్ చేసుకునే 
మారాగా న్నా నేర్చుకుందాం.

 2. కా్ల సును 4 నుంచి 6 విదాయార్థు లు బృందాలుగా విభజంచండి, పత్ి 
బృందాన్కి ఒక మగ్, బక్కెట్ మరియు టవల్ ఇవ్ండి. 
సూచనలు: మనం బయటకు వెళదాం. ముందు గ్్ర పులవారీగా 
  మీ చేతుల్నా తడి చేసుకోండి.
  చేతులకు ర్ండువెైపుల సబుబును రాసుకోండి
   ఒకచేతి వేళ్లను మరోదాన్లోన్కి ప�ట్ండి, తర్వాత మీ అరచేతుల్నా 

ఒకదాన్ప�ై మరొకటి వేసి ర్ద్ండి.
  మీ చేతుల వెనకవెైపు ర్ద్ండి
  మీ వేల్గోళ్ళ కింద ర్ద్ండి.
  మీ వేళ్ల  ఆధారాలను ర్ద్ండి.
  మీ మణికట్్ ను ర్ద్ండి.
  మీ చేతులను కడుక్కెన్ ఒక శుభమ్�ైన టవల్ తో తుడుచుకోండి.

టీచర్ చిట్కె: ముందసుతు గా మీ చేతుల్నా శుభం్ చేసుకోవడాన్కి ఒక సథులాన్నా 
ఏరా్ట్ చేసుకోండి.

 3. అడగండి: మనం మన చేతుల్నా ఎందుకు శుభం్ చేసుకోవాల్? 
మనం మన చేతుల్నా ఎపు్డు శుభం్ చేసుకోవాల్? మన చేతుల్నా 
బ్గా శుభప్రచుకోవడాన్కి మనము ఏమి చేయాల్. దీన్క్రకు ఏమి 
ఉపయోగించాల్?
విదాయార్థు ల పత్ిస్ందనలను సంక్ిప్తు కరించండి: 
వివరించండి: చేతులో్ల  ఉండే కి్రములు మన శరీరంలోన్కి పవ్ేశంచి మనల్నా 
ఆరోగాయాన్కి గురి చేసాతు యి కనుక మనం మన చేతుల్నా శుభం్ చేసుకోవాల్. 
తినడాన్కి చేతులను వాడట్న్కి ముందు మరియు ట్య్ లెట్ కు 
వెళ్్ళచిచున తరా్త చేతులు కడుకోకెవాల్ మనం సబుబును ఉపయోగించాల్.

 4. సూచనలు: వర్కె ష్ట్ 1 చేయండి.

 5. అడగండి: ఇవాళ నేర్చుకుననా విషయాలను ఎవర్ పంచుకుంట్ర్? 
ముగించు: ఇవాళ, మనం మన చేతులను ఎందుకు, ఎలా శుభం్ 
చేసుకోవాలనే దాన్న్ నేర్చుకునానాం.
టీచర్ చిట్కె: ఆ రోజు మాట్్ల డన్ 1-2 విదాయార్థు లను లేపి, సమాధానం 
ఇవ్మన్ చెప్ండి.
సూచనలు: తర్వాత కా్ల సుకు మీ టూత్ బష్్ తీసుకురండి. 
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Time: 45 minutes

IkkB 2% pedrs nkar!
Lesson 2: Shining Teeth!

le; % 45 feuV

Aim: Students will be able to demonstrate the correct steps for cleaning teeth.

Resources Required: 1 toothbrush (student’s own), 1 tube of toothpaste,  
washbasin/wash area, S2

 1. iwNsa% odZ'khV 2 ds iz'u 1 ds ;s nksuksa fp=k ,d&nwljs ls 
fdrus leku gSa vkSj fdrus vyx gS\ vkids vuqlkj nk¡rksa dk nwljk 
lsV bruk [+kjkc dSls gks x;k\ vxj vkids nk¡r brus xans gks tk,a 
rks vki D;k djsaxs\ vki bUgsa lkiQ dSls djsaxs\
fon~;kfFkZ;ksa ds tokcksa dh eq[; ckrsa fy[ksaA 
le>k,¡% dqN [kkus ds ckn mlds dqN VqdM+s gekjs nk¡rksa esa fpids jg 
tkrs gSaA gesa vius nk¡rksa dh liQkbZ ,d eqyk;e cz'k ls djuh pkfg,A 
laf{kIr dFku% vkt ge vius nk¡rksa dks lgh rjhds ls lkiQ djuk 
lh[ksaxsA

 2. dgsa% viuk VwFkcz'k ysa vkSj ykbu cukdj okW'k&csflu dh 
rjiQ pysaA funsZ'k nsa%
  cz'k dks xhyk djsa vkSj cz'k ij eVj ds nkus ftruk isLV yxk,¡
  VwFkcz'k dks fupys elwM+s ijs j[ksa vkSj VwFkcz'k dks  

 /hjs&/hjs xksy&xksy ?kqek,aA
   fupys elwM+s esa lHkh nk¡rksa dh Hkhrjh vkSj ckgjh lrg dks lkiQ 
djsaA
  blh rjg ls Åijh elwM+s ds nk¡rksa dks Hkh lkiQ djsaA

Vhpj ds fy, lq>ko% ;g xfrfof/ 'kq: djus ls igys] vki Msapj 
eWkMy ij nk¡rksa dks lgh rjhds ls lkiQ djuk fn[kk ldrs gSaA

 3. iwNsa% gesa vius nk¡r jks”k D;ksa lkiQ djus pkfg,\ nk¡r lkiQ 
djus ds fy, gesa fdrus VwFkisLV dh ”k:jr gksrh gS\ nk¡r lkiQ 
djds vkidks eqag esa dSlk yxrk gS\ nk¡r dc lkiQ djus pkfg,\
fon~;kfFkZ;ksa ds tokcksa dh eq[; ckrsa fy[ksaA 
le>k,¡% vxj ge vius nk¡rksa dks jks”k lkiQ ugha djrs gSa rks os xans 
gks tkrs gSa vkSj muesa Nsn Hkh gks ldrs gSaA vius nk¡r lkiQ djus 
ds fy, eVj ds ,d NksVs nkus ftruk isLV dkiQh gksrk gSA gj ckj 
cz'k djus ds ckn gekjk eq¡g rk”kk vkSj lkiQ eglwl gksrk gSA gessa 
jks”kkuk nks ckj cz'k djuk pkfg, vkSj dqN Hkh [kkus ds ckn ges'kk 
dqYyk djuk pkfg,A
dgsa% ;g ;kn djus ds fy, vkb;s ,d dfork xk,a fd gesa vius 
nkar lgh rjhds ls dSls lkiQ djus pkfg,A
dgsa% esjs ckn gj ykbu dks nksgjk,¡A (cksZM ij ls fV~oady fV~oady 
fyfVy LVkj dh /qu ij dfork xk;saA)

 4. dgsa% odZ'khV 2 iwjh djsaA

 5. dgsa% eSa dqN okD; cksywaxk@cksywaxhA gj okD; ds fy, eq>s 
vaxwBk Åij djds fn[kk,a vxj ;g dke eq>s djuk pkfg, ;k vaxwBk 
uhps djds fn[kk,a vxj ;g dke eq>s ugha djuk pkfg,A cksMZ ij bu 
okD;ksa dks djus okys dke vkSj u djus okys dkeksa ds rkSj ij fy[ksaA

 1. Ask: How are the two pictures in Q1 in the 
Worksheet 2 similar and different from each other? 
What do you think made the second set of teeth so bad? 
What will you do if your teeth become so dirty? How 
will you clean them?
Summarise student responses.
Explain: Bits of food remain stuck to our teeth after we 
eat something. We need to clean our teeth using a soft 
toothbrush.
Brief: Today, we will learn how to clean our teeth well.

 2. Instruct: Take your toothbrush and lets go to the 
wash area in a queue. 
Instruct:
   Wet the brush, put pea-sized toothpaste on the 

toothbrush.
  Put the brush facing the lower gum.
  Move the toothbrush softly in small circles.
   Clean the inner and outer surfaces of all the teeth in 

your lower jaw.
  Repeat the same for the teeth in your upper jaw.

Teacher Tip: Demonstrate the above steps using the 
denture model before starting the activity.

 3. Ask: Why do we need to clean our teeth daily? 
How much toothpaste do we need to use? How does your 
mouth feel after you brush? When do we need to brush?
Summarise student responses.
Explain: If we do not clean our teeth daily, they stay 
dirty and may result in cavities. We need to use only a 
pea-sized layer of toothpaste. Our mouth feels fresh and 
clean every time we brush our teeth. We need to brush 
twice every day and rinse every time we eat something.
Say: Let’s sing a poem to remember how to brush our 
teeth properly! Instruct: Repeat each line after me. (Sing 
in the tune of “Twinkle Twinkle Little Star” from the 
board work.)

 4. Instruct: Complete Worksheet 2. 

 5. Say: I will read out some sentences. For each, 
show me a thumbs-up if we should do the action or a  
thumbs-down if we should not. Put the sentences on the 
board as dos and don’ts.

Use additional 
BFF resource: 

Making a 
Denture
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நேரம்: 45 ேிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

 1. ககட்கவும்: ்பணிததகாள் 2-ல Q1-ல உள்ை இரு ்பைங்களும் 
ஒன்றுக்்்ககான்று  எவைகாறு  ஒததும்  ்ைறு்படடும்  உள்ைன? 
இைணைகாைதுைக்க  ்பற்ககை எது மி்கவும் அழுக்்ககாக்குைதகா்க 
நீங்கள் நிகனக்்கி்றரீ்கள்? உங்கள் ்பற்கள் அழுக்்ககானகால நீங்கள் 
என்ன ்சயைரீ்கள்? அைறக்ற எவைகாறு சுததம்்சயைரீ்கள்? 
மகாணைர்கைின்  ்பதில்ககை சுருகககிகூறவும். விளககவும்: 
நகாம் எகதயகாைது சகாப்பிடைதும் உணவுதது்கள்்கள் நம்முகைய 
்பற்களுக்்கிகையில  ஒடடிக்்்ககாள்்கின்்றன.  ஒரு  மிருதுைகான 
டூத்பிைைினகால நம் ்பற்ககைச்சுததம் ்சயய்ைணடும்.
சுருககவும்: நம்முகைய ்பற்ககை எவைகாறு சுததம் ்சயைது 
என நகாம் இன்று ்கற்்பகாம்.

 2. அறகிவுறுத்தவும்: உங்கள் டூத்பிைகை எடுததுக்்்ககாணடு 
ைரிகசயகா்க க்க ்கழுவும் இைததிறகுறக்கு ந்கருங்கள். 
ஒவ்ைகாரு டூத்பிைைிலும் ஒரு ்படைகானி அைவு ்பற்பகசகய 
கைதது அறகிவுறுத்தவும்:
   ்பிைகை  ஈைமகாக்்கி  ்ீகழதகாகைகய  ்நகாக்்கி  இருக்குமகாறு 

்பிைகை கையுங்கள்.
   உங்கள்  டூத்பிைஷ்ககை  ்மதுைகா்க  சிறு  ைடைமகா்க 

ந்கரததுங்கள்.
   உங்கள் ்ீகழதகாகையில உள்ை எல்லகா ்பற்கைின் உள் மறறும் 

்ைைி்பைபபு்ககைச் சுததம்்சயயுங்கள்.
   ் மலதகாகையில உள்ை ்பற்களுக்கும் அகத்ய ் சயயுங்கள். 
ஆசகிரியருககான குறகிப்பு:  அைர்கள்  ்பல  து்லக்்கத 
்தகாைஙகுைதறகு முன் மகாணைர்களுக்கு  நீங்கள் ்மற்கணை 
முக்ற்ககைச் ்சயது ்ககாடைவும்.

 3. ககட்கவும்: நம்முகைய ்பற்ககை தினமும் ஏன் சுததம் 
்சயய  ்ைணடும்?  நம்முகைய  ்பற்ககைச்  சுததம்  ்சயய 
நமக்கு  எவைைவு  ்பற்பகச  ்தகை?  நீங்கள்  ்பலது்லக்்கிய 
்பின்னர உங்கள் ைகாகய எப்படி உணர்கி்றரீ்கள்? 
மகாணைர்கைின்  ்பதில்ககை  சுருகககி  கூறவும். விளககவும்: 
நம்முகைய  ்பற்ககை  தினமும்  சுததம்  ்சயயகாைிடைகால, 
அகை  அழுக்்ககா்கி  ்பற்சகாதகத  ஏற்பை்லகாம்.  நம்்பற்ககை 
து்லக்குைதறகு  ஒரு  ்படைகானி  அைவு  ்பற்பகச்ய  ்்பகாதும். 
நகாம்  ஒவ்ைகாரு  முக்ற  ்பல  து்லக்்கியதும்  நம்முகைய 
ைகாய புததுணரவுைனும் சுததமகா்கவும் இருக்கும். ஒவ்ைகாரு 
நகாளும் இரு முக்ற ்பல து்லக்்க ்ைணடும். நகாம் எகதயகாைது 
உணைதும் ஒவ்ைகாரு முக்றயும் ைகாய்்ககாப்பைிக்்க ் ைணடும்.
கூறவும்: நம்முகைய ்பற்ககை எவைகாறு சரியகான முக்றயில 
சுததம்  ்சயய  ்ைணடும்  என  நிகனவு்படுதத  நகாம்  ஒரு 
்பகாைக்லப்பகாடு்ைகாம். அ்றிவுறுததவும்: ஒவ்ைகாரு ைரிகயயும் 
எனக்குப்பின்னகால  திருப்பிச்்சகாலலுங்கள்.  (“Twinkle Twinkle 
Little Star” என்்ற ்மடடில ்பகாைவும்.)

 4. அறகிவுறுத்தவும்: ்பணிததகாள் 2-ஐச் ்சயயவும்.

 5. கூறவும்:  நகான்  சி்ல  ைகாக்்கியங்ககை  சததமகா்க 
ைகாசிக்்கி்்றன்.  ஒவ்ைகான்றுக்கும்,  நகாம்  அகதச்்சயய 
்ைணடுமகானகால ்கடகைைிைக்ல உயரததியும், ் சயயக்கூைகாது 
என்்றகால  ்கடகைைிைக்ல  தகாழததியும்  ்ககாடடுங்கள்.  அநத 
ைகாக்்கியங்ககை  எழுது  ்ப்லக்கயில  ்சயய  ்ைணடியகை 
மறறும் ்சயயக்கூைகாதகை என்று எழுதுங்கள்.

 1. అడగండి: వర్కె ష్ట్ 2లో Q1లో ఒకేవిధంగా ఉననావి, 
వేర్గా ఉననావి ఏవి ? ర్ండో  స�ట్్ల  పళ్్ల  ఎందుకు మురికి ఉనానాయన్ 
అనుకుంట్నానార్? మీ పళ్్ల  మరింత మురిగాగా  ఉననాపు్డు మీర్ ఏమి 
చేసాతు ర్? వీటిన్ ఏవిధంగా శుభం్ చేసుకుంట్ర్? 
పత్ిస్ందనలను కు్ల పతు ంగా రాయండి.
వివరించండి: మనం దేన్నెైనా తిననా తర్వాత అననాంముకకెలు మన పళ్లలో్ల  
ఇర్కుకెపో తాయి. మృదువెైన టూత్ బష్్ ఉపయోగించి, మన పళ్లను శుభం్ 
చేసుకోవాల్సి ఉంట్ంది.
సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, మన పళ్లను శుభం్గా ఎలా ఉంచుకోవాలో 
మనం నేర్చుకుందాం.

 2. సూచనలు: ఒక టూత్ బష్్ తీసుకోండి, వరసలో న్లబడి, చేసుకునే 
పా్ంతాన్కి వెళ్లండి.
బఠానీగింజ అంత టూత్ పేసు్ ను పత్ి ఒకకెరి బష్�ై్ ఉంచండి మరియు ఇలా 
చెప్ండి:
   బష్్ ను తడిగా చేసుక్న్, బష్్ భ్గాన్నా దిగువ దంతాలప�ై ఉంచమన్ 

చెప్ండి.
  చిననాచిననా వృతాతు లుగా మీ టూత్ బష్్ ను కదిల్ంచండి.
   మీ దిగువ దవడలో ఉండే అన్నా పళ్ల  బ్హయా మరియు లోపల్ 

ఉపరితలాలను శుభం్ చేయండి.
  మీ ప�ై దవడలోకూడా ఇదేవిధంగా చేయండి.

టీచర్ చిట్కె: పిల్ల లు దీన్న్ చేయడాన్కి ముందు, మీర్ ప�ై దశల్నా 
పద్రిశంచి చూపాల్.

 3. అడగండి: మనం మన పళ్లను రోజూ ఎందుకు శుభం్ చేసుకోవాల్? 
మనం ఎంత టూత్ పేసు్ ను ఉపయోగించాల్? మీర్ బష్్ చేసుకుననా మనం 
ఎపు్డు బష్్ చేసుకోవాల్? 
పత్ిస్ందనలను సంక్ిప్తు కరించండి. 
వివరించండి: మనం రోజూ పళ్లను శుభం్ చేసుకోనట్లయితే, అవి మురికిగా 
మారతాయి, ఫల్తంగా రంధా్లు ఏర్డతాయి. మనం మన పళ్లను శుభం్ 
చేసుకోవడాన్కి బఠాణిగింజ అంత టూత్ పేసు్  సరిపో తుంది. మనం బష్్ 
చేసుకుననా పత్ిసారీ కూడా మన పళ్్ల  శుభం్గాను మరియు తాజాగాను 
ఉంట్యి. పత్ిరోజూ మనం ర్ండుసార్్ల  పళ్లను శుభం్ చేసుకోవాల్, అలానే 
ఏదెైనా తిన్న తర్వాత నోటిన్ శుభం్ చేసుకోవాల్.
చెప్ండి: మన పళ్లను శుభం్గా ఎలా ఉంచుకోవాలనే దాన్న్ గుర్తు ంచుకోవడం 
క్రకు మనం ఇపు్డు ఒక పాట పాడదాం. సూచనలు: నేను చెపి్న 
తర్వాత పత్ిలెైనును తిరిగి చెప్ండి (‘టి్ంకిల్ టి్ంకిల్ ల్టిల్ సా్ ర్’ అనే 
టూయానో్ల  పాడండి.)

 4. సూచనలు: వర్కె ష్ట్ 2 చేయండి.

 5. చెప్ండి: నేను క్న్నా వాకాయాలు చదువుతాను. పత్ిదాన్కి, మనం 
చేయగల్గినవి అయితే బొ టనవేలును ప�ైకి ఎతతు ండి మరియు చేయకూడన్వి 
అయితే బొ టనవేలును కిందకు దించండి. చేయదగగావి మరియు చేయకూడన్ 
వాటి వాటి వలె వాకాయాలను బో ర్డు ప�ై ఉంచండి బో ర్డు ప�ై ఉంచండి ఉంచండి.

పాఠం 2: క్్లన్ చేతులు
்பகாைம் 2: ்பிை்ககாசிக்கும் ்பற்கள்
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Time: 45 minutes

le; % 45 feuV
Lesson 3: Take a Bath!
IkkB 3% नहाना!

Aim: Student can describe how to bathe properly and wear clean clothes.

Resources Required: story, S3

 1. Read aloud the story from additional teacher 
resource sheet.
Ask: Would you have liked to play with Scratchy and 
Itchy before they cleaned themselves? Why? Why did 
Itchy and Scratchy get pain in their teeth and stomach? 
Summarise student responses. 
Explain: We like being around clean people. Itchy and 
Scratchy stayed dirty. That is why germs attacked their 
body and they were in pain.
Brief: Today, we will learn to take a good bath.

 2. Instruct: I will point out the action from the 
poster, you need to do the same actions. 
  Put water on every part of your body
  Start from the face and go down till the toes
  Put soap and scrub well, rinse off the soap
  Dry your body with a towel
  Wear clean clothes, and comb your hair

 3. Ask: How many of you like to do the activities that 
we just did, every day? How many of you don’t? What 

happens when you bathe daily, wear clean clothes, brush 
your teeth and comb your hair? What happens when you 
don’t?
Record student responses on the board as shown. 
Conclude: We should bathe daily and wear clean clothes 
for 3 reasons. 1) It removes dust, germs and sweat from 
our body. 2) It protects us from germs and bacteria and 
keeps us healthy. 3) It makes us feel fresh and full of 
energy. Other people like to play with us. 
Ask: How often should we take a bath? Which body parts 
are difficult to clean?
Summarise student responses.
Conclude: We need to take a bath everyday. Body parts 
like the back, behind ears, belly button are difficult to 
clean.

 4. Instruct: Complete Worksheet 3.

 5. Summarise the class by asking students what 
they learnt today. Conclude: Today, we learnt to take a 
bath properly to clean our body. 

 1. vfrfjDRk Vhpj fjlkslZ es nh x;h dgkuh i<+ dj lquk,¡A
iwNsa% D;k vki bZph vkSj LØSph }kjk [kqn dks lkiQ djus ls igys] 
muds lkFk [ksyuk pkgsaxs\ D;ksa\ bZph vkSj LØSph ds nkar vkSj isV 
esa nnZ D;ksa gqvk\
fon~;kfFkZ;ksa ds tokcksa dh eq[; ckrsa dgsaA 
le>k,a% ge lkiQ yksxksa ds vklikl jguk ilan djrs gSaA bZph vkSj 
LØSph xans jgrs FksA blfy, dhVk.kqvksa us muds 'kjhj ij geyk dj 
fn;k vkSj mUgsa nnZ gqvkA
laf{kIr dFku% vkt ge lgh rjhds ls ugkuk lh[ksaxsA

 2. dgsasa% eSa bl iksLVj dks ”kksj ls i<waxk@i<waxhA vkidks bl 
ij gkoHkko cukuk gSA (iksLVj ns[ksa vkSj ugkus ds fy, ”k:jh dke 
i<+dj lquk,a)
  vius 'kjhj ds gj fgLls ij ikuh MkysaaA 
  flj ls 'kq: djds iSj rd tk,¡A
  lkcqu yxk,a vkSj vPNh rjg jxM+saA
  lkcqu dks ikuh ls gVk,¡A
  viuk 'kjhj lw[ks rkSfy;s ls iksNsaA
  lkiQ diM+ss igusa vkSj cky da?kh djsaA

 3. iwNsa% vki esa ls fdrus cPpksa dks jkst+ ugkuk ilan gSa\ vki 
esa ls fdrus cPpksa dks ugkuk ilan ugha gSa\ tc vki jks”k ugkrs gSa] 
lkiQ diM+s igurs gSa vkSj ckyksa dks da?kh djrs gSa rks D;k gksrk gS\ 
vxj vki ;s dke uk djsa] rks D;k gksrk gS\
fon~;kfFkZ;ksa ds tokcksa dh eq[; ckrsa cksMZ ij fy[ksaA crk,a% gesa 3 
dkj.kksa ls jks”kkuk ugkdj lkiQ diM+s iguus pkfg,A 1) blls /wy] 
dhVk.kq vkSj ilhuk gekjs 'kjhj ls fudy tkrk gSA 2) ;s dhVk.kqvksa 
vkSj cSDVhfj;k ls gekjh j{kk djrs gSa vkSj gesa LoLFk j[krs gSaA 3) 
blls gesa rk”kxh vkSj ubZ ÅtkZ eglwl gksrh gSA
iwNsa% gesa ;s dke fdruh ckj djus pkfg,\ 'kjhj ds fdl fgLls dh 
liQkbZ djuk eqf'dy gS\
fon~;kfFkZ;ksa ds tokcksa dh eq[; ckrsa dgsaA crk,a% gesa jks”k ugkuk 
pkfg,A ihB] dku ds ihNs] ukfHk tSls 'kjhj ds fgLlksa dh liQkbZ 
djuk eqf'dy gksrk gSA

 4. dgsa% odZ'khV 3 iwjh djsaA

 5. fon~;kfFkZ;ksa ls dgsa fd d{kk dh eq[; ckrsa crk,aA crk,a% 
vkt geus lh[kk fd vius 'kjhj dks lkiQ j[kus ds fy, jks”k lgh 
rjhds ls ugkuk pkfg,A
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நேரம்: 45 ேிமிடங்கள்
సమయం: 45 న్మిషాలు

 1. ்ீகழக்்ககாணும் கதததயச் சத்தமாக வாசகிககவும்.
ககட்கவும்:  ஸ்கி்ைடசியும்  இடசியும்  தங்ககை்ய 
சுததம்  ்சயைதறகு  முன்  அைர்களுைன்  ைிகையகாை 
ைிரும்்பியிருப்பபீர்கைகா?  ஏன்?  இடசிக்கும்  ஸ்கிைகாடசிக்கும் 
அைர்கைின் ்பற்கைிலும் ைகாயிலும் ஏன் ை்லி ஏற்படைது? 
மகாணைர்கைின்  ்பதில்ககை சுருகககிகூறவும். விளககவும்: 
சுததமகானைர்களுக்கு  அரு்கி்்ல்ய  நகாம்  இருக்்க 
ைிரும்பு்கி்்றகாம்.  இடசியும்  ஸ்கி்ைடசியும்  அழுக்்ககா்க 
இருநதனர.  அதனகாலதகான்  ்கிருமி்கள்  அைர்களுகைய 
உைக்லததகாக்்கின. அதனகால ை்லி உணைகானது.
சுருககவும்: நகாம் இன்று எப்படி நல்ல முக்றயில குைிப்பது 
என ்கற்்பகாம்.

 2. அறகிவுறுத்தவும்:  ்்பகாஸைரி்லிருநது  நகான்  சததமகா்க 
ைகாசிப்்பன். நீங்கள் அதற்ககான ்சயக்லச்்சயய ்ைணடும். 
(்்பகாஸைகைப்பகாரதது  குைிப்பதற்ககான  ்சயல்ககை 
ைகாசிக்்கவும்)
   உங்கள்  உை்லின்  ஒவ்ைகாரு  ்பகா்கதகதயும்  சுததம் 

்சயயுங்கள்,
  மு்கததில ்தகாைங்கி ்ீகழ ்நகாக்்கிச்்சலலுங்கள்.
  ்சகாபக்பப்்பகாடடு ்தயுங்கள்.
  உங்கள் உைக்ல துணடினகால உ்லரததுங்கள்.
  சுததமகான உகை்ககை உடுததிைிடடு முடிகயச்சீவுங்கள்.

 3. ககட்கவும்: நகாம் இப்்பகாது ் சயத ் சயல்ககை உங்கைில 
எததகன்்பர  ்சயய  ைிரும்பு்கி்றரீ்கள்?  எததகன்்பருக்குப 

்பிடிக்்கைிலக்ல?  ஒவ்ைகாருநகாளும்  குைிக்கும்்்பகாதும், 
சுததமகான உகை்ககை உடுததும்்்பகாதும், ்பற்ககைத து்லக்கும் 
்்பகாதும்,  தக்லமுடிகயச்  சீவும்்்பகாதும்  என்ன  நைக்்கி்றது? 
நீங்கள் அகத ்சயயகாத்்பகாது என்ன நைக்்கி்றது?
்ககாடைப்படடுள்ைைகாறு  மகாணைரின்  ்பதில்ககை  எழுது 
்ப்லக்கயில  எழுதவும். முடிககவும்:  3  ்ககாைணங்களுக்்ககா்க 
நகாம் தினமும் குைிக்்கவும் சுததமகான உகை்ககை உடுததவும் 
்ைணடும்.  1)  நம்முகைய  உை்லி்லிருநது  தூசிகயயும், 
்கிருமி்ககையும்  ைியரகைகயயும்  அ்கறறு்கி்றது.  2) 
்கிருமி்கைிைமிருநதும்  ்பகாக்டீரியகாக்்கைிைமிருநதும்  நம்கமப 
்பகாது்ககாதது  நம்கம  ஆ்ைகாக்்கியமகா்க  கைக்்கி்றது.  3) 
நம்கமப  புததுணரச்சியுைனும்  முழு  சுறுசுறுபபுைனும் 
இருக்்ககைக்்கி்றது. 
ககட்கவும்:  இநதச்்சயல்ககை  நகாம்  எவைைவு  அடிக்்கடி 
்சயய  ்ைணடும்?  உை்லின்  எநத  ்பகா்கங்ககைச்  சுததம் 
்சயைது சிைமமகா்க உள்ைது? 
மகாணைர்கைின்  ்பதில்ககை  சுருகககிகூறவும். முடிககவும்: 
நகாம்  ஒவ்ைகாரு  நகாளும்  குைிக்்க  ்ைணடும்.  முதுகு, 
்ககாது்கைின்  ்பின்பு்றம்,  ்தகாபபுள்்பகுதி  ்்பகான்்ற  உை்லின் 
்பகா்கங்ககைச் சுததம் ்சயைது ்கடினமகா்க இருக்கும்.

 4. அறகிவுறுத்தவும்: ்பணிததகாள் 3-ஐச் ்சயயவும்.

 5. மகாணைர்கள்  என்ன்ைல்லகாம்  இன்று  ்கற்றனர 
எனக்்்கடடு சுருககவும். முடிககவும்: நம்முகைய உைக்ல 
சுததம்  ்சயய,  சரியகான முக்றயில  குைிப்பது  ்பற்றி  நகாம் 
இன்று ்கற்்றகாம்.

 1. దిగువ ఇచిచున కథన్ అదనపు టీచర్ రిసో ర్సి ష్ట్ నుండి ప�ద్గా 
చదవండి.
అడగండి: ఇచ్చు మరియు సా్రాచ్లు సానానం చేయడాన్కి ముందు మీర్ 
వాటితో ఆడట్న్కి ఇష్పడేవారా? ఎందుకు? ఇచ్చు మరియు సా్రాచ్న్ పొ ట్ 
మరియు పళ్లలో నొపి్ ఎందుకు వచిచుంది? 
విదాయార్థు ల పత్ిస్ందనలను సంక్ిప్తు కరించండి: వివరించండి: మనం శుభం్గా 
ఉండే వయాకుతు ల చుటూ్  ఉండట్న్కి ఇష్పడతాం. ఇచ్చు మరియు సా్రాచ్లు 
మురికిగా ఉండేవి. అందువల్లనే వాటి శరీరాలను కి్రములు చేరాయి. దాంతో 
వాటికి నొపి్ కల్గింది.
సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ,మనం మంచిగా సానానం చేయడం గురించి 
నేర్చుకుందాం.

 2. సూచనలు: పో స్ర్ చూసి నేను క్న్నా విషయాలను చదవుతాను, 
మీర్ వాటిన్ చేయాల్సి ఉంట్ంది. (పో స్ర్ చూడండి మరియు సానానం 
చేసేటపు్డు చేయాల్సిన చరయాల్నా చదవండి)
మీ శరీరంలోన్ పత్ిభ్గాన్నా నీటితో తడుపుకోవడం
ముఖం నుంచి దిగువ పా్ంతాల వరకు శుభం్ చేయండి
సబుబు తీసుక్న్, ర్దు్ కోండి
మీ శరీరాన్నా తుండు ప�టి్  తుడుచుకోండి
పరిశుభమ్�ైన దుసుతు లను ధరించండి ఇంకా జుట్్  దువు్కోండి.

 3. అడగండి: ఇపు్డు మనం చేసిన కారయాకలాపాలను ఎంతమంది 

రోజూ చేసాతు ర్? ఎంతమంది చేయర్? మీర్ రోజు సానానం చేసినపు్డు, 
శుభమ్�ైన దుసుతు లు ధరించినపు్డు, మీ పళ్లను శుభం్ చేసుకుననాపు్డు 
మరియు మీ జుట్్ ను దువు్కుననాపు్డు ఏమి జర్గుతుంది? మీర్ 
చేయనపు్డు ఏమి జర్గుతుంది?
విదాయార్థు ల పత్ిస్ందనలను బో ర్డు ప�ై రాయండి. ముగించు: మనం పత్ిరోజూ 
మ్డు కారణాల క్రకు సానానం చేసి, దుసుతు లను శుభం్ చేసుకోవాల్: 1) అది 
మురికిన్, కి్రములను మరియు చెమటను మన శరీరం నుంచి తొలగిసుతు ంది. 
2) అది కి్రములు మరియు బ్క్్రియా నుంచి మనల్నా రక్ిసుతు ంది మరియు 
మనల్నా ఆరోగయాంగా ఉంచుతుంది. 3) ఇది మనల్నా తాజాగాను మరియు 
పూరితు శకితున్ పొ ందేట్్ల గా చేసుతు ంది. 
అడగండి: ఈ కారయాకలాపాలను మనం ఎంత తరచుగా చేయాల్? ఏ శరీర 
భ్గాలు శుభం్ చేసుకోవడాన్కి కష్ంగా ఉంట్యి? 
విదాయార్థు ల పత్ిస్ందనలను సంక్ిప్తు కరించండి: ముగించు: మనం పత్ిరోజూ 
సానానం చేయాల్. వెనునా, చెవుల వెనకభ్గం, బొ డుడు వంటి భ్గాలను శుభం్ 
చేసుకోవడం చాలా కష్ం.

 4. సూచనలు: వర్కె ష్ట్ 3 చేయండి.

 5. ఇవాళ ఏమి నేర్చుకునానారనే విషయాన్నా అడగడం దా్రా కా్ల సును 
సంగ్రహం చేయండి. 
ముగించు: ఇవాళ, మన శరీరాన్నా శుభం్ చేసుకోవడాన్కి సానానం చేయాలనే 
విషయాన్నా నేర్చుకునానాం.

పాఠం 3: క్్లన్ చేతులు
்பகாைம் 3:குைிக்்கவும்
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Lesson 1: Clean Hands
IkkB 1% gkFkksa dh lIkQkbZ
Additional Teacher Resource: LP3
vfrfjDr Vhpj fjlkslZ

இட்சியும் ஸ்கிரேட்சியும்்
ஒரு ்கிைகாமததில ஒரு ்்ககாயில இருநதது.  ்ப்ல குைஙகு்கள் அநத ்்ககாயிக்லச் சுற்றி ைகாழநதன. அநதக்்்ககாயி்லின் தரம்கரதகா 
ஒரு இைக்்க குணமுள்ைைர. அநதக் குைஙகு்களுக்குத தினமும் உணைைிதது ைநதகார. இடசி, ஸ்கி் ைடசி என இரு குைஙகு்கள் 
இருநதன. இடசியும் ஸ்கி் ைடசியும் ஒரு நகாளும் குைிதததிலக்ல. அகை எப்்பகாது்ம அழுக்்ககான உகை்ககை்ய உடுததின. 
அைர்கள் ஒரு்்பகாதும் ்பல து்லக்்கியதும் இலக்ல தக்ல முடிகயச்சீைியதும் இலக்ல. அைர்களுகைய உைல்கள் ்்கடை நகாற்றம் 
அடிதத்தகாடு ்சகாரியவும் ்சயதன. அகை எப்்பகாது்ம ்சகாம்்்ப்றி்கைகா்கவும், தூங்கிக்்்ககாணடும் ்ககைப்பகா்கவு்ம இருநதன. 
அைர்களுைன் யகாரும் ைிகையகாை ைிரும்்பியதிலக்ல. ஈக்்கள் அைற்றின் ்மல அமரநதன.

ஒரு  நகாள், இடசியின் ையிறும் ஸ்கிைகாடசியின்  ்பலலும் ை்லிக்்கத்தகாைங்கின.  தரம்கரததகா குைஙகு்களுக்கு உணைைிக்்கைரும் 
்்பகாது, ை்லியகா்க இருநததகால இநத இைணடினகாலும் உணவு உணணச்்சல்ல இய்லைிலக்ல.  தரம்கரததகாைிறகு ைருததமகா்க 
இருநதது. அைறக்றப  ்பரி்சகாதிக்்க அைர ைநதகார.  இடசியும் ஸ்கிைகாடசியும் அழுக்்ககா்க இருநததகாலும் உைலுக்குள்  ்கிருமி்கள் 
நுகழநது ைிடைதகாலும் அகை ை்லியுைன் இருநதன எனக்்கணடு்பிடிததகார. அகை இைணகையும் ஆறறுக்கு அகழததுச்்சன்று – 
‘Rubbumscrubbumbrushumcleanum’ என்று இகசக்்கச்்சயதகார. ்பின்னர அைறக்றக் குைிக்்க கைதது, ்பற்ககைச் சுததம் ் சயயச்்சயது, 
அைர்களுகைய துணி்ககைத துகைக்்கச்்சயது முடி்ககை சீவும்்படி ்சயதகார. ஒரு ைகாைம் முழுைதும் இகதச்்சயய கைததகார. 
ஒரு ைகாைததிறகுப்பின்னர, அைர்களுகைய ை்லி மக்றநது ைிடைது!

ఇచ్చీ మరియు స్కాచ్
ఒక గా్ర మంలో ఒక గుడి ఉండేది ,ఆ గుడిలో అనేక కోతులుండేవి. ఆ గుడి పూజారి ఎంతో మంచి వయాకితు. ఆయన రోజూ వాటికి ఆహారం ప�ట్్వాడు. అకకెడ 
ఇచ్చు మరియు సా్రాచ్ అనే ర్ండు కోతులుండేవి. ఇచ్చు మరియు సా్రాచ్లు ఎననాడూ సానానం చేసేవి కావు. అవి ఎపు్డూ మురికి దుసుతు లు ధరించేవి. 
అవి ఎననాడూ పళ్్ల  తోముకోవడం లేదా జుట్్  దువు్కోవడం చేసేవి కావు. వాటి శరీరాల నుంచి వాసన వచేచుది.వాటితొ ఏవీ ఆడుకునేవి కావు. అవి ఎంతో 
బద్ధకంగా, మగతగా, రోజుంతా కూడా అలసిపో యినట్ల గా ఉండేవి. వాటిప�ై ఈగలు వాలుతూ ఉండేవి. 
ఒక రోజు ఇచ్చు పొ ట్లోను మరియు సా్రాచ్ పళ్లలోనూ నొపి్ వచిచుంది. పూజారి కోతులకు ఆహారాన్నా ఇచిచునపన్టిక్, నొపి్ కారణంగా ఈ ర్ండూ 
తినలేకపో యాయి. పూజారి గారికి ఆందోళన కల్గింది. ఆయన వాటిన్ పరిశీల్ంచాడు. అవి మురికిగా ఉండటంతో పాట్గా, వాటి శరీరాలో్ల న్కి మురికి 
మరియు కి్రములు పవ్ేశంచినట్్ల గా గమన్ంచాడు. ఆయన వాటిన్ నది ఒడుడు కు తీసుక్ళ్్ల- ‘రబబుమ్, స్్రబబుమ్ బష్మ్ క్్లనమ్’ అన్ అరిచాడు. తర్వాత 
వాటికి సానానం చేసి, వాటి పళ్లను శుభం్ చేసి, దుసుతు లను ఉతికి, వాటి జుట్్ ను ఆరవేయాల్సి ఉంట్ంది. ఆ విధంగా ఆయన ఒక వారం రోజులు వరసగా 
చేశాడు. ఒక వారం తర్వాత వాటి నొపి్ పో యింది. 

Itchy and Scratchy
There was a temple in a village. Many monkeys lived near the temple. The pundit of the temple was a kind man. He 
fed the monkeys daily. There were two monkeys named Itchy and Scratchy. Itchy and Scratchy never took a bath. They 
wore dirty clothes all the time. They never brushed their teeth or combed their hair. Their bodies used to smell bad 
and itch. They were lazy, sleepy and tired all the time. No one wanted to play with them. Flies sat on them. 

One day, Itchy’s tummy and Scratchy’s tooth started hurting. When punditji came to give food to the monkeys, both 
could not go to eat because of the pain. Punditji was worried. He came to check on them. He saw that Itchy and 
Scratchy were in pain because they were so dirty and germs had entered their bodies. He took both of them to the river 
and made them chant – ‘Rubbum scrubbum brushum cleanum’. Then he made them bathe, brush their teeth, wash 
their clothes and comb their hair. He made them do this for one whole week. After one week, their pain was gone!

bZph vkSj LØSph
,d ckj] ,d xkao esa ,d eafnj FkkA eafnj ds ikl dbZ cUnj jgrs FksA eafnj ds iafMrth ,d n;kyq O;fDr FksA os jks”kkuk cUnjksa 
dks [kkuk f[kyk;k djrs FksA ogka nks cUnj jgrs Fks ftudk uke bZph vkSj LØSph FkkA bZph vkSj LØSph dHkh ugha ugkrs FksA os ges'kk 
xans diM+s igurs FksA os dHkh nkarksa dks cz'k ugha djrs Fks vkSj u dHkh ckyksa esa da?kh djrs FksA muds 'kjhj ls cncw vkrh vkSj ges'kk 
[kqtykrs jgrs FksA os ges'kk vkylh] lqLr vkSj Fkds jgrs FksA muds lkFk dksbZ Hkh [ksyuk ugha pkgrk FkkA muij efD[k;k¡ cSBk djrh FkhaA 

,d fnu bZph ds isV vkSj LØSph ds nk¡r esa nnZ gksus yxkA tc iafMrth cUnjksa dks [kkuk nsus vk,] rks os nnZ ds dkj.k [kkuk ysus 
tk ugha ldsA iafMrth fpafrr gq,A os mUgsa ns[kus vk,A mUgksaus ns[kk fd bZph vkSj LØSph dks nnZ gks jgk Fkk D;ksafd os xans Fks vkSj 
muds 'kjhj esa dhVk.kq ?kql x, FksA iafMrth mu nksuksa dks unh ds fdukjs ys x, vkSj ,d ea=k cksyus dks dgk& ^jCce~] LØSce~] cz'kEk~] 
Dyhue~*A fiQj iafMrth us mUgsa ugyk;k] nkarksa esa cz'k djok;k] diM+s /qyok, vkSj ckyksa esa da?kh djokbZA mUgksaus bZph vkSj LØSph ls 
;g lc iwjs ,d lIrkg rd djok;kA ,d lIrkg ds ckn] mudk nnZ xk;c gks x;k!
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le;% 45 feuV
Time: 45 minutesLesson 1: Using Toilets

IkkB 1% 'kkSpkyÕk dk iz;ksx

Use Additional 
BFF resource: 
Good & Bad 
Toilet Habits

Aim: Students will be able to identify clean habits to follow while using the toilet.

Resources Required: 1 bread bun, 1 cow dung cake, 1 ‘bee’ toy,

snakes and ladders game, dice (1 per group), S1

 1. dgsa% odZ'khV 1 dk igyk fp=k ns[ksaA 
iwNsa% yM+dk D;k dj jgk gS\ D;k ;g djuk lgh gS\ D;ksa lgh 
ugha gS\ fn[kk, vuqlkj cksMZ ij tokcksa dh eq[; ckrsa fy[ksaA  
^e/qeD[kh* f[kykSus dh enn ls fn[kk,¡ fd eD[kh igys xkscj ij 
cSBh gS vkSj fiQj cu ij cSBrh gSA iwNsa% vkius D;k ns[kk\
laf{kIr dFku% vkt] ge 'kkSpky; dk bLrseky djus ds fy, 
viukbZ tkus okyh lkiQ&liQkbZ dh vknrksa ds ckjs esa lh[ksaxsA
Vhpj ds fy, lq>ko% fon~;kfFkZ;ksa ls irk yxk ysa fd mUgsa 
lk¡i&lh<+h ds [ksy ds fu;eksa dh tkudkjh gS ;k ughA

 2. fon~;kfFkZ;ksa dks 4&4 ds lewg esa ckaVsaA gj lewg dks 
lk¡i&lh<+h dk [ksy vkSj 1 iklk nsaA vxj t+#jh gks rks [ksy ds fu;e 
vfrfjDRk Vhpj fjlkslZ ls crk,¡A
dgsa% vius bjstj dk bLrseky ikls dh rjg djsa vkSj [ksy 'kq: djsaA

 3. iwNsa% fdl dke ls vkidks lh<+h p<+us esa enn feyh\ fdu 
dkeksa dh otg ls vkidks lk¡i us dkVk\ fon~;kfFkZ;ksa ds tokcksa dh 
eq[; ckrsa fy[ksa% lsgrean dkeksa ls vkidks lh<+h p<+us esa enn 
feyh vkSj xans dkeksa ls vkidks lk¡i us dkVkA 

iwNsa% gesa [kqys esa 'kkSp D;ksa ugha djuk pkfg,\ D;k vki og cu 
[kk,axs tks eSaus vkidks vHkh fn[kk;k gS\ D;ksa ugha [kk,axs\ 'kkSpky; 
dk bLrseky djrs le; gesa dkSu&lh vknrsa viukuh pkfg,\ 
fon~;kfFkZ;ksa ds mRRkjksa dh eq[; ckrsa fy[ksa% gesa [kqyh txg esa ey 
;k ew=k dk R;kx ugha djuk pkfg, D;ksafd blls xanxh gksrh gS vkSj 
cncw vkrh gSA ge ;g cu dHkh ugha [kk,axsA
efD[k;k¡ ey ij cSBrh gSa vkSj muds 'kjhj ij dhVk.kq tek gks 
tkrs gSaA vxj ge xank cu [kkrs gSa rks gesa nLr] VkbiQkbM ;k nwljh 
chekfj;k¡ gks ldrh gSaA fn[kk, vuqlkj cksMZ ij viukbZ tkus okyh 
vPNh vknrksa dks le>k,¡A 
iwNsa% vxj vki vius ?kj ls ckgj gksa vkSj vkidks 'kkSpky; tkus dh 
”k:jr eglwl gks rks vki D;k djsaxs\ eq[; ckrsa fy[ksa% lkoZtfud 
'kkSpky; dk bLrseky djsaA vxj vklikl dksbZ lkoZtfud 'kkSpky; 
ugha gS rks isM+ksa ds ihNs tk,¡ vkSj mls feV~Vh ls <ad nsa rkfd mlij 
eD[kh u cSBsA

 4. dgsasa% odZ'khV 1 iwjh djsaA
 5. iwNsa% vkt vkius dkSu&lh 2 ckrsa lh[kha gSa\

 1. Instruct: Look at the first picture on Worksheet 1. 
Ask: What is the boy doing? Is it okay to do this? Why not? 
Summarise responses on the board as shown. 
Show using the ‘bee’ toy how the bee first sits on the cow 
dung and then on the bun. Ask: What did you see?
Brief: Today, we will learn about hygienic habits to follow 
when using the toilet. For this we will play a snakes and 
ladder game.
Teacher Tip: Check with the students to make sure they 
know the rules of snakes and ladders.

 2. Divide students into groups of 4 each.
Give the snakes and ladders game and 1 dice to each 
group. Give instructions from the additional teacher 
resource sheet.
Instruct: Use your eraser as counter and start the game.

 3. Ask: Which actions helped you climb the ladders? 
Which actions got you bitten by snakes? 
Summarise student responses: Healthy actions helped 
you climb the ladders and dirty actions got you bitten by 

snakes. 
Ask: Why shouldn’t we do potty in the open? Would you 
eat the bun we just saw? Why not? What habits should 
we follow while using the toilet? 
Summarise student responses: We should not do potty 
or urinate in the open because it looks dirty and smells 
bad. We will never eat this bun.
Flies sat on the potty and got germs on their body. Then, 
they sat on the bun and transferred the germs. If we eat 
this dirty bun, then we can get diarrhea, typhoid or other 
diseases. 
Explain good habits to follow on the board as shown. 
Ask: If you are outside your home and need to use the 
toilet, what will you do? 
Summarise: Use public toilets. If there is no public toilet 
around, then go behind trees and cover it with mud so 
that flies don’t sit on it.

 4. Instruct: Complete Worksheet 1.

 5. Ask: What are the 2 things that you learnt today?
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பாடம் 1: கழிபபறைறை பைனபடுத்து நேரம்: 45 ேிமிடஙகள்
సమయం: 45 నిమిషాలుపాఠం 1: మరుగుదొడ్లు  ఉపయోగించి

 1. அறிவுறுத்தவும்: பைிற்ித்்ாள் 1-ல் உள்்ள 
மு்ல் படத்ற்ப பாருஙகள். கேடேவும்: அந்ப றபைன 
என்ன ச்யகிைான? அபபடிச் ச்ய்வது ்ரிைா? ஏன 
்ரிைல்்ல? காணபித்துள்்ளபடி, ப்லறகைில் ப்ில்கற்ளத் 
த்தொகுத்தளிகேவும். ‘ஈ’ சபாம்றமறைப பைனபடுத்்ி, ஈ 
எபபடி மு்்லில் மாட்டுச் ்ாணத்்ின மீதும் அ்னபின பன 
மீதும் உட்காருகிைது எனபற்க் ேொண்பிகேவும். சுருகேமொேச் 
த�ொல்லவும்: இனறு, கழி்வறைறைப பைனபடுத்து்வ்றகு 
பினபறை ந்வணடிை சுகா்ாரமா்ன பழக்க ்வழக்கஙகற்ளப 
பறைி ோம் ச்ரிநது சகாள்்ள்லாம். 

 2. ஒவச்வானைிலும் 4 மாண்வரகற்ளக் சகாணட 
குழுக்க்ளாக ்வகுபறபப ்பிரிகேவும். ஒவச்வாரு குழுவுக்கும் 
ஒரு பரமப் ்விற்ளைாட்டுப படத்ற்யும், ்ாைத்ற்யும் 
சகாடுக்கவும். அைிவுறுத்்வும்: உஙகள் அழிபபாற்னக் 
காைாகப பைனபடுத்்ி ்விற்ளைாட்றடத் த்தொடங்குங்ேள்.

 3. கேடேவும்: எந்ச் ச்ைல்கள் உஙகற்ள ஏணிைில் ஏை 
உ்்வி்ன? எந்ச் ச்ைல்கள் உஙகற்ள பாம்புகள் கடிக்கும்படி 
ச்ய்்ன? மாண்வரின ப்ில்கற்ளத் த்தொகுத்தளிகேவும்: 
ஆநராக்கிைமா்ன ச்ைல்கள் உஙகற்ள ஏணிைில் ஏை 
உ்்வி்ன மறறும் அசுத்்மா்ன ச்ைல்கள் உஙகற்ளப 
பாம்புகள் கடிக்கும்படி த�ய்தன.  ோம் ஏன ் ிைந் ச்வ்ளிைில் 
ம்லம் கழிக்கக்கூடாது? ோன இபநபாது காட்டிை பனற்ன 
ேீஙகள் ்ாபபிடு்வரீக்ளா? ஏன மாட்டீரகள்? கழி்வறைறைப 
பைனபடுத்தும்நபாது ோம் என்ன ்வழக்கஙகற்ளப பினபறை 
ந்வணடும்? மாண்வரின ப்ில்கற்ளத் த்தொகுத்தளிகேவும்: : 

ோம் ் ிைந் ச்வ்ளிைில் ம்லம் அல்்லது ் ிறுேீர கழிக்கக்கூடாது, 
ஏச்னனைால், அது அரு்வருபபாகக் காட்்ி்ரு்வதுடன, 
துரோறைத்ற்யும் ஏறபடுத்தும். இந் பனற்ன ோம் 
்ாபபிடந்வ கூடாது. 
ம்லத்்ில் ஈக்கள் அமரநது, கிருமிகற்ள ்ஙகள் உட்லில் 
ஏறைிக் சகாள்கினை்ன. அ்னபின அற்வ பன மீது 
அமரநது அந்க் கிருமிகற்ள அ்றகு மாறறுகினை்ன. 
இந் அசுத்்மா்ன பனற்ன ்ாபபிடு்வ்ால், ேமக்கு 
்வைிறறுபநபாக்கு, றடஃபாயடு காயச்்ல் அல்்லது மறை 
நோயகள் ்வர்லாம். பினபறை ந்வணடிை ேல்்ல பழக்கஙகற்ள, 
காணபித்துள்்ளபடி, ப்லறகைில் வபிளகேவும். கேடேவும்: 
ேீஙகள் உஙகள் ்வடீ்றட்விட்டு ச்வ்ளிநை இருக்கிைரீகள், 
உஙகளுக்கு கழி்வறைப பைனபடுத்் ந்வணடியுள்்ளது. 
ேீஙகள் என்ன ச்ய்வரீகள்? த்தொகுத்தளிகேவும்: சபாது 
கழிபபிடஙகற்ளப பைனபடுத்துஙகள். அருகில் சபாதுக் 
கழிபபிடம் ஏதும் இல்்லா்விட்டால், மரஙகளுக்குப பின்னால் 
ச்னறு கழித்்பின, ஈக்கள் அ்ன மீது உட்காரா்படி 
மணறணப நபாட்டு மூடி்விடுஙகள்.

 4. அறிவுறுத்தவும்: பைிற்ித்்ாள் 1-ஐ பூரத்்ி ச்யைவும்.

 5. கேடேவும்: இனறு ேீஙகள் கறறுக் சகாணட 2 
்விஷைஙகள் எனச்னன்ன?

 1. సూచన: వర్క్ షీట్ 1 ప�ై గల మొదటి బొ మ్మను చూడండి. ఇలా 
అడగండి: ఆ పిలలువాడ్ ఏమి చేసుతు న్నాడ్? ఇలా చేయడం సరియ�ైనదేన్? 
ఎందుకు కాదు? ఇకక్డ చూపిన విధంగా బో రుడు ప�ై సంగ్రహపరచండి, ’తేనెటీగ’ 
బొ మ్మను చూపిసూతు  అది ముందు ఆవుపేడప�ై కూరుచుని తిరిగి బనునా ప�ై 
ఎలా కూరుచుంటుందో  చూపండి. కులు పతుపరచండి: ఈరోజు శౌచ్లయానినా 
ఉపయోగించుటలో పాటించవలసిన పరిశుభ్రమ�ైన అలవాటలు గురించి మనం 
నేరుచుకుంద్ం.

 2. 4 గురు విద్యారుథు లను ఒక్క్కక్ గ్్ర ప్ గా విభజంచండి. ఒక్క్కక్ 
గ్్ర పుకు పరమపదసో పాన పటము మరియు 1 పాచికల స�ట్ ను ఇవ్ండి. 
సూచన: మీ ఎరేజర్ ను కౌంటర్ గా ఉపయోగించండి.

 3. అడగండి: నిచ్చునలను ఎకుక్టకు మీకు సహాయపడిన చరయాలు ఏవి? 
ఏ చరయాలవలన మిమ్మల్నా పాములు కాటేసాయ? విద్యారుథు ల జవాబులను 
కులు పీతు కరించండి: ఆరోగయాకరమ�ైన అలవాటులు  మీరు నిచ్చున ఎకేక్టటుటు  చేసాయ 
మరియు చ్డ్ చరయాల వలన పాములు మిమనాల్నా కాటేసాయ. అడగండి: 
బహిరంగ ప్రదేశంలో మనం విసర్జన ఎందుకు చేయకూడదు? నేను ఇపుపుడే 
చూపిన విధంగా ఉననా బనునాను మీరు తినగలరా? ఎందుకు తినకూడదు? 
శౌచ్లయానినా ఉపయోగించిసుతు ననాపుపుడ్ మనం ఎలాంటి అలవాటలును 
పాటించ్ల్? విద్యారుథు ల జవాబులను కులు పీతు కరించండి: మనం మలమ్త్ర 
విసర్జనను బహిరంగప్రదేశాలలో చేయరాదు, ఎందుకంటే అది మురికిగా 
కనబడ్తుంది మరియు చ్డ్వాసన కల్గిసుతు ంది. మనం ఈ బనునాను 

ఎపుపుడూ తినకూడదు. మలంప�ై ఈగలు కూరుచుంటాయ మరియు వాటి 
శరీరంప�ై కి్రములు చేరత్య. తరువాత అవి బనునా ప�ై కూరుచుననాపుపుడ్ 
ఆ కి్రములు బనునాప�ైకి చేరత్య. ఈ మురికిగాఉననా బనునాను మనం 
భుజసేతు , అపుపుడ్ మనకు అతిసారం, ట�ైఫాయడ్ లేద్ ఇతర వాయాధులు 
వసాతు య. ఇకక్డ బో రుడు ప�ై చూపినవిధంగా మంచి అలవాటలును పాటించ్లని 
వివరించండి. అడగండి: మీరు మీ ఇంటి వెలుపల ఉననాపుపుడ్, శౌచ్లయం 
ఉపయోగించ్ల్సిన అవసరం వసేతు , మీరు ఏమి చేసాతు రు? కులు పీతు కరించండి: 
ప్రజా శౌచ్లయాలను ఉపయోగించండి. సమీపంలో ప్రజా శౌచ్లయం 
లేకపో తే, అపుపుడ్ చ్టలు  వెనకకు వెళ్ళి, ఈగలు వాలకుండ్ ద్నిని మటిటుతో 
కపేపుయండి.

 4. సూచన: వర్క్ షీట్ 1 ను చేయండి.

 5. అడగండి: ఈ రోజు మీరు నేరుచుకుననా 2 విషయాలు ఏవి?
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Time: 45 minutes

IkkB 2% LoPN vkSj lqjf{kr ty
Lesson 2: Clean and Safe Water

le;% 45 feuV

Aim: Students will be able to explain ways to keep water clean and safe for use.

Resources Required: 1 bottle of clean drinking water, 4 samples of water in transparent 
bottles: (1 muddy, 1 with dust and other particles, 1 clear, 1 coloured), S2

 1. ikuh dh ,d cksry fn[kk,¡A 
iwNsa% ;g D;k gS\ gesa ikuh dh ”k:jr D;ksa gksrh gS\ gesa ikuh dgk¡ 
ls feyrk gS\ fn[kk, vuqlkj cksMZ ij tokcksa dh eq[; ckrsa fy[ksaA 
laf{kIr dFku% vkt ge lh[kus okys gSa fd ikuh dks bLrseky ds 
fy, lkiQ&lqFkjk vkSj lqjf{kr dSls j[kasA

 2. ,d&,d djds ikuh ds 4 uewus] ftu ij d] [k] x] fy[kk 
gks] fn[kk,¡A 
dgsa% ;gk¡ vk dj ns[ksa fd fdl cksry esa lkiQ ikuh gS tks ihus ds 
fy, vPNk gSA
fon~;kfFkZ;ksa dks ikl vkus vkSj ikuh dh cksry dks u”knhd ls ns[kus 
nsaA
Vhpj ds fy, lq>ko% ikuh ds 4 uewus 2&3 txg j[k ldrs gSa 
ftlls fon~;kZFkZh lewg es dke dj ldsa vkSj le; dh cpr gks ldsA

 3. iwNsa% fdl cksry esa lkiQ ikuh gS\ vkius bls dSls igpkuk\ 
vkidks ,slk ikuh dgk¡ fey ldrk gS tks ihus ds fy, lqjf{kr gksA 
tokcksa dh eq[; ckrsa fy[ksaA 
 

iwNsa% vki dSls ekywe dj ldrs gSa fd tks ikuh vki ihrs ;k 
bLrseky djrs gSa] og lkiQ&lqFkjk gS\ fn[kk, vuqlkj cksMZ ij tokcksa 
dh eq[; ckrsa fy[ksaA

 4. dgsa% odZ'khV 2 iwjh djsaA

 5. lkiQ vkSj xans ikuh dks tek djus ds dqN mnkgj.k nsdj 
ikB dk eq[; ckrsa fy[ksa vkSj fon~;kfFkZ;ksa dks dgsa fd os lkiQ ikuh 
ds fy, vaxwBk mQij djsa vkSj xans ikuh ds fy, vaxwBk uhps djsaA

 1. Show a bottle of water. 
Ask: What is this? Why do we need water? From where 
do we get water? 
Summarise responses on the board as shown. 
Brief: Today, we are going to learn how to keep water 
clean and safe for use. 

 2. Show the 4 samples of water, marked as A, B, C, 
and D, one by one. 
Instruct: Come and observe the bottles one by one 
and note which bottle has clean water that is good for 
drinking?
Let students come and see the water bottles from close.
Teacher Tip: You can have 2-3 sets of 4 water sample for 
students to observe them in groups. This will save time.

 3. Ask: Which bottle has clean water? How did you 
recognise it? Where can you find water that is safe for 
drinking? Why is it important to drink clean water?
Summarise student responses. 
  

Explain: Clean water does not have any colour, dirty 
particles or smell. However, even clear water can have 
germs. We need clean water to stay healthy. Water 
straight from lakes, ponds or rivers is usually not good 
for drinking. Underground water from well, hand pump 
and fresh spring is better to drink. 
Ask: How can you make sure that the water you drink or 
use is clean? 
Summarise responses on the board as shown. We can 
clean the water by boiling and filtering the water. We can 
also use clorine tablets to kill germs in the water.

 4. Instruct: Complete Worksheet 2.

 5. Summarise the lesson by giving a few clean and 
unclean water storage examples and ask students to 
show thumbs-up for clean ones and thumbs-down for 
unclean ones.
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நேரம்: 45 ேிமிடஙகள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

 1. ஒரு பாட்டில் ேீறரக் ேொண்பிகேவும். கேடேவும்: 
இது என்ன? ேமக்கு ஏன ேீர ந்ற்வபபடுகிைது? ேமக்கு 
எஙகிருநது ேீர கிறடக்கிைது? காணபித்துள்்ளபடி, ப்லறகைில் 
ப்ில்கற்ளத் த்தொகுத்தளிகேவும். சுருகேமொேச் த�ொல்லவும்: 
ேீறரப பைனபடுத்து்வ்றகாக, சுத்்மாகவும், பாதுகாபபாகவும் 
எபபடி ற்வபபது எனபற் ோம் இனறு கறறுக் சகாள்்ளப 
நபாகிநைாம்.

 2. ேீரின 4 மா்ிரிகற்ள ஒவச்வானைாகக் ேொண்பிகேவும். 
கேடேவும்: குடிபப்றகு ேல்்ல்ாக உள்்ள சுத்்மா்ன ேீர எந் 
பாட்டி்லில் உள்்ளது? ்ணணரீ பாட்டில்கற்ள பக்கத்்ி்லிருநது 
பாரபப்றகு ஏது்வாக மாண்வரகற்ள அருநக அனும்ிக்கவும்.

 3. கேடேவும்: ேீர எந் பாட்டி்லில் சுத்்மா்ன ேீர உள்்ளது? 
அற் எபபடி கணடுபிடித்்ீரகள்? குடிபப்றகு பாதுகாபபாக 
உள்்ள ேீர உஙகளுக்கு எஙநக கிறடக்கும்? ப்ில்கற்ளத் 
த்தொகுத்தளிகேவும். வபிளகேவும்: சுத்்மா்ன ேீரில் 
எவ்வி்மா்ன ேிைநமா, அசுத்்த்துகள்கந்ளா அல்்லது மணநமா 
இருக்காது. ச்்ளி்வா்ன ேீரிலும்கூட கிருமிகள் இருக்க்லாம். 
ஆநராக்கிைமாக இருபப்றகு, ேமக்கு சுத்்மா்ன ேீர ந்ற்வ. 
ஏரிகள், குட்றடகள் அல்்லது ஆறுக்ளி்லிருநது நேரடிைாக 
எடுக்கபபடும் ேீர குடிபப்றகு ஏறை்ல்்ல. கிணறைி்லிருநது 
கிறடக்கும் ேி்லத்்டி ேீர, அடிபம்பு மறறும் பு்ிை ஊறறு 
ேீர குடிபப்றகு �ிறந்தது. கேடேவும்: ேீஙகள் குடிக்கினை 
அல்்லது உபநைாகிக்கினை ேீர சுத்்மா்னது்ான எனபற் 
ேீஙகள் எபபடி உறு்ி ச்ய்வரீகள்? காணபித்துள்்ளபடி, 
ப்லறகைில் ப்ில்கற்ளத் த்தொகுத்தளிகேவும்.

 4. அறிவுறுத்தவும்: பைிற்ித்்ாள் 2-ஐ பூரத்்ி ச்யைவும்.

 5. சுத்்மா்ன மறறும் அசுத்்மா்ன ேீர ந்மிபபிறகா்ன 
உ்ாரணஙகற்ளத் ்ரு்வ்ன மூ்லம் பாடத்ற்த் 
த்தொகுத்தளிகேவும் மறறும் சுத்்மா்ன்வறைிறக்கு றகு 
சபரு்விரற்ல உைரத்்ியும், அசுத்்மா்ன்வறைிறக்கு 
சபரு்விரற்லக் கீநழ ் ிருபபியும் காட்டும்படி மாண்வரக்ளிடம் 
கேடேவும்.

 1. ఒక నీటి సీసాను చూపండి. ఇలా అడగండి: ఇది ఏమిటి? 
మనకు నీరు ఎకక్డి నుండి లభిసుతు ంది? ఇకక్డ చూపిన విధంగా బో రుడు ప�ై 
సంగ్రహపరచండి కులు పతుపరచండి: వాడకానికి నీటిని శుభ్రంగానూ మరియు 
సురక్ితంగానూ ఎలా ఉంచుకోవాలో మనం ఈ రోజు త్లుసుకోబో తున్నాం.

 2. నీటి యొకక్ 4 నమ్న్లను ఒకద్ని తరువాత ఒకటి చూపండి. 
ఇలా అడగండి: త్్ర గటానికి బాగా ఉండే శుభ్రమ�ైన నీరు ఏ సీసాలో ఉంది? 
విద్యారుథు లుర ఆ నీటి సీసాలను దగ్గరగా వచిచు గమనించనివ్ండి.

 3. ఇలా అడగండి: ఏ సీసాలో శుభ్రమ�ైన నీరు ఉంది? ద్నిని మీరు ఎలా 
గురితుసాతు రు? త్్ర గడ్నికి సురక్ితమ�ైన నీరు మీకు ఎకక్డ లభయామవుతుంది? 
జవాబులను సంగ్రహపరచండి. వివరించండి: శుభ్రమ�ైన నీటికి ఎలాంటి 
రంగు, వాసన ఉండదు, ద్నిలో ధూళ్ పద్రాథు లు ఉండవు. శుభ్రమ�ైన 
నీటిలో కూడ్ కి్రములు ఉండవచుచు. మనం ఆరోగయాంగా ఉండ్లంటే మనకు 
శుభ్రమ�ైన నీరు అవసరం. సరసుసిలు, క్లనులు లేద్ నదుల నుండి 
నేరుగా లభించు నీరు త్్ర గుటకు మంచిది కాదు. బావి నుండి చేదిన నీరు, 
చేతిపంపు ద్్రా త్జానీరు త్్ర గుటకు మంచివి. ఇలా అడగండి: మీ త్్ర గు 
లేద్ వాడ్ నీరు శుభ్రమ�ైనదని మీరు ఎలా చ్పపుగలరు? ఇకక్డ చూపిన 
విధంగా బో రుడు ప�ై సంగ్రహపరచండి

 4. సూచన: వర్క్ షీట్ 2 ను చేయండి

 5. క్నినా శుభ్రమ�ైన మరియు అపరిశుభ్రమ�ైన నీటి నిల్కు 
సంబంధించిన ఉద్హరణలు చ్బుతూ పాఠానినా సంగ్రహపరచండి మరియు 
శుభ్రమ�ైన వాటి క్రకు బొ టనవేలును ప�ైవెైపుకు మరియు అపరిశుభ్రమ�ైన 
వాటి క్రకు బొ టనవేలును కి్రందివెైపునకు చూపమని విద్యారుథు లను కోరండి.

పాఠం 2: క్లున్ మరియు సురక్ిత నీరు
பாடம் 2: சுத்்மா்ன, பாதுகாபபா்ன ேீர
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Time: 45 minutes

le;% 45 feuV
Lesson 3: Eating Neatly
IkkB 3% liQkbZ ls [kkuk

Aim: Students can explain how to keep clean while eating.

Resources Required: cloth napkins/square pieces of cloth or paper, lunch box/pencil box  
(1 per pair), S3

 1. Ask: When all do you eat? Where all do you eat? 
What all should we do before we start eating? 
Summarise responses: We eat many times a day,  
morning to night. We eat at school and at home. 
Sometimes, we eat in the market and restaurants.  
Before we eat, we should wash our hands. 
Brief: Today, we will learn how to keep clean while we 
eat.
Note: If possible, have this class just after mid-day meal 
or lunch time. Before lunch, instruct students to observe 
each other as they eat. 

 2. Divide students into pairs. 
Instruct: Close your eyes and imagine yourself during 
the lunch break. In pairs, make a list of things you 
think you should do or not do while eating. To think 
of this, distribute 1 paper/cloth napkin per pair and 
encourage them to use their lunch box/pencil box as 
their lunch. They need to take turns to do a role play 
of eating food.

 3. Invite a few pairs to share their answers. 

Ask: What are some good rules to follow during and after 
we eat food? Why are they important? 
Summarise responses on the board as shown.
Teacher Tip: Encourage students to answer in their own 
words as some habits might be regional and local.

 4. Instruct: Do Worksheet 3.

 5. Ask: What is 1 thing you should do while eating? 
Why do you think we should do this? 
Teacher Tip: Ask those students who have not spoken 
much during the class.

 1. iwNsa% vki yksx fdl le; [kkuk [kkrs gSa\ vki yksx fdl 
txg [kkuk [kkrs gSa\ gesa [kkuk [kkus ls igys D;k djuk pkfg,\ 
tokcksa dh eq[; ckrsa fy[ksa% ge fnu esa dbZ ckj] lqcg ls ysdj 
jkr rd [kkrs gSaA ge Ldwy esa vkSj ?kj ij [kkuk [kkrs gSaA dbZ ckj] 
ge ck”kkj vkSj jsLVksjsaV esa [kkuk [kkrs gSaA gesa [kkus ls igys] vius 
gkFk ”k:j /ksus pkfg,A 
laf{kIr dFku% vkt] ge lh[ksaxs fd [kkuk [kkus ds le; liQkbZ 
dSls j[ksaA
è;ku nsa% vxj laHko gS rks ;g d{kk feM&Ms ehy ;k yapVkbe ds 
Bhd ckn j[ksaA yap ls igys fon~;kfFkZ;ksa dks dgsa fd os [kkuk [kkus 
ds le; ,d&nwljs ds dkeksa ij xkSj djsaA

 2. Nk=kksa dks tksM+ksa esa ckaVsaA 
dgsa% viuh vka[ksa can djsa vkSj yap dh NqV~Vh ds nkSjku vius ckjs 
esa lkspsaA vius tksM+s esa] mu dkeksa dh lwph cuk,¡ tks [kkuk [kkus ds 
le; vkidks djus pkfg, vkSj os tks ugha djus pkfg,A ,slk lkspus 
esa enn djus ds fy,] gj tksM+s dks dkx”k@diM+s dk 1 uSifdu nsa 
vkSj mUgsa vius yapckWDl@isafly ckWDl dks vius yap ds rkSj ij 
bLrseky djus ds fy, dgsaaA mUgsa [kkuk [kkus dh Hkwfedk ckjh&ckjh 
ls fuHkkuh gksxhA

 3. dqN tksM+ksa dks muds mRRkj crkus ds fy, dgsaA iwNsa% [kkuk 
[kkus ds nkSjku vkSj mlds ckn ikyu fd;s tkus okys dqN vPNs 
fu;e D;k gSa\ os ”k:jh D;ksa gSa\ fn[kk, vuqlkj cksMZ ij tokcksa dh 
eq[; ckrsa fy[ksaA
Vhpj ds fy, lq>ko% fon~;kfFkZ;ksa dks vius 'kCnksa esa gh mRRkj nsus 
ds fy, dgsa D;ksafd dqN vknrsa {ks=kh; vkSj LFkkuh; gks ldrh gSaA

 4. dgsa% odZ'khV 3 iwjh djsaA

 5. iwNsa% [kkuk [kkrs le; vkidks dkSu&lk 1 dke djuk 
pkfg,\ vkids eqrkfcd gesa ,slk D;ksa djuk pkfg,\ 
Vhpj ds fy, lq>ko% d{kk ds nkSjku ”;knk u cksyus okys 
fon~;kfFkZ;ksa ls iwNsaA
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நேரம்: 45 ேிமிடஙகள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

 1. கேடேவும்: ேீஙகள் எபநபாச்ல்்லாம் ் ாபபிடுகிைரீகள்? 
ேீஙகள் எஙநகசைல்்லாம் ்ாபபிடுகிைரீகள்? ்ாபபிடத் 
ச்ாடஙகு்வ்றகு முன ோம் என்னச்வல்்லாம் ச்யை 
ந்வணடும்? ப்ில்கற்ளத் த்தொகுத்தளிகேவும்: ஒரு 
ோற்ளக்கு, காற்ல மு்ல் இரவு ்வறர ோம் ப்லமுறை 
்ாபபிடுகிநைாம். ோம் பள்்ளிைிலும், ்வடீ்டிலும் ் ாபபிடுகிநைாம். 
்ி்ல ்மைஙக்ளில், ோம் கறடத்ச்ரு்விலும், ்ிறறுணடி 
்ாற்லக்ளிலும் ்ாபபிடுகிநைாம். ்ாபபிடு்வ்றகுமுன, 
ேம்முறடை றககற்ள ோம் கழு்விக் சகாள்்ள ந்வணடும். 
சுருகேமொேச் த�ொல்லவும்: ்ாபபிடும்நபாது எபபடி சுத்்மாக 
இருபபது எனபற்ப பறைி ோம் இனறு ச்ரிநது சகாள்்ள்லாம்.
குறிப்பு: இைலுமா்னால் இவ்வகுபறப ம்ிை உணவு அல்்லது 
ம்ிை உணவு நேரத்்ிறகுபபின உடந்ன இருக்கும்படி 
அறமத்துக் சகாள்்ளவும். ் ாபபிடும்நபாது ஒரு்வறரசைாரு்வர 
க்வ்னிக்கும்படி ம்ிை உணவுக்குமுன மாண்வரகளுக்கு 
அைிவுறுத்்வும். 

 2. மாண்வரகற்ள ந�ாடிக்ளாகப ்பிரிகேவும். 
அறிவுறுத்தவும்: உஙகள் கணகற்ள மூடிக் சகாணடு, ம்ிை 
உணவு இறடந்வற்ளைில் ேீஙகள் இருபப்ாக ேிற்னத்துக் 
சகாள்ளுஙகள். ந�ாடிக்ளாக, ்ாபபிடும்நபாது ேீஙகள் ச்யை 
ந்வணடிைற்வ மறறும் ச்யைக்கூடா்ற்வைின பட்டிைல் 
ஒனறை உரு்வாக்குஙகள். இற்ப பறைி ்ிந்ிபப்றகாக, 
1 காகி்ம் /துணி ோபகிற்ன ஒவச்வாரு ந�ாடிக்கும் 
்விேிநைாகித்து்விட்டு, ்ஙகள் ்லஞ்ச் பாக்ஸ் /சபன்ில் 
பாக்றஸை ்ஙகளுறடை ம்ிை உண்வாக உபநைாகிக்கும்படி 

அ்வரகற்ள ஊக்கபபடுத்்வும். உணற்வ உட்சகாள்ளும் 
பாக ேடிபபிறகாக அ்வரகள் முறைகற்ள எடுத்துக் சகாள்்ள 
ந்வணடும்.

 3. ்ஙகள் ப்ில்கற்ளப பகிரநது சகாள்்வ்றகாக ்ி்ல 
ந�ாடிகற்ள அழைகேவும். கேடேவும்: ோம் உணற்வ 
்ாபபிடும்நபாதும், அ்றகுப பிைகும் பைனபடுத்் 
ந்வணடிை ்ி்ல ேல்்ல ்வி்ிமுறைகள் என்ன? அற்வ 
ஏன முக்கிைமா்னற்வ? காணபித்துள்்ளபடி, ப்லறகைில் 
ப்ில்கற்ளத் த்தொகுத்தளிகேவும்.
ஆ�ிரியர் குறிப்பு: ்ி்ல பழக்கஙகள் அபபகு்ி மறறும் 
உள்ளூருக்குரிைற்வைாக இருக்க்லாம் எனப்ால், 
மாண்வரகற்ள ்ஙகளுறடை ச்ாந் ்வாரத்ற்க்ளில் 
ப்ி்ல்ளிக்க ஊக்கம்ளிக்கவும். 

 4. அறிவுறுத்தவும்: பைிற்ித்்ாள் 3-ஐ பூரத்்ி ச்யைவும்.

 5. கேடேவும்: ் ாபபிடும்நபாது ேீஙகள் ச்யை ந்வணடிை 
1 ்விஷைம் என்ன? இற் ஏன ோம் ச்யை ந்வணடும் எனறு 
ேீஙகள் ேிற்னக்கிைரீகள்? ஆ�ிரியர் குறிப்பு: ்வகுபபினநபாது 
அ்ிகமாகப நப்ா் மாண்வரக்ளிடம் நகட்கவும்.

 1. ఇలా అడగండి: మీరందరూ ఎపుపుడ్ భుజసాతు రు? మీరందరు ఎకక్డ 
భుజసాతు రు? మనం భుజంచుటకు ప్ార రంభించు ముందు మనమందరూ 
ఏమి చేయాల్? జవాబులను సంగ్రహపరచండి: మనం ఉదయం నుండి 
రాతి్రవరకు రోజులో ఎన్నా సారులు  భుజసాతు ము. మనం పాఠశాలలో మరియు 
ఇంటివద్ద  భుజసాతు ము. క్నినాసారులు  మనం మార్క్ట్ లో మరియు 
ర్సాటు ర్ంటలులో భుజసాతు ము. మనం భుజంచడ్నికి ముందుగా మన చేతులను 
కడ్కోక్వాల్. కులు పీతు కరించండి: మనం భుజంచునపుడ్ శుభ్రంగా ఎలా 
ఉంచుకోవాల్ అనేద్నినా ఈ రోజు మనం నేరుచుకుంద్ం.
గమనిక: వీలయతే, మధ్యాహనా భోజనం తరువాత ఈ తరగతిని 
నిర్హించండి. మధ్యాహనా భోజనం ముందు, విద్యారుథు లు త్ము 
భుజంచునపుపుడ్ ఒకరినొకరు గమనించ్లని సూచించండి. 

 2. విద్యారుథు లను జతలు జతలుగా విభజంచండి. సూచన: మీ 
కళళిను మ్సుకుని, మీరు మధ్యాహనా భోజన విరామంలో ఉననాటులు గా 
ఊహించుకోండి. ఆ జతల జటలులో, మీరు చేయకూడదు అనుకుననా 
పనులను లేద్ భుజంచునపుడ్ చేయకూడదు అనుకునే పనులను పటిటుక 
చేయండి. దీనిగురించి ఆలోచించడ్నికి, ఒక్క్కక్ జటుటు కు 1 కాగితం/గుడడు  
నేప్ క్న్ ను ఇచిచు, వారి లంచ్ బాక్సి/ప�నిసిల్ బాక్సి ను వారి లంచ్ గా 
భావించి ఉపయోగించునటులు గా 

వారిని పో ్ర తసిహించండి. వారు ఆహారానినా భుజసుతు ననాటులు గా నటించ్ల్సి 
ఉంటుంది.

 3. క్నినా జటలును వారి సమాధ్న్లు చ్పపువలసినదిగా ఆహా్నించండి. 
అడగండి: మనం ఆహారానినా భుజంచుటకు ముందు మరియు ఆ 
తరువాత పాటించ్ల్సిన క్నినా మంచి నియమాలు ఏవి? అవి ఎందుచేత 
ముఖయామ�ైనవి? బో రుడు లో చూపిన విధంగా జవాబులను సంగ్రహపరచండి. 
ఉపాధ్యాయుని చిటాక్: క్నినా అలవాటులు  ప్ార ంతీయంగానూ మరియు 
సాథు నికంగా ఉంటాయ కనుక, విద్యారుథు లు తమ స్ంత మాటలలో సమాధ్నం 
ఇచుచునటులు గా వారిని పో ్ర తసిహించండి.

 4. సూచన: వర్క్ షీట్ 3 ను చేయండి.

 5. అడగండి: మీరు భుజంచునపుపుడ్ చేయాల్సిన 1 పని ఏమిటి? 
మనం దీనిని చేయాలని ఎందుకు మీరు అనుకుంటున్నారు? ఉపాధ్యాయుని 
చిటాక్: తరగతి సమయంలో ఎకుక్వగా మాటాలు డని విద్యారుథు లను అడగండి.

పాఠం 3: శుభ్రంగా తినడం
பாடம் 3: சுத்்மாக உணணு்ல்
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Lesson 1: Clean Hands
IkkB 1% lkIkQ gkFkvfrfjDr Vhpj fjlkslZ
Additional Teacher Resource: LP1

గమనిక: అవసరమ�ైతే, ఆట యొకకా నియమాలు వివరించండి.
సూచనలు:

పాచికలను ఒకద్నితరా్త ఒకటి వేయండి. లెకిక్సూతు  మీ కౌంటర్(ఎరేజర్)ను ముందుకు జరపండి. మీరు పాము న్రు దగ్గరకు చేరుకుంటే మీరు ద్ని 
తోక్ ఉననా దగ్గరికి పడిపో త్రు. మీరు ఏద్ైన్ నిచ్చున మొదలును చేరుకుంటే ప�ైకి ఎకుక్త్రు. ఎవరు మొదటగా 100 కు చేరుకుంటారో వారే విజేత!

குறிப்பு: தேவைபடுமானால்,விளையாட்டின் விதிகளை 
விளக்கவும்
அறிவுறுத்தலேள்:

ஒவச்வானைாக ் ாைத்ற் உருட்டவும். எணணிைபடி உஙகள் காறை (அழிபபாற்ன) முனந்னாக்கி ேகரத்்வும். ேீஙகள் ஒரு பாம்பின 
்வாறை அறடநது்விட்டால், அ்ன ்வால் நு்னி்வறர கீழிைஙகி்விட ந்வணடும். ேீஙகள் ஓர ஏணிைின அடிபபுைத்ற் எட்டி்னால், 
அ ி்ன உச் ி்க்கு ஏைி்விட்லாம். மு்்லில் 100-ஐ எட்டும் ்விற்ளைாட்டு ்வரீநர ச்வறைிைா்ளர ஆ்வார!

Note: Explain the rules of the game, if required.
Instructions:
Roll the dice one by one. Count and move your counter (eraser) forward. If you reach a snake’s 
mouth, fall down to its tail end. If you reach the bottom of a ladder, climb up. The player who 
reaches 100 first is the winner!

lq>ko% vxj t+:jr yxs rks [ksy ds fu;e le>k,¡A
dgsa%

ikls dks ,d&,d djds IkQsadsaA fxu dj viuh xksVh (jcM+) dks vkxs c<+k,¡A vxj vki lkai ds eq¡g ij igq¡prs gSa rks fxjdj 
mlds iw¡N ij xksVh dks ys vk,¡A vxj vki lh<+hs ds uhps igq¡prs gSa rks ml ij p<+dj xksVh dks Åij ys vk,aA tks fon~;kFkhZ 100 
rd igys igqapsxk] og fotsrk gksxkA
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Time: 45 minutes

le; % 45 feuVIkkB 1% d{kk dh lIkQkbZ
Lesson 1: Cleaning the Classroom

Aim: Students will be able to explain the ways to keep the classroom clean.

Resources Required: 4 brooms, 4 pieces of duster, 1 step ladder (if possible), S1

 1. ^fpUVw dk Ldwy esa igyk fnu* dgkuh vfrfjDRk Vhpj 
fjlkslZ ls i<+ dj lquk;saA 
iwNsa% fpUVw dks igyk fnu dSlk yxk\ Ldwy esa D;k gqvk\ vxys 
fnu fpUVw Ldwy D;ksa ugha tkuk pkgrk Fkk\ 
laf{kIr dFku% vkt ge lh[ksaxs fd viuh d{kk dks lkiQ dSls 
j[kk tk,A

 2. dgsa% vklikl ns[ksa vkSj fy[ksa fd fdu txgksa esa liQkbZ 
djus dh ”k:jr gSA
fn[kk, vuqlkj cksMZ ij mRRkj fy[ksaA fon~;kfFkZ;ksa dks 4&4 ds lewg 
esa ckaVsaA gj lewg dks dksbZ [kkl txg nsaA 
dgsa% lewgksa ds Hkhrj] lcls igys vius lewg dks nh xbZ txg lkiQ 
djus ds rjhdksa ij ppkZ djsaA viuh uksVcqd esa Hkh fy[ksaA
dgsa% vc ge ml rjhds ls vius lewgksa esa bu txgksa dh liQkbZ 
djsaxs ftuij geus vHkh ppkZ dh gSA
Vhpj ds fy, lq>ko% vklikl ?kwesa vkSj ”k:jr iM+us ij enn djsaA 
bl xfrfof/ dk mís'; d{kk dks lkiQ djuk ugh gSA fon~;kfFkZ;ksa

dks vglkl gksuk pkfg, fd d{kk dks lkiQ j[kuk mUgh dh ft+Eesnkjh 
gSA

 3. gj lewg ls mldh d{kk dks lkiQ djus dk rjhdk crkus 
ds fy, dgsaA cksMZ ij tokc fy[ksaaA
iwNsa% gesa viuh d{kk dks lkiQ D;ksa j[kuk pkfg,\ 
eq[; ckrsa% dksbZ Hkh xanh d{kk esa ugha cSBuk pkgrk gSA blls ge 
chekj gks ldrs gSaA gesa [kkalh] tqdke] Ropk dh ;k nwljh ,ythZ 
gks ldrh gSA 
iwNsa% ge viuh d{kk dks lkiQ dSls j[k ldrs gSa\ fn[kk, vuqlkj 
cksMZ ij tokcksa dh eq[; ckrsa fy[ksaA

 4. dgsa% odZ'khV 1 iwjh djsaA

 5. lewg dks iwNsa fd vc ls viuh d{kk dks lkiQ j[kus ds 
fy, os dkSu&lk ,d dke djsaxsA

 1. Read aloud the story Chintu’s First Day at School 
from the additional teacher resource sheet.
Ask: How did Chintu feel on the first day? What happened 
in school? Why did Chintu not want to go to school the 
next day? 
Brief: Today, we will learn how to keep our classroom 
clean.

 2. Instruct: Look around and write which areas need 
to be cleaned.
Record responses on the board as shown. Divide students 
into groups of 4. Allot a specific area to each group. 
Instruct: Within groups, 1st discuss ways to clean the area 
allotted to your group. Write the same in your notebooks.
Instruct: We will now clean these areas in our groups in 
the ways we just discussed.
Get the students to collect resources and go to their areas 
and clean it in a simple manner. 
Teacher Tip: Move around and help, provide suggestions 
where needed. This activity is to help students 
understand that they are responsible for keeping their 

classroom clean. However the classroom may not end up 
being very clean, which is fine.

  3. Ask each group to share the ways in which they 
cleaned the classroom. Record responses on the board as 
shown.
Ask: Why should we keep our classroom clean? 
Summarise: Nobody likes to sit in a dirty classroom. It 
can make us sick. We can get cough, cold, skin diseases or 
other allergies.
Ask: How can we keep our classroom clean? Summarise 
responses on the board as shown.

 4. Instruct: Complete Worksheet 1.

 5. Instruct the groups: Share one thing you will do to 
keep your classroom clean from now on.

Accept all responses, focus on not making it dirty to 
begin with.
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நேரம்: 45 ேிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలుపాఠం 1: క్లీనంగ్ రూమ్

பாடம் 1: வகுபபறையின் சுத்தம்

 1. பள்ளியில் சின்டுவின் மு்தல் நாள என்ை கற்தறய 
உரக்கப் படிக்கவும். க்கட்கவும்: மு்தல் நாள சின்டு எபபடி 
உணர்ந்தான்? பள்ளியில் என்்ன நட்ந்தது? மறுநாள சின்டு 
ஏன் பள்ளிக்குச் சசல்்ல விரும்பவில்ற்ல? 
சுருக்கமா்கச் ச�ால்லவும்: இன்று, நம்முறடய 
வகுபபறைறய எபபடி சுத்தமாக றவததுக் சகாளவது 
என்பற்த நாம் கற்றுக் சகாள்்லாம்.

 2. அறிவுறுத்தவும்: சுற்ைிலும் பாரததுவிட்டு, எ்ந்த 
இடஙகற் சுத்தம் சசயய வவண்டும் என்பற்த எழுதுஙகள. 
காண்பிததுள்படி, ப்லறகயில் ப்தில்கற்ப ப்திவு 
ச�ய்யவும். ஒவசவான்ைிலும் 4 மாணவரகற்க் சகாண்ட 
குழுக்க்ாக வகுபறபப பிரிக்கவும். ஒவசவாரு குழுவுக்கும் 
ஒரு குைிபபிட்ட பகு்திறய ஒதுக்ககீடு ச�ய்யவும்.
அறிவுறுத்தவும்: குழுக்களுக்குள்ாக, உஙகள குழுவுக்கு 
ஒதுக்கபபட்டுள் இடதற்த சுத்தம் சசயயும் வழிமுறைகற் 
மு்த்லில் க்ல்ந்தாவ்லாசியுஙகள. அறிவுறுத்தவும் நாம் 
இபவபாது க்ல்ந்தாவ்லாசித்த வழிக்ளில், நமது குழுக்களுக்கா்ன 
இ்ந்தப பகு்திகற் நாம் சுத்தம் சசயவவாம்.
ஆ�ிரி்யர் குறிப்பு: சுற்ைிவ்நது உ்தவி சசயவதுடன், 
வ்தறவபபடும் இடஙக்ளில் வயாசற்னகற் வழஙகவும்.

 3. வழிகற்ப பகிர்நது சகாளளும்படி ஒவசவாரு 
குழுவிடமும் க்கட்கவும். காண்பிததுள்படி, ப்லறகயில் 
ப்தில்கற்ப ப்திவு ச�ய்யவும். க்கட்கவும்: நம்முறடய 
வகுபபறைறய நாம் ஏன் சுத்தமாக றவததுக் சகாள் 

வவண்டும்? ச்தாகுத்தளிக்கவும்: ஓர அசுத்தமா்ன 
வகுபபறையில் யாரும் உட்கார விரும்பமாட்டாரகள. 
அது நம்றம வநாயுைச் சசயதுவிட்லாம். நமக்கு இருமல், 
ச்ளி, வ்தால் அல்்லது வவறு ஏவ்தனும் ஒவவாறமகள 
ஏற்படவும்கூடும். க்கட்கவும்: நம்முறடய வகுபபறைறய நாம் 
எபபடி சுத்தமாக றவததுக் சகாளவது? காண்பிததுள்படி, 
ப்லறகயில் ப்தில்கற்த ச்தாகுத்தளிக்கவும்.

 4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள 1-ஐ பூரத்தி சசயயவும்.

 5. குழுக்களுக்கு அறிவுறுத்தவும்: இபவபா்தி்லிரு்நது 
உஙகள வகுபபறைறய சுத்தமாக றவபப்தற்காக நீஙகள 
சசயயபவபாகும் ஒரு விஷயதற்தப பகிர்நது சகாளளுஙகள.

 1. స్కూల్లీ  చంటూ మొదటి రోజు అనే కథను పెద్దగా చదవండి. 
అడగండి: మొదటి రోజు స్కూలు చంటూకు ఎలా ఉంది? స్కూలుల్ ఏమి 
జరిగింది? తరువాత రోజున చంటూ ఎందుకు స్కూలు వెళ్లీ లన అనుకులేదు? 
సంగ్రహం చేయండి: మన తరగతి గదిన ఎలా శుభం్గా ఉంచుకోవాల్ మనం 
ఇవాళ నేరుచుకుందాం.  

 2. స్చనలు: చుటూటూ  గమనంచండి మరియు శుభం్ చేయాల్సిన 
పా్ంతాలను రాయండి. 
చ్పించన విధంగా పత్ిస్ందనలను బో రుడు పెై సంగ్రహం చేయండి. 
విదాయారుథు లుగా 4 గ్్ర పులుగా విభజంచండి. పత్ి గ్్ర పుకు ఒక నరిధిషటూ  
పా్ంతానని కేటాయంచండి. స్చనలు: గ్్ర పుల్లీ , తమ గ్్ర పుకు 
కేటాయంచన పా్ంతానని ఎలా శుభం్ చేయాల్ మొదట చరిచుంచమన 
చెప్ండి. స్చనలు: మన గ్్ర పులకు కేటాయంచన పా్ంతాలను మనం 
ఇపు్డు చరిచుంచుకునని విధంగా మనం శుభం్ చేయండి.
టీచర్ చటాకూ: అటూ ఇటూ తిరుగుతూ, అవసరమ�ైన వారికి సలహాలు 
ఇవ్ండి.
తాము శుభం్ చేసేవిధానాల గురించ వివరించమన పత్ి గ్్ర పును అడగండి. 
చ్పించన విధంగా పత్ిస్ందనలను బో రుడు పెై సంగ్రహం చేయండి. అడగండి: 
మన తరగతి గదిన ఎందుకు శుభం్గా ఉంచుకోవాల్. 

 3. సంగ్రహం చేయండి: మురికిగా ఉండే తరగతి గదిల్ ఎవ్రూ 
కూరోచువడానకి ఇషటూపడరు. దీన వలలీ  మనకు జబుబులు వసాతా య. మనకు 
దగ్గె , జలుబు, చర్ం లేదా ఇతర అలర్జీలు రావొచుచు. అడగండి: మన తరగతి 
గదిన మనం ఏవిధంగా శుభం్గా ఉంచుకోవచుచు? చ్పించన విధంగా 
పత్ిస్ందనలను బో రుడు పెై సంగ్రహం చేయండి.

 4. స్చనలు: వర్కూ షీట్ 1 చేయండి.

 5. గ్్ర పులకు ఇలా ఆదేశాలు ఇవ్ండి: ఇప్టి నుంచ మీ తరగతి 
గదిన శుభం్గా ఉంచుకోవడం కొరకు మీరు చేసే ఒకపనన పంచుకోండి.
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Time: 45 minutes

IkkB 2% [ksy ds eSnku dh liQkbZ
Lesson 2: Cleaning the Playground

le; % 45 feuV

Aim: Students will be able to list the ways to keep the school playground clean.

Resources Required: 2–3 old cartons to collect garbage, dustbins, S2

 1. odZ'khV 2 ds iz'u 1 ds 2 fp=k fn[kk,¡A 
iwNsa% bu 2 fp=kksa esa vki dkSu&lk vUrj ns[k ldrs gSa\ vki fdl 
[ksy ds eSnku esa [ksyuk pkgsaxs\ D;ksa\
laf{kIr dFku% vkt] ge lh[ksaxs fd vius [ksy ds eSnku dks lkiQ 
dSls j[kk tk,A

 2. fon~;kfFkZ;ksa dks 4&4 ds lewg esa ckaVsaA gj lewg dks [ksy 
ds eSnku dh dksbZ [kkl txg nsaA 
dgsa% vius lewg ds Hkhrj ppkZ djsa fd nh xbZ txg dh liQkbZ 
dSls djsaA lewgksa dks cqyk,¡ fd os d{kk esa bl ckjs esa crk,¡A mRRkjksa 
dks cksMZ ij fy[ksaA 
dgsa% ml rjhds ls [ksy ds eSnku dks lkiQ djus ds fy, lewg esa 
tk,¡ ftl ij geus vHkh ppkZ dh gSA dpjk mBk,a vkSj mls vius 
fMCcs esa Mky nsaA geus igys lh[kk gS] mldk ikyu djrs gq, vius 
gkFkksa dks lkcqu ls /ksuk ;kn j[ksaA 
dgsa% bls ”;knk e”ksnkj cukus ds fy, ge liQkbZ djrs gq, dksbZ 
dfork xk;saxsA
Vhpj ds fy, lq>ko% dfork dks 'Are you sleeping, are you 

sleeping, brother John' /qu ij xk,¡A tc cPps liQkbZ dj jgs 
gksa] dfork xkrs gq,] enn ds fy, vklikl ?kwesaA

 3. iwNsa% ge lc feydj [ksy ds eSnku dks lkiQ dSls j[k 
ldrs gSa\ gesa [ksy ds eSnku dks lkiQ D;ksa j[kuk pkfg,\ 
eq[; ckrsa% ge dpjs dks fMCcksa esa Mkydj] iQwy vkSj ?kkl ugha 
rksM+dj] [ksy ds eSnku dks lkiQ j[k ldrs gSaA vxj ge [ksy ds 
eSnku dks lkiQ ugha j[krs gSa rks ;g xank vkSj [kjkc gks tk,xkA blls 
cncw Hkh vk ldrh gS ftlls ge ogk¡ [ksyrs gq, chekj iM+ ldrs 
gSaA cksMZ ij mRRkj fy[ksaA

 4. dgsa% odZ'khV 2 iwjh djsaA

 5. 1&2 ,sls fon~;kfFkZ;ksa dks vkxs cqyk,a ftUgksaus vHkh rd 
dqN ugha dgk gS vkSj iwNsa fd vius ?kjksa ds vklikl ds ikdksaZ dks 
os dSls lkiQ j[k ldrs gSaA

 1. Show the 2 pictures in Q1 of Worksheet 2. 
Ask: What differences can you spot in the 2 pictures? 
Which playground would you like to play in? Why? 
Brief: Today, we will learn how to keep our playground 
clean.

 2. Divide students into groups of 4. Allot a specific 
area of the playground to each group. 
Instruct: Within your groups, discuss ways to clean the 
allotted areas. Invite the groups to share these with the 
class. Record the responses on the board as shown. 
Instruct: Go to the playground in groups to clean it in 
the ways we just discussed. Pick the garbage and collect 
it in the boxes we are carrying. Don’t forget to wash your 
hands with soap, following the steps we learnt earlier.
Say: To make it more fun, we will sing a rhyme while 
cleaning.
Teacher Tip: Sing the rhyme in the tune of 'Are you 
sleeping, are you sleeping, brother John' While singing 
the rhyme, move around to help as students clean.

 3. Ask: How all can we keep the playground clean? 
Why should we keep the playground clean? 
Summarise: We can keep the playground clean by 
throwing garbage in the dustbins, not plucking flowers 
and grass. If we don’t keep the playground clean, then it 
will be dirty and messy. It may smell bad, we may get sick 
playing there. Record responses on the board as shown. 

 4. Instruct: Do Worksheet 2.

 5. Invite 1–2 students who have not spoken much 
to share how can they keep the parks near their homes 
clean.
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நேரம்: 45 ேிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

 1. பயிற்சித ்தா்ளின் வி1-ல் உள் படஙகற்க் 
்காணபபிக்கவும். 
2. க்கட்கவும்: இ்ந்த 2 படஙக்ளில் என்்ன வித்தியாசஙகற் 
உஙக்ால் பாரக்க முடிகிைது? நீஙகள எ்ந்த விற்யாட்டுத 
்திட்லில் விற்யாட விரும்புவரீகள? ஏன்? சுருக்கமா்கச் 
ச�ால்லவும்: இன்று, நம்முறடய விற்யாட்டுத ்திடற்ல 
எபபடி சுத்தமாக றவததுக் சகாளவது என்பற்த நாம் கற்றுக் 
சகாள்்லாம்.

 2. ஒவசவான்ைிலும் 4 மாணவரகற்க் சகாண்ட 
குழுக்க்ாகப பிரிக்கவும். ஒவசவாரு குழுவுக்கும் 
விற்யாட்டுத ்திட்லின் ஒரு குைிபபிட்ட பகு்திறய ஒதுக்ககீடு 
ச�ய்யவும். அறிவுறுத்தவும்: உஙகள குழுக்களுக்குள்ாக, 
உஙகள குழுவுக்கு ஒதுக்கபபட்டுள் இடதற்த சுத்தம் 
சசயயும் வழிமுறைகற் மு்த்லில் க்ல்ந்தாவ்லாசியுஙகள. 
இவற்றை வகுபபுடன் பகிர்நது சகாளவ்தற்காக குழுக்கற் 
அழைக்கவும். காண்பிததுள்படி, ப்லறகயில் ப்தில்கற்ப 
ப்திவு ச�ய்யவும். அறிவுறுத்தவும்: குழுக்க்ாக 
விற்யாட்டுத ்திடலுக்குச் சசன்று, நாம் இபவபாது 
க்ல்ந்தாவ்லாசித்த வழிக்ளில் சுத்தம் சசயயுஙகள. 
குபறபகற் எடுதது, நாம் எடுததுச் சசல்லும் சபட்டிக்ளில் 
வசகரிததுக் சகாளளுஙகள. நாம் ஏற்க்னவவ கற்றுக் 
சகாண்ட முறைக்ளின்படி, உஙகள றககற் வசாபபி்னால் 
கழுவிக்சகாள் மைக்கா்ீதரகள. ச�ால்லவும்: வவற்லறய 
இன்னும் குதூக்லமாக ஆக்குவ்தற்கு, சுத்தம் சசயயும்வபாது 
நாம் ஒரு பாடற்ல பாட்லாம்.

ஆ�ிரி்யர் குறிப்பு: பாடற்லப பாடும்வபாவ்த, சுற்ைி வ்நது, 
மாணவரகள சுத்தம் சசயயும்வபாது உ்தவவும். 

 3. க்கட்கவும்: நம்முறடய விற்யாட்டுத ்திடற்ல 
நாம் எபபடிசயல்்லாம் சுத்தமாக றவததுக் சகாள்்லாம்? 
நம்முறடய விற்யாட்டுத ்திடற்ல நாம் ஏன் சுத்தமாக 
றவததுக் சகாள் வவண்டும்? ச்தாகுத்தளிக்கவும்: 
குபறபகற் குபறபத ச்தாட்டிக்ளில் வபாடுவ்தன் 
மூ்லமாகவும், பூக்கள மற்றும் புற்கற்ப பைிக்காமல் 
இருபப்தன் மூ்லமாகவும் விற்யாட்டுத ்திடற்ல 
நம்மால் சுத்தமாக றவக்க முடியும். நாம் விற்யாட்டுத 
்திடற்ல சுத்தமாக றவக்காவிட்டால், அது அசுத்தமாகவும், 
குபறப நிறை்ந்த்தாகவும் ஆகிவிடும். அ்தில் துரநாற்ைம் 
வசீக்கூடும் மற்றும் அஙகு விற்யாடுவ்தன் மூ்லம் நாம் 
வநாயவாயபபட்லாம். காண்பிததுள்படி, ப்லறகயில் 
ப்தில்கற்ப ப்திவு ச�ய்யவும்.

 4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள 2-ஐ பூரத்தி சசயயவும்.

 5. ்தஙகள வடீ்டிற்கு அருகிலுள் பூஙகாக்கற் எபபடி 
சுத்தமாக றவபபது என்பற்தப பகிர்நது சகாள், அ்திகம் 
வபசா்த 1-2 மாணவரகற் அழைக்கவும்.

 1. వర్కూ షీట్ 2 యొకకూ Q1ల్న చతా్లను చ్పించండి. 2. అడగండి: 
ఈ ర్ండు చతా్ల్లీ  ఎలాంటి తేడాన మీరు గమనంచారు? ఏ ఆటసథులంల్ 
ఆడటానకి మీరు ఇషటూపడతారు? ఎందుకు? సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, 
మనం ఆటసథులానని ఎలా శుభం్గా ఉంచుకోవాల్ మనం నేరుచుకుందాం.

 2. విదాయారుథు లను నలుగురు చొపు్న గ్్ర పులుగా విభజంచండి. పత్ి 
గ్్ర పుకు ఒక నరిధిషటూ  పా్ంతానని కేటాయంచండి. స్చనలు: కేటాయంచబడడు  
పా్ంతాలను శుభం్ చేసే మారాగె లను మీమీ గ్్ర పుల్లీ  చరిచుంచుకోండి. వీటిన 
కాలీ సుతో పంచుకోమన గ్్ర పులను ఆహా్నంచండి. చ్పించన విధంగా 
సర్ైన పత్ిస్ందనలను బో రుడు పెై రాయండి.
స్చనలు: ఇపు్డు చరిచుంచన ర్తుల్లీ  శుభం్ చేయడానకి మనం 
ఆటసథులానకి వెళదాం. చెతతాను ఏరి, మనం తీసుక్ళ్లీ అటటూపెట్టూల్లీ  వేయండి. 
పన పూరతాయన తరువాత, ఇంతకు ముందు మనం నేరుచుకునని విధంగా 
సబుబుతో మీ చేతులను శుభం్ చేసుకోవడం మరిచపో వదు్ద . చెప్ండి: దీనన 
మరింత వినోదాత్కంగా చేయడం కొరకు, శుభం్ చేసేటపు్డు మనం ఒక 
పాటను పాడదాం.
టీచర్ చటాకూ: పాటను పాడేటపు్డు విదాయారుథు లకు శుభం్ చేయడంల్ 
సాయపడటం కొరకు అటూఇటూ వెళలీండి. 

 3. అడగండి: మన ఆటసథులానని మనం ఏవిధంగా శుభం్గా 
ఉంచుకోవచుచు? మన తరగతి గదిన ఎందుకు శుభం్గా ఉంచుకోవాల్? 
సంగ్రహం చేయండి: చెతతాను చెతతాబుటటూల్ వేయడం దా్రాను మరియు 
పువు్లు తుంచకుండా, గడిడు  పీకకుండాఉండటం దా్రా మనం మన 
ఆటసథులానని శుభం్గా ఉంచుకోవచుచు. ఒకవేళ మీరు మీ ఆటసథులానని 
శుభం్గా ఉంచుకోకపో యనటలీయతే, తరువాత అది మురికిగాను మరియు 
చెతతాతోన్ నండిపో తుంది. అకకూడ నుంచ చెడడువాసన సెైతం వసుతా ంది, 
అకకూడ ఆడుకుననిటలీయతే మీరు రోగాలు వసాతా య. చ్పించన విధంగా 
పత్ిస్ందనలను బో రుడు పెై సంగ్రహం చేయండి.

 4. స్చనలు: వర్కూ షీట్ 2 చేయండి.

 5. అంతకు మాటాలీ డన విదాయారుథు లు 1-2ను ముందుకు వచచు , తమ 
ఇంటికి దగగెరగా ఉనని పారుకూను వారు ఏవిధంగా శుభం్గా ఉంచుకుంటారో 
పంచుకోమన ఆహా్నంచండి.

పాఠం 2: క్లీనంగ్ పేలీ గ్్ర ండ్
பாடம் 2: றம்தா்னத்தின் சுத்தம்்
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Time: 45 minutes

le; % 45 feuV
Lesson 3: Eating at School
IkkB 3% Bhd ls •kuk

Aim: Students will be able to explain good habits to be followed during lunch break.

Resources Required: Lunch box (real or any other box) 1 per pair of students, S3

 1. Act as if you are eating quickly from a lunch box 
and the food falls on the floor and your clothes. 
Ask: When have you seen this happening? What happens 
as a result of it?
Brief: Today, we will learn how to eat properly during 
lunch break.

 2. Divide the class into pairs.
Instruct: Discuss with your partner both the wrong and 
right ways of eating during lunch break. Then, give 1 
lunch box to 1 pair and ask them to role play the good 
habits of eating neatly.
Teacher Tip: Ask students to observe how others eat 
during lunch break.

 3. Ask: Do you drink water while eating? Do you 
sometimes eat without washing your hands? What are 
some of the things you should do during lunchtime? 
What are the things you should not do? Why? Summarise 
students responses that the good habits include:

•	 Washing hands before eating;

•	 Sitting in one place to eat;

•	 Chew the food well and focus on the food.

•	 Clean up the place where we might have 
dropped the food

•	 Pack the lunch box and wash hands, rinse 
mouth after eating. 

Record responses on the board as shown. 

Explain: If we don’t eat our food properly, then our food 
will not digest well. We may have gas and stomach pain.

 4. Instruct: Do Worksheet 3.

 5. Invite 1–2 students who have not spoken much to 
share 1 correct and 1 incorrect way of eating.

 1. vfHku; djsa fd ekuks vki [kkus ds MCcs ls tYnh&tYnh [kk 
jgs gSa vkSj [kkuk iQ'kZ vkSj vkids diM+ksa ij fxj tk;sA 
iwNsa% vkius ,slk gksrs gq, dc ns[kk gS\ blls D;k gksrk gS\ 
laf{kIr dFku% vkt] ge lh[ksaxs yap dh NqV~Vh ds nkSjku fdl rjg 
Bhd ls [kkuk [kk,¡A

 2. fon~;kfFkZ;ksa dks tksM+kas esa ckaVsaA 
dgsa% vius lkFkh ls yap dh NqV~Vh ds nkSjku [kkuk [kkus ds xyr 
vkSj lgh nksuksa rjhdksa ds ckjs esa ppkZ djsaA fiQj 1 lewg dks ,d 
[kkus dk MCck nsa vkSj mUgsa liQkbZ ls [kkuk [kkus dh Hkwfedk fuHkkus 
ds fy, dgsaA
Vhpj ds fy, lq>ko% fon~;kfFkZ;ksa ls dgsa fd os è;ku nsa fd yap 
dh NqV~Vh ds nkSjku nwljs cPps dSls [kkuk [kkrs gSaA

 3. iwNsa% D;k vki [kkuk [kkrs le; ikuh ihrs gSa\ D;k vki dbZ 
ckj gkFk /ks, cxSj [kkuk [kkrs gSa\ yap ds le; os dkSu&lh ph”ksa 
gSa tks vkidks djuh pkfg,\ tks ugha djuh pkfg,\ D;ksa\ 

laf{kIr dFku%

1- [kkuk [kkus ls igys gkFk /ks,a¡

2- [kkuk ,d txg cSB dj [kk,¡A

3- [kkuk Bhd ls pck,¡A

4- [kkus fd txg lkiQ djds gh mBsaA

5- gkFk /ks,a vkSj dqYyk djsaA

cksMZ ij mRRkj fy[ksaA 
le>k,¡% vxj ge viuk [kkuk Bhd ls ugha [kkrs gSa rks gekjk [kkuk 
Bhd ls ipsxk ughaA gesa isV esa xSl cu ldrh gS vkSj isV nnZ gks 
ldrk gSA

 4. dgsa% odZ'khV 3 iwjh djsaA

 5. 1&2 ,sls fon~;kfFkZ;ksa dks vkxs cqyk,a ftUgksaus vHkh rd 
dqN ugha dgk gS vkSj [kkuk [kkus dk 1 lgh vkSj 1 xyr rjhdk 
crkus dks dgsaA
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நேரம்: 45 ேிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

 1. ஒரு ்லஞ்ச் பாக்்ி்லிரு்நது நீஙகள வவகமாக 
சாபபிடுவற்தபவபா்லவும், அ்திலுள் உணவு ்தறர மீதும், 
உஙகள உறடகள மீதும் விழுவற்தபவபா்லவும் பாவழை 
ச�ய்யவும். க்கட்கவும்: இது எபவபாது நடபபற்த நீஙகள 
பாரத்திருக்கிைரீகள? இ்தன் விற்வாக என்்ன நடக்கும்? 
சுருக்கமா்கச் 
ச�ால்லவும்: இன்று, ம்திய உணவு இறடவவற்யின்வபாது 
எபபடி சரியாக சாபபிடுவது என்பற்த நாம் கற்றுக் 
சகாள்்லாம்.

 2. வகுபறப வ�ாடிக்ாகப பிரிக்கவும். அைிவுறுத்தவும்: 
ம்திய உணவு இறடவவற்யின்வபாது சாபபிடுவ்தற்கா்ன 
்தவைா்ன மற்றும் சரியா்ன முறைகற்ப பற்ைி உஙகள 
கூட்டா்ளியுடன் க்ல்ந்தாவ்லாசியுஙகள. அ்தன்பின் 1 வ�ாடிக்கு 
1 ்லஞ்ச் பாக்ற்க் சகாடுதது, சுத்தமாகச் சாபபிடுகின்ை நல்்ல 
பழக்கஙகற் நடிததுக் காட்டும்படி அவரக்ளிடம் கூறுஙகள.
ஆ�ிரி்யர் குறிப்பு: ம்திய உணவு இறடவவற்யின்வபாது 
மற்ைவரகள எபபடி சாபபிடுகிைாரகள என்பற்தக் 
கவ்னளிக்கும்படி மாணவரக்ளிடம் கூறுஙகள. 

 3. க்கட்கவும்: சாபபிடும்வபாது நீஙகள ்தண்ணரீ 
குடிபபதுண்டா? றககற்க் கழுவாமவ்லவய 
சி்லசமயஙக்ளில் நீஙகள சாபபிடுவதுண்டா? ம்திய உணவு 
இறடவவற்யின்வபாது நீஙகள சசயய வவண்டிய சி்ல 
விஷயஙகள என்்ன? சசயயக்கூடா்தறவ என்்ன? அது 
ஏன்? காண்பிததுள்படி, ப்லறகயில் ப்தில்கற்ப ப்திவு 
ச�ய்யவும். வபிளக்கவும்: நமது சாபபாட்றட நாம் சரியாக 

சாபபிடாவிட்டால், நம்முறடய உணவு நன்கு �ரீணமாகாது. 
நமக்கு வாயுத ச்தால்ற்ல மற்றும் வயிற்றுவ்லி ஏற்பட்லாம்.

 4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள 3-ஐ பூரத்தி சசயயவும்.

 5. சாபபிடுவ்தில் 1 சரியா்ன மற்றும் 1 ்தவைா்ன 
முறைறயப பகிர்நது சகாள், அ்திகம் வபசா்த 1-2 
மாணவரகற் அழைக்கவும்.

 1. మీ లంచ్ బాక్సి నుంచ మీరు వేగంగా తింటుననిటులీ గాను మరియు 
అననిం నేలపెైనా మరియు మీ దుసుతా లపెైనా పడుతుననిటులీ గా నటించండి. 
అడగండి: ఇలా జరగడం మీరు ఎపు్డెైనా చ్శారా? అపు్డు ఏమి జరిగింది? 
సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, లంచ్ బ్క్్ సమయంల్ సరిగాగె  అననిం ఎలా 
తినాలనే దాన గురించ మనం నేరుచుకుందాం.

 2. కాలీ సును జతలుగా విభజంచండి. స్చనలు: లంచే్రేక్ సమయంల్ 
తపు్గా తినడం మరియు సరిగాగె  తినే మారాగె ల గురించ చరిచుంచండి. తరువాత 
పత్ి జతకు 1 లంచ్ బాక్సి ఇవ్ండి మరియు ఆహారానని సరిగాగె  తినే మంచ 
అలవాటలీను పద్రిశంచేలా నటించమన అడగండి.
టీచర్ చటాకూ: లంచ్ బ్క్్ సమయంల్ ఇతరులు ఏవిధంగా తింటునానిరో 
గమనంచమన విదాయారుథు లు అందరినీ అడగండి.

 3. అడగండి: మీరు అననిం తినేటపు్డు నీళ్లీ  తాగుతారా? కొననిసారులీ  
మీ చేతులు శుభం్ చేసుకోకుండానే అననిం తింటారా? లంచసిమయంల్ 
మీరు తప్కుండా చేయాల్సిన పనులు ఏమిటి? చేయకూడన పనులు 
ఏమిటి? ఎందుకు? చ్పించన విధంగా పత్ిస్ందనలను బో రుడు పెై సంగ్రహం 
చేయండి. 

వివరించండి: ఆహారానని సరిగాగె  తిననటలీయతే, ఆహారం సరిగాగె  జీర్ం కాదు. 
పొ టటూల్ గాయాస్ మరియు నొపి్ రావొచుచు.

 4. స్చనలు: వర్కూ షీట్ 3 చేయండి.

 5. తినడానకి సంబంధించన 1 సర్ైన మరియు 1సర్ైనది కాన విధానానని 
పంచుకోవడం కొరకు అంతగా మాటాలీ డన 1-2 విదాయారుథు లను ఆహా్నంచండి.

పాఠం 3: స్కూలు వద్ద  తినడం 
பாடம் 3: பள்ளியில் உண்ணு்தல்
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Lesson 1: Clean Hands
IkkB 1% lkIkQ gkFk
Additional Teacher Resource: LP1
vfrfjDr Vhpj fjlkslZ

பள்ளியில் சின்டுவின் முதல் நாள்
இன்று சின்டுவுக்கு பள்ளிக்குச் சசல்லும் மு்தல் நா்ாகும். அவனுக்கு சராம்ப ச்நவ்தாஷமாக இருக்கிைது. காற்லயில் ்தா்னாகவவ 
சீக்கிரமாக எழு்நது சகாளகிைான். பல் து்லக்குவ்தற்கும், கு்ளிபப்தற்கும், பள்ளிச் சீருறடறய அணிவ்தற்கும், ்தற்லறய வாரிக் 
சகாளவ்தற்கும் அவனுறடய அபபா அவனுக்கு உ்தவுகிைார. அ்தன்பின் சின்டு காற்லயுணவு சாபபிடுகிைான். அவனுறடய அம்மா 
அவனுக்கு சுறவயா்ன சிற்றுண்டிறயக் கட்டிக் சகாடுக்கிைார. அவனுறடய சபற்வைார அவனுடன் பள்ளிக்கு நட்நது வருகின்ை்னர. 

சின்டு ்த்னது வகுபபறைக்குள நுறழ்ந்தவுடன், எதுவுவம சரியா்ன இடத்தில் இல்்லா்திருபபற்தப பாரக்கிைான். மிட்டாய 
்தாளகள, சபன்சில் சீவல்கள மற்றும் காகி்தத துண்டுகள ஆஙகாஙவக இறை்நது கிடக்கின்ை்ன. வகுபபறையில் குபறபக் கூறட 
எதுவுமில்ற்ல. ஒரு றபயன் வாறழபபழத வ்தாற்ல ்தறரயில் வசீுகிைான்! சின்டு ்தன்னுறடய இருக்றகக்குச் சசல்கிைான். 
அவனுறடய வமற�யும் அழுக்காக உள்து. வகுபபறையில் வசீிய வாறடயும் நன்ைாக இல்ற்ல. வகுபபறை முழுக்க ஈக்கள 
பை்நது சகாண்டிரு்ந்த்ன. சின்டு எபபடிவயா அ்ந்த நாற் சமா்ளிக்கிைான். அவனுக்கு ஏரா்மா்ன நண்பரகள கிறடக்கின்ை்னர. 
்தன்னுறடய ஆசிரியறரயும் அவன் விரும்புகிைான். 

அடுத்த நாள சின்டு பள்ளிக்குச் சசல்்ல மறுக்கிைான். ்த்னக்கு வயிற்றுவ்லி இருபப்தாக அவன் கூறுகிைான். ஏவ்தா சாக்கு வபாக்கு 
சசால்்லிக் சகாண்டு, ஒரு வாரம் முழுவதும் சின்டு பள்ளிக்குச் சசல்்லவில்ற்ல. அவன் ஏன் அபபடிச் சசயகிைான் என்று 
அவனுறடய சபற்வைாருக்கும் புரியவில்ற்ல!!! 

స్కూల్ వద్ద చింటూ ఫస్ట్ డే
ఈ రోజు స్కూలుకు చంటూ యొకకూ మొదటిరోజు. అతడు చాలా ఆనందంగా ఉనానిడు. అతడు తనంతట తానే త్రగా మేల్కూంటాడు.అతను పండులీ  
తోముకోవడానకి, సానినం చేయడానకి, స్కూలు య్నఫాం ధరించడానకి మరియు తలదువు్కోవడానకి తన తండి ్సాయపడతారు. ఆపెై చంటూ బ్క్్ ఫాస్టూ 
తింటాడు. తన తల్లీ తనకొరకు మంచ భోజనం సిదధిపరచ పాయాక్ చేసుతా ంది. చంటూణు వాళ్ళ తల్లీదండు్లు స్కూలుకు తీసుక్ళ్తా రు.
చంటూ కాలీ స్ ల్కి వచేచుసరికి ఏది దాన సాథు నంల్ అది ఉండదు. టీఫీ కవరులీ , పెనసిల్ చెకుకూకునని చెతతా , కాగితపు ముకకూలు అకకూడకకూడ పడి ఉంటాయ. 
కాలీ సుల్ చెతతాకుండీ లేదు. ఒక అబాబుయ నేలపెై అరటితొకకూ విసిరేసాతా డు! చంటు తన సీటు వద్దకు వెళ్తా డు. తన డెస్కూ కూడా మురికిగా ఉంది.  కాలీ స్ రూం 
మంచ వాసన రావడం లేదు. కాలీ స్ రూంల్ ఈగలు ఉనానియ. చంటు ఎలాగోలా రోజును గడిపేసాతా డు. ఆరోజున అనేకమందిన ఫె్ండ్సి చేసుకుంటాడు. అతడికి 
తన టీచర్ కూడా నచాచురు.
మరుసటి రోజు ఉదయం చంటు స్కూలుకు వెళ్ళనన మారంచేసాతా డు. తనకు కడుపునొపి్ ఉందన చెపాతా డు.ఏదో  ఒక వంకతో ఒక వారమంతా చంటు స్కూలుకు 
వెళ్ళడు. అతడలా ఎందుకు చేసుతా నానిడో  చంటూ తల్లీదండు్లకు అరధిం కావడం లేదు

Chintu’s First Day at School
Today is Chintu’s first day at school. He is so happy. He wakes up early on his own. His father helps him brush his teeth, 
take a bath, wear school uniform and comb his hair. Then, Chintu eats breakfast. His mother packs a nice tiffin for 
him. His parents walk him down to the school. 

When Chintu enters his classroom, he sees that nothing is in place. Toffee wrappers, pencil shavings and bits of paper 
are lying here and there. There is no dustbin in the class. One boy throws a banana peel on the floor! Chintu goes to his 
seat. His desk too is dirty. The classroom does not smell nice. There are flies in the classroom. Chintu somehow spends 
the day. He makes a lot of friends that day. He also likes his teacher. 

The next morning, Chintu refuses to go to school. He says he is having a stomachache. Chintu does not go to school for 
one full week, giving some excuse or the other. His parents cannot understand why he is doing so!!! 

fpUVww dk Ldwy esa igyk fnu
vkt fpUVww dk Ldwy esa igyk fnu gSA og cgqr [kq'k gSA og vius vki lqcg tYnh mB tkrk gSA cz'k djus] ugkus] Ldwy dh 
Mªsl iguus vkSj da?kh djus esa mlds firk mldh enn djrs gSaA fiQj fpUVww uk'rk djrk gSA mldh ek¡ mlds [kkus ds fy, vPNh 
phtsa cukdj nsrh gSaA mlds ekrk&firk mls Ldwy rd NksM+us tkrs gSaA

tc fpUVww viuh d{kk esa ?kqlrk gS rks og ns[krk gS fd ogk¡ dksbZ Hkh pht viuh txg ij ugha gSA VkWiQh ds jSij] isafly dh 
Nhyu vkSj dkx”k ds VqdM+s lc b/j&m/j iQSys gq, gSaA d{kk esa dwM+snku ugha gSA ,d fon~;kFkhZ dsys dk fNydk iQ'kZ ij iQsad 
nsrk gS! fpUVww viuh txg ij vkrk gSA mldk MsLd Hkh cgqr xank gSA d{kk ls dksbZ vPNh xa/ ugha vk jgh gSA d{kk esa efD[k;k¡ 
Hkh mM+ jgh gSaA fpUVww fdlh rjg ls viuk fnu iwjk djrk gSA og dbZ nksLr cukrk gSA mls Vhpj Hkh ilan vkrs gSaA

vxyh lqcg fpUVww Ldwy tkus ls euk dj nsrk gSA dgrk gS fd mlds isV esa nnZ gSA fpUVww iwjs ,d lIrkg rd Ldwy ugha tkrkA 
dksbZ u dksbZ cgkuk cukrk jgrk gSA mlds ekrk&firk le> ugha ikrs fd og ,slk D;ksa dj jgk gS!!!



HYGIENE DURING ILLNESS

Level 1

Strand 4:

Suggested Video Recommendation: https://www.youtube.com/watch?v=NoxdS4eXy18

n Germs Everywhere!

n Spreading Germs

n Coughing and Sneezing

n Additional Teacher Resource
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Use additional 
BFF resource: 
Glitter Germs 

Activity

Time: 45 minutes

le;% 45 feuVIkkB 1% gj txg dhVk.kq!
Lesson 1: Germs Everywhere!

Aim: Students will be able to identify ways to protect themselves from germs 
in a crowd.

Resources Required: Golden glitter (handful), 2 A-4 size sheets, 2 markers, S1

 1. vius gkFkksa ij pedh@fXyVj yxk,¡A dksbZ ph”k tSls es”k] 
fdlh Nk=k dh fdrkc] isafly Nq,¡ vkSj dqN Nk=kksa ls gkFk feyk,¡A 
dgsa% eSaus ftu ph”kksa dks Nqvk gS] mu ij vkidks D;k fn[krk gS\ 
;g dgk¡ ls vk;k\ 
laf{kIr dFku% vkt] ge lh[ksaxs fd HkhM+ esa ge dhVk.kqvksa ls viuk 
cpko dSls djsaA

 2. d{kk dks 2 cjkcj lewgksa d vkSj [k esa ckaVsaA

lewg d dks è;ku ls ns[kus ds fy, dgsaA lewg [k ds dqN Nk=kksa ds 
gkFkksa ij pedh@fXyVj yxk,¡A mUgsa vklikl ?kweus] njok”kk [kksyus] 
vyekjh ls dksbZ ph”k mBkus] cksMZ dks MLVj ls lkiQ djus vkSj nwljs 
Nk=kksa ds lkFk gkFk feykus ds fy, dgsaA xzwi d mu txgksa ds uke 
fy[ksa tgka ij igys pedh@fXyVj ugh Fkh vkSj vc gS 

dqN ph”kksa tSls njok”ks ds gSaMy] es”k] MLVj] ikuh dh cksry vkSj 
nhokj ij fXyVj yxk,¡A lewg&d dks bl rjg ls vyekjh [kksyus 
ds fy,] MLVj dk bLrseky djus ds fy, dgsa ftlls muds gkFkksa 
ij dksbZ fXyVj ugh yxsA xzwi [k dks è;ku ls ns[kus dks dgsaA
Vhpj ds fy, lq>ko% ?;ku nsa fd lewg [k us viuk dk;Z lekIr 
djus ds ckn lHkh phtksa ls fXyVj lkiQ dj fn;k gksA

 3. iwNsa% lewg [k us vius gkFkksa ls dgka dgka pedh@fXyVj 
iQSyk;kA pedh@fXyVj dks vius mij ugh yxus ds fy, lewg d 
us D;k fd;k\ bl xfrfof/ esa pedh@fXyVj fdl pht+ dks fn[kkrs 
gSa\ gesa dhVk.kqvksa ls viuk cpko djus dh ”k:jr D;ksa gS\ tokcksa 
dh eq[; ckrsa fy[ksaA 
le>k,¡% tc ge HkhM+ okyh txg ij gksrs gSa ge vklkuh ls  
dhVk.kq iQSyk ldrs gSa ;k muds vlj esa vk ldrs gSaA

 4. dgsa% odZ'khV 1 iwjh djsaA

 5. vkt lh[kh xbZ ckrksa dk lkjka'k nksgjkus ds edln ls] nksuksa 
lewgksa ls ckjh&ckjh ls ;g crkus ds fy, dgsa fd HkhM+ okyh txg 
esa dhVk.kq ds vlj esa vkus vkSj bUgsa iQSyus ls jksdus ds fy,] mUgsa 
D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,A

 1. Apply glitter on your hands. Touch some objects 
like table, some students’ notebooks, pencils and shake 
hands with a few students. 
Ask: What can you see on the things I touched? Where 
did it come from? 
Brief: Today, we will learn how to protect ourselves from 
germs in a crowd.

 2. Divide the class in 2 equal groups, A and B. 
Apply glitter on the hands of a few Group B students. 
Instruct: Group A please observe group B carefully. 
Instruct: Group B you need to walk around, open the 
door, pick things from the cupboard, clean the board 
with a duster and shake hands with others. 
Instruct: Group A needs to list the places which got 
glitter from the hands of group B students.
Make the group B sit and group A stand. 
Apply glitter on certain objects like door handle, table, 
duster, water bottle and wall. Instruct Now Group B 
needs to observe. Instruct: Group A please open the 
cupboard, use the duster etc. without getting any glitter 

on your hands. 
Teacher Tip: Make sure to clean the glitter from the 
objects after Group B has finished its task.

 3. Ask: What happened to the glitter from the hands 
of group B? What did Group A do to avoid spreading the 
glitter? What does glitter indicate in this activity? Why 
do we need to protect ourselves from the glitter/germs 
from other people? Summarise responses. 
Explain: We can easily spread germs or get germs when 
we are in a crowded place.

 4. Instruct: Complete Worksheet 1.

 5. Summarise the day’s learning by asking both 
groups to take turns and share the DOs and DON’TS to 
avoid getting or giving germs in a crowded place.
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நேரம்: 45 ேிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

பாடம் 1: எஙகும் கிருமிகள!
పాఠం 1: అననిచోటాలీ  జ్ర్్స్!

 1. உஙகள றகக்ளில் மினுமினுபபா்ன சபாருற்த 
்தடவபிக ச்காளளவும். வமற�, சி்ல மாணவரக்ளின் வநாட்டுப 
புத்தகஙகள, சபன்சில்கள வபான்ை சி்ல சபாருட்கற்த 
ச்தாடவும் மற்றும் சி்ல மாணவரகளுடன் றக குலுக்கவும். 
க்கட்கவும்: நான் ச்தாட்ட சபாருட்கள மீது நீஙகள என்்ன 
பாரக்கிைரீகள? அது எஙகிரு்நது வ்ந்தது? சுருக்கமா்கச்
ச�ால்லவும்: இன்று, கூட்டமா்ன இடத்தில் இருக்கும்வபாது 
கிருமிக்ளிடமிரு்நது நம்றம எபபடி பாதுகாததுக் சகாளவது 
என்பற்தப பற்ைி நாம் அைி்நது சகாள்்லாம்.

 2. (a) வகுபறப 2 குழுக்க்ாகப பபிரிக்கவும். அறிவுறுத்தவும் 
குழு-A மிகவும் கவ்னமாகப பாரததுக் சகாண்டிருக்க 
வவண்டும். குழு-B மாணவரக்ளின் றகக்ளில் மினுமினுபபா்ன 
சபாருற்த ்தடவவும். அவரகற் அஙகுமிஙகும் 
நடக்கும்படி, க்தறவத ்திைக்கும்படி, அ்லமாரியி்லிரு்நது 
சபாருட்கற் எடுக்கும்படி, கரும்ப்லறகறய துறடபபாற்ன 
றவததுத துறடக்கும்படி மற்றும் சக மாணவரகளுடன் 
றககுலுக்கும்படி அறிவுறுத்தவும். இ்ந்த மாணவரக்ளின் 
றகக்ளி்லிரு்நது மினுமினுபறபப சபற்ை இடஙகற்ப 
பட்டிய்லிடும்படி குழு-A-க்கு அறிவுறுத்தவும்.
(b) க்தவுக் றகபபிடி, வமற�, துறடபபான், ்தண்ணரீ 
பாட்டில் மற்றும் சுவர வபான்ை சி்ல சபாருட்கள மீது 
மினுமினுபறபத ்தடவவும். மினுமினுபபு ்தஙகள றகக்ளில் 
ஒட்டா்தபடி அ்லமாரிறயத ்திைக்கும்படி, துறடபபான் 
வபான்ை சபாருட்கற்ப பயன்படுததும்படி குழு-A-க்கு 
அைிவுறுத்தவும். கவ்னளிக்கும்படி குழு-B-க்கு அறிவுறுத்தவும்.

ஆ�ிரி்யர் குறிப்பு: குழு -B ்தன்னுறடய வவற்லறய 
முடித்தவுடன், சபாருட்கள மீதுள் மினுமினுபறபத 
துறடதது விடுவற்த உறு்தி சசயயவும். 

 3. க்கட்கவும்: மினுமினுபபு பரவுவற்தத ்தவிரபப்தற்கு 
குழு -A என்்ன சசய்தது? கிருமிக்ளிடமிரு்நது நம்றம ஏன் நாம் 
காததுக் சகாள் வவண்டும்? ப்தில்கற் ச்தாகுத்தளிக்கவும்.
வபிளக்கவும்: ஒரு கூட்டமா்ன இடத்தில் இருக்கும்வபாது 
நம்மால் சு்லபமாகக் கிருமிகற் பரபபவவா அல்்லது சபைவவா 
முடியும். 

 4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள 1-ஐ பூரத்தி சசயயவும்.

 5. ஒரு கூட்டமா்ன இடத்தில் இருக்கும்வபாது, 
கிருமிகற்ப சபறுவற்த அல்்லது பரபபுவற்தத ்தவிரபப்தற்கு 
சசயய வவண்டியறவ மற்றும் சசயயக் கூடா்தறவறய 
முறைகள எடுததுக் சகாண்டு பகிர்நது சகாளளும்படி இரண்டு 
குழுக்கற்யும் வகட்ப்தன் மூ்லம் ச்தாகுத்தளிக்கவும் 

 1. మీ చేతులకు తణుకులను అపెలలీ  చేయండి. టేబుల్, విదాయారుథు ల 
యొకకూ నోటుపుసతాకాలు, పెనసిళ్లీ  వంటి కొనని వసుతా వులను తాకండి 
మరియు అలాగే కొంతమంది విదాయారుథు లకు షేక్ హాయాండ్ ఇవ్ండి. అడగండి: 
నేను తాకిన వసుతా వులపెై మీరు ఏమి చ్డవచుచు? అది ఎకకూడ నుంచ 
వచచుంది? సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, కి్రముల నుంచ మన చేతులను ఎలా 
సంరకించుకోవాల్ మనం చ్దా్ద ం.

 2. (ఎ)కాలీ సును 2బృందాలుగా విభజంచండి. 
గ్్ర పు – ఎ న జాగ్రతతా గా పరిశీల్ంచమన ఆదేశంచండి. గ్్ర పు-బిల్ 
విదాయారుథు ల్లీ  కొందరి చేతులకు తణుకులు అద్దండి. 
అటూ ఇటూ తిరగడం, తలుపులు తెరవడం, కపోబు రుడు  నుంచ వసుతా వులను 
తీయడం, డసటూరుతో బో రుడు ను శుభం్ చేయండి మరియు ఇతరులకు 
షేక్ హాయాండ్ ఇవ్డం వంటి పనులు చేయమన వారిన ఆదేశంచండి. 
ఈ విదాయారుథు ల చేతుల నుంచ తళ్కులు ఎకకూడ అతుకుకూనానియో జాబితా 
చేయమన గ్్ర పు ఎకు స్చనలు ఇవ్ండి.
(బి) డోర్ హాయాండిల్, టేబుల్, డసటూర్, నీటి బాటిల్ మరియు గోడకు తణుకులు 
అపెలలీ  చేయండి. చేతులకు తణుకులు అంటుకోకుండా కపోబు రుడు న తెరవడం, 
డసటూర్ మొదల�ైన వాటిన ఉపయోగించమన గ్్ర పు- ఎ వారిన ఆదేశంచండి. 
దానన పరిశీల్ంచమన గ్్ర పు- బి వారిన ఆదేశంచండి. 

టీచర్ చటాకూ: గ్్ర ప్ బి వారు తమ పనన పూరితాచేసిన తరువాత వసుతా వుల 
నుంచ తళ్కులను శుభం్ చేసేవిధంగా చ్డండి. 

 3. అడగండి: తణుకులు విసతారించకుండా చ్డటం కొరకు గ్్ర పు- 
ఎ వారు ఏమి చేయాల్? కి్రముల నుంచ మనల్ని మనం ఎందుకు 
సంరకించుకోవాల్? 
పత్ిస్ందనలను సంగ్రహం చేయండి:
వివరించండి: జనసమ్రథుమ�ైన పద్ేశంల్ ఉననిపు్డు మనం తేల్కగా 
కి్రములను వాయాపితా  చేయవచుచు లేదా కి్రములు మనకు సంక్రమించవచుచు.

 4. స్చనలు: వర్కూ షీట్ 1 చేయండి.

 5. జనంతో రదీ్దగా ఉనని పద్ేశాలల్ కి్రములు వాయాపితా  చెందించకుండా 
లేదా మనకు సంక్రమించకుండా ఉండటం కొరకు చేయాల్సినవి మరియు 
చేయకూడన వాటిన వంతులవార్గా పంచుకోమన ర్ండుగ్్ర పుల వారిన 
అడగడం దా్రా ఆ రోజు అభాయాసానని సంగ్రహం చేయండి.
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Time: 45 minutes

IkkB 2% dhVk.kqvksa dk çlkj
Lesson 2: Spreading Germs

le;% 45 feuV

Aim: Students will be able to explain the ways in which flies and mosquitoes spread germs.

Resources Required: 1 Odomos tube, S2

 1. iwNsa% D;k vkidks og dke ;kn gS ftlesa geus dhVk.kqvksa 
dh txg fXyVj dk bLrseky fd;k Fkk\ D;k ;kn gS\
dgsa% geus ns[kk fd tc ge HkhM+ esa tkrs gSa rks gekjs nksLr vkSj 
nwljs yksx vkil es dhVk.kq iQSyk ldrs gSaA ;k ge mUgsa dhVk.kq ns 
ldrs gSaA 
iwNsa% D;k dhVk.kq ds vlj esa vkus dk dksbZ nwljk rjhdk gS\ vkSj 
dkSu gesa dhVk.kq ns ldrk gS\ 
laf{kIr dFku% vkt ge lh[ksaxs fd dhVk.kq dSls iQSyrs gSaA

 2. dgsa% vc vius gkFkksa vkSj iSjksa ij vkWMksekWl yxk,¡s_ nks 
lewg cuk,¡ vkSj d{kk ls ckgj Ldwy dh lHkh [kqyh txgksa esa tk,¡ 
vkSj ,slh txg ns[ksa tgk¡ efD[k;k¡ vkSj ePNj gks ldrs gSaA mUgsa 
iSny ?kqekus ys pysaA 
d{kk esa okfil vkus ds ckn dgsa% 2 txg vkSj ph”kksa ds uke crk,¡ 
tgk¡ geus efD[k;k¡ vkSj ePNj ns[ksA
Vhpj ds fy, lq>ko% vki ;g dke djus ds fy, igys ls gh] 
,d yacs ihfj;M dh ;kstuk cuk ldrs gSaA

 3. iwNsa% geus fdu txgksa esa ePNj ns[ksA efD[k;k¡ dgk¡ ns[khsa\ 
gesa mUgsa vius bykds ls [kRe djus ds fy, D;k djuk pkfg,\ 
tokcksa dh eq[; ckrsa nksgjk,¡A 

le>k,¡% ”;knkrj ,slh txg tks lkiQ ugha gSa vkSj tgk¡ tek gqvk 
ikuh gS] ogk¡ ePNj vkSj dhVk.kq gks ldrs gSaA gesa vke txgksa dks 
lkiQ j[kuk pkfg, vkSj ikuh dks fdlh Hkh txg bdV~Bk ugha gksus 
nsuk pkfg,A 
iwNsa% efD[k;k¡ vkSj ePNj fdl rjg dhVk.kq iQSykrs gSa\ eq[; ckrsa 
fy[ksa% dhVk.kq eq[; :i ls 2 rjhdksa ls iQSyrs gSaA
a) efD[k;k¡ xanh txg ij cSBrh gSa vkSj ogk¡ ls dhVk.kq ykrh gSaA 
fiQj os gekjs [kkus] ph”kksa ij cSBrh gSa vkSj dhVk.kq gekjs 'kjhj esa 
igqapk nsrh gSaA b) ePNj chekj yksxksa dks dkVrs gSa vkSj ogk¡ ls  
dhVk.kq ysrs gSaA fiQj os gesa dkVrs gSa vkSj gekjs 'kjhj esa dhVk.
kq igqapk nsrs gSaA blfy, eD[kh vkSj ePNj Mkfd;s dh rjg gksrs gSa 
vkSj ;s chekjh iSnk djus okys dhVk.kq ,d ls nwljh txg igqapkrs gSaA

 4. dgsa% odZ'khV 2 iwjh djsaA

 5. fon~;kfFkZ;ksa dks dgsa fd os lkspsa fd os eD[kh vkSj ePNj  
gSa vkSj fn[kk,¡ fd os dhVk.kq dSls iQSykrs gSaA fiQj vkt lh[kh x;h 
eq[; ckrsa fon~;kfFkZ;ksa dks crk,¡A

 1. Ask: What do you remember about the activity 
where we used glitter on our hands?
Say: We saw that when we go out in a crowd, our friends 
and other scan give us germs. Or we can give germs to 
others. 
Ask: Is there any other way of getting germs? Who else 
can give us germs? 
Brief: Today, we will learn how germs spread.

 2. Instruct: We will now apply Odomos on our hands 
and legs; make two groups and go outside the class in all 
open areas of the school and look for places where there 
could be flies and mosquitoes. Take them for a walk. 
After coming back to the class, instruct: List 2 places and 
things where we saw flies and mosquitoes.
Teacher Tip: You can plan for a longer period in advance 
to do this activity. 

 3. Ask: In which areas did we see mosquitoes? 
Flies? What should we do not to have them in our 
neighbourhood? Summarise responses. 

Explain: Mostly areas that are not clean and have 
standing water have mosquitoes and germs. We should 
keep the common places clean and not let water collect 
anywhere. 
Ask: How do flies and mosquitoes spread germs? 
Summarise: Germs spread mainly in 2 ways. a) Flies sit 
on dirty places and take germs from there. Then, they sit 
on our food, things and transfer the germs to our body.  
b) Mosquitoes bite sick people and take germs from there. 
Then, they bite us and transfer the germs to our body. So 
flies and mosquitoes are like postmen and deliver germs, 
which cause many illnesses.

 4. Instruct: Complete Worksheet 2.

 5. Summarise the day’s learning by asking students 
to imagine they are flies and mosquitoes and show how 
they will spread the germs.
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நேரம்: 45 ேிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

 1. க்கட்கவும்: கிருமிகளுக்குப ப்தி்லாக மினுமினுக்கும் 
சபாருற் நாம் பயன்படுத்திய பயிற்சி உஙகளுக்கு 
நிற்னவிருக்கிை்தா? கூறவும்: நாம் ஒரு கூட்டமா்ன இடத்திற்குச் 
சசல்லும்வபாது, நமது நண்பரகளும், மற்ைவரகளும் நமக்கு 
கிருமிகற்ப பரபபிவிட்லாம். அல்்லது நாம் மற்ைவரகளுக்குக் 
கிருமிகற்ப பரபபக்கூடும்.
வகட்கவும்: கிருமிகற்ப சபறுவ்தற்கு வவறு ஏவ்தனும் வழி 
உள்்தா? வவறு யாரால் நமக்குக் கிருமிகற் பரபப முடியும்? 
சுருக்கமா்கச் 
ச�ால்லவும்: இன்று, கிருமிகள எபபடிப பரவுகின்ை்ன 
என்பற்தப பற்ைி நாம் ச்தரி்நது சகாள்்லாம்.

 2. அறிவுறுத்தவும்: நாம் இபவபாது நம்முறடய றககள 
மற்றும் கால்க ள்ில் ஓவடாமாஸ் ்தடவிக் சகாளவவாம்; இரண்டு 
குழுக்க்ாகப பிரி்நது, வகுபபிற்கு சவ ள்ிவய, பள ள்ியிலுள் ்திை்ந்த 
சவ ள்ிகளுக்குச் சசன்று, ஈக்களும், சகாசுக்களும் இருக்கக்கூடிய 
பகு்திகற்த வ்தடவும். அவரகற் சவ ள்ிவய நடபப்தற்கு 
அழைததுச் சசல்்லவும்.
அறிவுறுத்தவும் (வகுபபறைக்குத ்திரும்பி வ்ந்தவுடன்): நாம் 
ஈக்கற்யும், சகாசுக்கற்யும் பாரத்த 2 இடஙகள மற்றும் 
சபாருட்கற்ப பட்டிய்லிடுஙகள.
ஆ�ிரி்யர் குறிப்பு: இச்சசயல்பாட்றடச் சசயவ்தற்கு, இன்னும் 
நீண்ட வநரதற்த நீஙகள முன்கூட்டிவய ்திட்டமிட்டுக் சகாள்்லாம். 

 3. க்கட்கவும்: எ்ந்தப பகு்திக ள்ில் நாம் சகாசுக்கற்ப 
பாரதவ்தாம்? ஈக்கள? நம்முறடய சுற்றுபபுைத்தில் அறவ 
இல்்லாமல் இருபப்தற்கு நாம் என்்ன சசயய வவண்டும்? 

ப்தில்கற் ச்தாகுத்தளிக்கவும். வபிளக்கவும்: சபரும்பாலும் 
சுத்தமாக இல்்லா்த, ்தண்ணரீ வ்தஙகியுள் இடஙக ள்ிவ்லவய 
சகாசுக்களும், கிருமிகளும் உருவாகின்ை்ன. நாம் சபாது 
இடஙகற் சுத்தமாக றவததுக் சகாளவதுடன், எஙகும் ்தண்ணரீ 
வ்தஙக அனும்திக்கக்கூடாது. க்கட்கவும்: ஈக்களும், சகாசுக்களும் 
எவவாறு கிருமிகற்ப பரபபுகின்ை்ன? ச்தாகுத்தளிக்கவும்: 
கிருமிகள முக்கியமாக 2 வழிக ள்ில் பரவுகின்ை்ன. a) ஈக்கள 
அசுத்தமா்ன இடஙக ள்ில் உட்கார்நது, அஙகிரு்நது கிருமிகற்ப 
சபறுகின்ை்ன. அ்தன்பின் அறவ நம்முறடய உணவு, சபாருட்கள 
மீது உட்கார்நது, கிருமிகற் நமது உடலுக்குப பரபபுகின்ை்ன. 
b) சகாசுக்கள வநாயுற்ைவரகற்க் கடிதது, அவரக ள்ிடமிரு்நது 
கிருமிகற்ப சபறுகின்ை்ன. அ்தன் பின் அறவ நம்றமக் 
கடிபப்தன் மூ்லம், கிருமிகற் நமது உடலுக்குப பரபபுகின்ை்ன. 
எ்னவவ, ஈக்களும், சகாசுக்களும் ்தபால்காரர வபான்று சசயல்பட்டு, 
கிருமிகற் வழஙகுகின்ை்ன, இது ப்ல வநாயகற் உருவாக்குகிைது.
மாணவரகளுடன் வசர்நது கவிற்தறய அபிநயஙகளுடன் 
ஒப்பபிக்கவும்.
ஆ�ிரி்யர் குறிப்பு: கவிற்த ஒபபிபபற்த வமலும் குதூக்லமாக 
ஆக்குவ்தற்கு, ஈக்களும் சகாசுக்களும் சவ்ளிபபடுததும் 
‘ம்ம்ம்ம்ம’/’ஸ்ஸ்ஸ்ஸ்ஸ்ஸ்’ ஒ்லிகற்யும் வசரததுக் 
சகாள்வும். 

 4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள 2-ஐ பூரத்தி சசயயவும்.

 5. ்தஙகற் ஈக்க்ாகவும், சகாசுக்க்ாகவும் கற்பற்ன 
சசயது சகாண்டு, அவரகள எவவாறு கிருமிகற்ப பரபபுவாரகள 
என்பற்தக் காட்டும்படி வகட்ப்தன் மூ்லம், அன்றைய ்தி்னம் 
கற்ைறவகற்த ச்தாகுத்தளிக்கவும்.

 1. అడగండి: కి్రముల సాథు నంల్ మనం తణుకులు ఉపయోగించన 
యాకిటూవిటీ మీకు గురుతా ననిదా? చెప్ండి: మనం జనసమ్రథుంల్నకి 
వెళ్లీనపపుడు, మన సేనిహితులు మరియు ఇతరులు మనకు కి్రములను 
ఇసాతా రు. లేదా మనకు ఇతరులకు కి్రములను ఇసాతా ం. అడగండి: కి్రములను 
పొ ందడానకి ఇతర ఏదెైనా మారాగె లునానియా? ఇంకా ఎవరు మనకు 
కి్రములను సంక్రమింపచేయగలరు? 
సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, కి్రములు విధంగా వాయాపితా  చెందుతాయనే 
విషయానని మనం నేరుచుకుందాం. 

 2. స్చనలు: మన చేతులు మరియు కాళలీకు మనం ఓడోమాస్ 
క్్రమును రాసుకుందాం, తరువాత విదాయారుథు లను ర్ండు గ్్ర పులుగా చేయండి, 
ఈగలు మరియు దోమలు ఉండే పా్ంతాలను చ్డటం కొరకు స్కూలు 
బయటకు ఉండే బహిరంగ పద్ేశాలకు వెళలీండి. వారిన నడిపించడానకి 
తీసుక్ళలీండి. 
ఆదేశంచండి( కాలీ సుకు తిరిగి వచచున తరువాత): మనం ఈగలు మరియు 
దోమల్ని చ్డగల ర్ండు పద్ేశాలను జాబి చేయమన వారిన అడగండి. 
టీచర్ చటాకూ: ఈ యాకిటూవిటీ చేయడానకి ముందసుతా గా కాసతా ంత ఎకుకూవ 
సమయానకి మీరు పాలీ న్ చేయవచుచు.

 3. అడగండి: ఏ పా్ంతాల్లీ  మనం దోమల్ని చ్డగలం? ఈగలు? మన 
పొ రుగున ఇవి ఉననిటలీయతే మనం ఏమి చేయకూడదు? 
పత్ిస్ందనలను సంగ్రహం చేయండి 

వివరించండి: పరిశుభం్గా లేన అదేవిధంగా నీరు నల్చ ఉండే పా్ంతాల్లీ  
ఎకుకూవగా దోమలు మరియు కి్రములు చేరతాయ. అందువలలీ  బ�ైట పద్ేశాలను 
మనం శుభం్గా ఉంచుకోవాల్, తదా్రా ఎకకూడా కూడా నీరు నల్ ఉండదు. 
అడగండి: ఈగలు మరియు దోమలు ఏవిధంగా కి్రములను వాయాపితా  చెందిసాతా య? 
సంగ్రహం చేయండి: కి్రములు పధ్ానంగా 2 మారాగె ల్లీ  వాయాపితా  చెందుతాయ. 
ఎ) ఈగలు మురికి పద్ేశంపెైన వాలతాయ, తదా్రా అవి అకకూడ నుంచ 
కి్రములను సేకరిసాతా య. తరువాత అవి మన ఆహారం, వసుతా వులపెై వాటి 
అకకూడ నుంచ కి్రములను మన శర్రంల్నకి బదిలీ చేసాతా య. బి) అస్సథుతగా 
ఉననివారిన దోమలు కూడతాయ, వారి నుంచ కి్రములను తీసుకుంటాయ. 
తరువాత అవి మనల్ని కరిచనపు్డు, ఆ కి్రములను మన శర్రంల్నకి 
బదిలీ చేసాతా య. ఈగలు మరియు దోమలు పో స్టూ  మాయాన్ ల వంటివి, ఇవి 
కి్రములను బటా్డా చేసి, అస్సథుతలను కల్గిసాతా య.

 4. స్చనలు: వర్కూ షీట్ 2 చేయండి.

 5. విదాయారుథు లను ఈగలు మరియు దోమలుగా ఊహించుకొన, అవి 
ఏవిధంగా కి్రములను వాయాపితా  చెందిసాతా యో చ్పించన విదాయారుథు లను అడగడం 
దా్రా ఆ రోజు అభాయాసానని సంగ్రహం చేయండి.

పాఠం 2: జ్ర్్స్ వాయాపితా
பாடம் 2: கிருமிகற்ப பரபபு்தல்
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Time: 45 minutes

le;% 45 feuV
Lesson 3: Coughing and Sneezing
IkkB 3% •akLkh vkSj ljnh

Aim: Students will be able to identify ways to prevent spreading of germs while coughing 
and sneezing.

Resources Required: Tinki, the thumb puppet(draw eyes, nose and mouth on your thumb, 
cover the back of the thumb with cloth for head), 1 box of paper tissues, S3

Aim: Students will be able to identify ways to prevent spreading of germs while coughing 
and sneezing.

Resources Required: Tinki, the thumb puppet(draw eyes, nose and mouth on your thumb, 
cover the back of the thumb with cloth for head), 1 box of paper tissues, S3

 1. Act as if you have cold and pretend to sneeze and 
cough. Introduce Tinki who also has cough and cold and 
narrate her story from the additional teacher resource 
sheet.
Ask: Why does Tinki’s teacher send her back home? 
Brief: Today, we will learn how to protect ourselves and 
others from germs while coughing and sneezing.

 2. Instruct students to take 1 paper tissue each and 
stand at their respective places, follow your instructions 
and role play.
Say:
1.  Cover your mouth and nose with a tissue when you 

cough or sneeze.
2. Put your used tissue in a dust bin.
3.  If you don't have a tissue, cough or sneeze into your 

upper sleeve, not into your hands.
4. Wash your hands with soap and water.
Teacher Tip: Do these steps along with students. 

 3. Ask: What are the ways to avoid spreading 
germs while coughing and sneezing? What if there is no 
handkerchief?
Explain: Keeping our hands clean is one of the most 
important steps we can take to avoid getting sick and 
spreading germs to others. Also, when we are sick, we 
should stay away from others so that we do not spread 
our germs.
Teacher Tip: If there is time, you can practice how to 
wash hands properly.

 4. Instruct: Complete Worksheet 3.

 5. Summarise the day’s learning by playing passing 
the parcel. Use a handkerchief or any other object for the 
parcel. Students who get the ‘parcel’ will tell 1 thing they 
learnt to do or not do when they have cough and cold.

 1. fn[kk,¡ fd vkidks ”kqdke gqvk gS vkSj Nhadus vkSj [kkalus 
dh udy djsaA fVadh ds ckjs esa crk,¡ ftls [kkalh vkSj tqdke gS 
vkSj mldh dgkuh vfrfjDRk Vhpj fjlkslZ ls lquk,¡A 
iwNsa% fVadh ds Vhpj us mls okfil ?kj D;ksa Hkst fn;k\ 
laf{kIr dFku% vkt ge lh[ksaxs fd [kkalrs vkSj Nhadrs le; ge 
viuh vkSj nwljksa dh dhVk.kqvksa ls j{kk dSls djsaA

 2. fon~;kfFkZ;ksa dks dgsa fd os lHkh 1 isij fV';w ysa vksj 
viuh&viuh txg ij [kM+s gks tk,¡] vkids funsZ'kksa dk ikyu djsa 
vkSj Hkwfedk fuHkk,¡A 
dgsa% 
1-  [kkalrs ;k Nhadrs le; viuk eqag vkSj ukd ,d fV';w isij ls 

<adsaA
2- vius bLrseky fd;s gq, fV';w isij dks dpjs ds MCcs esa MkysaA
3-  ;fn vkids ikl fV';w ugha gS rks viuh mQijh ckag ij [kkals ;k 

Nhadsa] u fd vius gkFk esaA
4- vius gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /ks,¡A
Vhpj ds fy, lq>ko% fon~;kfFkZ;ksa ds lkFk ;s djsaA

 3. iwNsa% [kkalrs vkSj Nhadrs le; dhVk.kq iQSykus ls jksdus dk 
rjhdk D;k gS\ vxj :eky uk gks rks D;k dj ldrs gSa\ 
le>k,¡% viuss gkFkksa dks lkiQ j[kuk lcls ”k:jh dke gS tks ge 
chekj iM+us ls cpus ds fy, vkSj nwljksa esa dhVk.kq iQSykus ls cpus 
ds fy, djrs gSaA lkFk gh] tc ge chekj gksrs gSa gesa nwljksa ls nwj 
jguk pkfg, rkfd ge vius dhVk.kq iQSyk,¡ ughaA 
Vhpj ds fy, lq>ko% vxj le; gS rks vki vH;kl dj ldrs 
gSa fd gkFkksa dks Bhd rjg dSls /ks;k tk,A

 4. dgsa% odZ'khV 3 iwjh djsaA

 5. iklZy (:eky ;k nwljh pht dk bLrseky djsa) ,d&nwljs 
dks nsus okyk [ksy [ksyrs gq, vkt lh[kh xbZ eq[; ckrsa nksgjk,¡A 
^iklZy* ikus okys fon~;kFkhZ dks ,slh 1 pht crkuh gksxh tks mUgsa 
[kkalrs ;k Nhadrs le; djuh gS ;k ugha djuh gSA
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நேரம்: 45 ேிமிடங்கள்
సమయం: 45 నిమిషాలు

 1. உஙகளுக்கு ச்ளி பிடித்திருபபற்தபவபால் நடந்து 
ச்காணடு, தும்மல் மற்றும் இருமல் வருவற்தபவபால் 
நடிக்கவும். இருமல் மற்றும் ச்ளி உள் டிஙகிறய 
அறிமு்கப்படுத்தவும் பின்்னர அவளுறடய கற்தறய 
வபிவரிக்கவும். 
க்கட்கவும்: டிஙகியின் ஆசிரிறய அவற் ஏன் 
்திருபபியனுபபிவிட்டார? சுருக்கமா்கச் 
ச�ால்லவும்: இருமும்வபாதும், தும்மும்வபாதும், 
மற்ைவரக்ளிடமிரு்நது வரும் கிருமிக்ளிடமிரு்நது நம்றம 
எபபடி பாதுகாததுக் சகாளவது என்பற்தப பற்ைி நாம் இன்று 
ச்தரி்நது சகாள்்லாம். 

 2. மாணவரகள ஒவசவாருவரும் 1 டிஷ்யூ காகி்ததற்த 
எடுததுக் சகாண்டு ்தஙகளுறடய இடத்தில் நின்ைபடி உஙகள 
அைிவுறுத்தல்கற் பின்பற்ைி நடிக்க வவண்டுசமன்று 
அறிவுறுத்தவும். 
ச�ால்லவும்:
1.  நீஙகள இருமும்வபாது அல்்லது தும்மும்வபாது, 

உஙகள வாறயயும், மூக்றகயும் ஒரு டிஷ்யூவால் 
மூடிக்சகாள்வும். 

2. உஙகள டிஷ்யூறவ குபறபக் கூறடயில் வபாடவும். 
3.  உஙக்ளிடம் டிஷ்யூ இல்்லாவிட்டால், உஙகள றகயின் 

வமற்புைத்தில் இருமவும் அல்்லது தும்மவும், உஙகள 
றகக்ளில் வவண்டாம். 

4. உஙகள றககற் வசாப மற்றும் நீரி்னால் கழுவவும்.

ஆ�ிரி்யர் குறிப்பு: இ்நநிற்லகற் மாணவரகளுடன் வசர்நது 
சசயயவும். 

 3. க்கட்கவும்: இருமும்வபாது அல்்லது தும்மும்வபாது, 
கிருமிகள பரவுவற்தத ்தவிரக்கும் வழிகள என்்ன? 
றகக்குட்றட இல்்லாவிட்டால் என்்ன சசயவது? 
வபிளக்கவும்: வநாய வாயபபடுவற்தயும், மற்ைவரகளுக்குக் 
கிருமிகற்ப பரபபுவற்தத ்தவிரக்கவும், நம்மால் எடுக்க 
முடிகின்ை மிக முக்கியமா்ன வழிக்ளில் ஒன்று, நம்முறடய 
றககற் சுத்தமாக றவபப்தாகும். வமலும், நமக்கு உடல் 
ந்லம் சரியாக இல்்லா்தவபாது, நம்முறடய கிருமிகற் 
மற்ைவரகளுக்குப பரபபாமல் இருபப்தற்க்கு, நாம் 
அவரகற்விட்டுத ்தள்ளிவய இருக்க வவண்டும்.
ஆ�ிரி்யர் குறிப்பு: வநரமிரு்ந்தால், றககற் எபபடி சரியாகக் 
கழுவ வவண்டும் என்பற்த நீஙகள பயிற்சி ச�்ய்லாம்.

 4. I அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள 3 -ஐ பூரத்தி 
சசயயவும்.

 5. ஒரு பாரசற்ல (ஒரு றகக்குட்றட அல்்லது வவறு 
ஏவ்தனும் சபாருற் பயன்படுத்தவும்) அற்னவருக்கும் 
அனுபபுவ்தன் மூ்லம் அன்றைய ்தி்னம் கற்றுக் சகாண்டற்த 
ச்தாகுத்தளிக்கவும். பாரசற்லப சபறும் மாணவரகள, 
்தாஙகள கற்றுக் சகாண்ட, ்தஙகளுக்கு இருமல் அல்்லது 
ச்ளி இருக்கும்வபாது சசயய வவண்டியறவ அல்்லது 
சசயயக்கூடா்தறவயில் 1 விஷயதற்தச் சசால்்ல வவண்டும். 

 1. మీకు జలుబు చేసినటులీ గాను, మీరు దగగెడం మరియు తుమ్డం 
చేసుతా ననిటులీ గా నటించండి. దగుగె  మరియు జలుబుతో ఉనని టింకినీ సెైతం 
పరిచయం చేయండి మరియు ఆమ� కథను వివరించండి. అడగండి: టింక్న 
ఆమ� టీచర్ ఎందుకు తిపి్ పంపింది? సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, దగేగెటప్డు 
మరియు తుమే్టపు్డు కి్రముల నుంచ మనల్ని అదేవిధంగా ఇతరులను 
ఏవిధంగా సంరకించాల్ మనం నేరుచుకుందాం

 2. ఒక టిషూయా పేపర్ తీసుకొన, సంబంధిత పద్ేశంల్ నలబడమన, 
మీ ఆదేశాలను పాటించడం దా్రా నటించమన విదాయారుథు లను ఆదేశంచండి. 
చెప్ండి:
1.  మీరు దగేగెటపు్డు లేదా తుమే్టపు్డు టిషూయాతో మీ నోటికి మరియు 

ముకుకూకు అడడుం పెటుటూ కోండి.
2.  మీరు ఉపయోగించన టిషూయాన చెతతా  బుటటూల్ వేయండి.
3.  ఒకవేళ మీ వద్ద  టిషూయా లేనటలీయతే, మీ చేతుల్లీ  కాకుండా మీ భుజంపెైన 

దగగెడం లేదా తుమ్డం చేయండి.
4.  సబుబు మరియు పరిశుభమ్�ైన నీటితో మీ చేతులను శుభం్ చేసుకోండి 
టీచర్ చటాకూ: విదాయారుథు లతోపాటుగా ఈ దశల్ని చేయండి. 

 3. అడగండి: దగేగెటపు్డు లేదా తుమే్టపు్డు కి్రములు వాయాపితా  
చెందకుండా పరిహరించే మారాగె లు ఏవి? చేతి రుమాలు లేనటలీయతే ఏమి 
చేయాల్? 

వివరించండి: మనం అస్సథుత బారిన పడకుండా ఉండటానకి మరియు 
ఇతరులకు కి్రములు వాయాపితా  చెందకుండా ఉండటానకి మనం మన చేతుల్ని 
శుభం్గా ఉంచుకోవడం అనేది ఎంతో ముఖయాం. అదేవిధంగా, మనం 
అస్సథుతగా ఉననిపపుడు, ఇతరుల నుంచ మనం ద్రంగా ఉండాల్ 
తదా్రా మనం కి్రములను వాయాపితా  చెందించలేం.
టీచర్ చటాకూ: సమయం ఉననిటలీయతే, చేతులను సరిగాగె  శుభం్ చేసుకోవడంపెై 
మీరు పా్క్టూస్ చేయంచవచుచు.

 4. స్చనలు: వర్కూ షీట్ 3 చేయండి.

 5. పారిసిల్ని పాస్ చేయడం( రుమాలు లేదా ఏదెైనా ఇతర వసుతా వు 
ఉపయోగించండి)న ఆడటం దా్రా ఆ రోజు నేరుచుకునని అభయాసనను 
సంగ్రహం చేయండి. ‘పారిసిల్’ అందుకునని విదాయారుథు లు, దగుగె  లేదా జలుబు 
వచచునపు్డు చేయాల్సిన మరియు చేయకూడన పనుల్లీ  ఒకదాన గురించ 
చెబుతారు.

పాఠం 3: దగుగె  మరియు జలుబు
பாடம் 3: இருமல் மற்றும் ச்ளி ்்
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Lesson 1: Clean Hands
IkkB 1% lkIkQ gkFk
Additional Teacher Resource: LP3
vfrfjDr Vhpj fjlkslZ

స్టోరీ: టింకికి జబ్బు చేసింది.
టింకి ఒక చనని బాల్క. ఆమ�కు చాలా మతిమరుపు. ఆమ� స్కూలుకు వెళలీడం లేదా అననిం తినడం కూడా మరిచుపో యేది. ఒకకూరోజు, టింక్ మార్కూటుకూ వెళ్లీ, 
శుభం్గా లేన ఆహారానని తింది. మార్కూట్లీ  అనేక వసుతా వులను తాకింది, ఇంటికి వచచున తరువాత చేతుల్ని శుభం్ చేసుకోవడం మరిచుపో యంది. టింకికి 
జబుబు చేసింది. 
ఇపు్డు ఆమ�కు నొపి్గా ఉంది. ఉదయం నుంచ ఆమ� దగుగె తూ, తుము్తూ ఉంది. ఆమ� డాకటూరు వద్దకు వెళ్లీంది. వెైదుయాడు ఆమ�కు కొనని ఔషధాలు 
ఇచాచుడు మరియు ఆమ�కు నయం కావడానకి కొననిరోజులు పడుతుందన చెపా్డు. ఎకకూడిక్ వెళలీకుండా, విశ్ార ంతి తీసుకోమన ఆమ� తల్లీదండు్లు ఆమ�ను 
కోరారు. అయతే, ఆమ� మళ్లీ మరిచుపో య, స్కూలుకు వెళ్లీంది. 
ఆమ� స్కూలు బసుసి ఎకికూంది. బసుసిల్ ఆమ� చాలా తుము్తూ, దగుగె తూ కూరుచుకుంది. చేతి రుమాలు తీసుక్ళలీడం మరిచుపో యంది. తన సేనిహితురాల్తో 
మాటాలీ డేటపు్డు, ఆమ� తన ముకుకూను చేతితో తుడుచుకుంది. ఆమ� స్కూలుకు వెళ్లీన తరువాత ఇంటికి వెళ్లీకి వెళ్లీ విశ్ార ంతి తీసుకుమన ఉపాధాయాయురాలు 
వెనకికూ పంపింది.

டிங்கிக்கு உடல்நலம் சரியில்லை
டிஙகி ஒரு குட்டிப சபண். அவளுக்கு மை்தி அ்திகம். சி்ல சமயஙக்ளில் அவள சாபபிடவும், பள்ளி சசல்்லவும்கூட 
மை்நதுவிடுவதுண்டு! ஒருநாள டிஙகி கறடவ்ீதிக்குச் சசன்று சுகா்தாரமில்்லா்த உணறவ சாபபிடுகிைாள. கறடவ்ீதியில் 
அவள ப்ல சபாருட்கற்த ச்தாடுகிைாள, வடீ்டிற்கு வ்ந்தவுடன் றககற்க் கழுவ மை்நதுவிடுகிைாள. அவளுக்கு உடல்ந்லம் 
சரியில்்லாமல் வபாயவிடுகிைது.

இபவபாது அவள வ்லியால் அவ்திபபடுகிைாள. காற்லயி்லிரு்நவ்த அவளுக்கு இருமலும் தும்மலுமாக இருக்கிைது. அவள 
மருததுவரிடம் சசல்கிைாள. மருததுவர அவளுக்கு சி்ல மரு்நதுகற்க் சகாடுததுவிட்டு, அவள குணமறடவ்தற்கு சி்ல 
நாட்க்ாக்லாம் என்று சசால்கிைார. அவளுறடய சபற்வைார அவற் ஓயசவடுக்கும்படியும், எஙகும் சசல்்ல வவண்டாம் 
என்றும் சசால்கின்ை்னர. ஆ்னால் அவள ்திரும்பவும் அற்த மை்நதுவிட்டு பள்ளிக்குச் சசன்றுவிடுகிைாள. 

அவள ஸ்கூல் வபரு்ந்தில் ஏறுகிைாள. வபரு்ந்தில் அவளுக்கு மிகவும் இருமலும், தும்மலுமாக இருக்கிைது. அவள ஒரு 
றகக்குட்றடறய எடுததுவரவும் மை்நதுவிட்டிரு்ந்தாள. ்த்னது வ்தாழியுடன் வபசும்வபாது, ஒழுகும் ்தன்னுறடய மூக்றக, ்த்னது 
றகக்ால் அவள துறடததுக் சகாளகிைாள. பள்ளிறய அறட்ந்தவுடன், அவளுறடய ஆசிரிறய அவற் ஓயசவடுக்கும்படி 
கூைி, வடீ்டிற்குத ்திருபபி அனுபபிவிடுகிைார! 

Tinki Falls Sick
Tinki is a little girl. She is very forgetful. At times, she even forgets to eat food or go to school! One day, Tinki goes to the 
market and eats unclean food. She touches many things in the market and forgets to wash her hands when she comes 
home. She falls sick. 

Now, she is in pain. She is coughing and sneezing since morning. She goes to a doctor. The doctor gives her some 
medicines and says that it will take some time for her to get well. Her parents tell her to take rest and not go anywhere. 
But she again forgets and goes to school. 

She boards the school bus. In the bus, she coughs and sneezes a lot. She has forgotten to carry a handkerchief. While 
talking to her friend, she wipes her running nose with her hands. When she reaches school, her class teacher sends her 
right back home to take rest!

fVadh chekj iM+h
fVadh ,d NksVh cPph gSA og vDlj phtsa Hkwy tkrh gSA dbZ ckj] og [kkuk ;k Ldwy tkuk Hkh Hkwy tkrh gS! ,d fnu fVadh 
ck”kkj xbZ vkSj mlus xank [kkuk [kk;kA mlus ck”kkj esa dbZ phtksa dks Nqvk vkSj ?kj vkus ij og gkFk /ksuk Hkwy xbZA og chekj 
iM+ xbZA

vc mls nnZ gks jgk gSA og lqcg ls [kkal vkSj Nhad jgh gSA og MkWDVj ds ikl xbZA MkWDVj us mls dqN nokbZ nh vkSj dgk fd 
mls Bhd gksus esa dqN le; yxsxkA mlds ekrk&firk us mls dgk fd og vkjke djs vkSj dgha ugha tk,A ysfdu og fiQj Hkwy 
xbZ vkSj Ldwy pyh vkbZA

og Ldwy cl esa cSB xbZA cl esa] mls dkiQh [kkalh gqbZ vkSj Nhad vkbZA og :eky ykuk Hkwy xbZA viuh lgsyh ls ckr djrs 
gq,] mlus viuh cgrh gqbZ ukd vius gkFk ls iksaN yhA tc og Ldwy igqaph rks mldh Vhpj us mls vkjke djus ds fy, lh/s 
?kj Hkst fn;k!
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le;% 45 feuV
Time: 45 minutesLesson 1: Clean Public Places

IkkB 1% lki+Q lkoZtfud LFkku

Aim: Students will be able to describe ways to keep public places clean.

Resources Required: dry garbage (crumpled paper/plastic bottles/cans – 1 per student),  
dustbin, S1

 1. dgsa% viuh txg [kM+s gksa] esjh ckr lqusa vkSj vfHku; djsaA
dgsa% vfHku; djsa tSls fd vki chekj gSaA vfHku; djsa tSls fd vki 
ikdZ esa nkSM+ jgs gSaA vfHku; djsa tSls fd vki diMs+ [kjhn jgs gSaA 
Vhpj ds fy,s lq>ko% gj funsZ'k ds ckn fon~;kfFkZ;ksa dks vfHku; 
djus ds fy, vk/k feuV dk le; nsaA
iwNsa% chekj gksus ij ge dgk¡ tkrs gSa\ ge nkSM+us vkSj [ksyus ds 
fy, dgk¡ tkrs gSa\ diMs+ ysus ge dgk¡ tkrs gSa\ tokcksa dh eq[; 
ckrsa cksMZ ij fy[ksaA 
le>k,¡% chekj gksus ij ge vLirky ;k fDyfud tkrs gSaA ,slh 
txgsa tgk¡ cgqr lkjs yksx vkrs gSa] mUgsa vke txg (lkoZtfud 
LFkku) dgrs gSaA 
laf{kIr dFku% vkt ge ,slh gh vke txgksa dks lkiQ j[kuk lh[ksaxsA 

 2. gj fon~;kFkhZ dks lw[ks dpjs dk ,d VqdM+k nsaA 
dgsa% dYiuk djsa fd vki jsYkos LVs'ku ij gSaA eq>s og 1 rjhdk 
fn[kk,¡ ftl rjg vkidks dpjk ugha iQsaduk pkfg,! 
iwNsa% vius vklikl vkidks D;k fn[krk gS\ mlls jsYkos LVs'ku@ikdZ 
dSlk yxrk gS\ 
eq[; ckrsa fy[ksa% dpjs dks ”kehu ij ugha iQsaduk pkfg,A blls 
ikdZ xUnk yxrk gSA 

dgsasa% eq>s og rjhdk fn[kk,¡ ftl rjg vkidks dpjk iQsaduk pkfg,! 
iwNsa% bl ckj vkius dpjk dgk¡ iQsadk\ blls jsYkos LVs'ku dSlk 
fn[krk gS\ 
eq[; ckrsa fy[ksa% lkjk dpjk dwM+snku esa gSA blls ikdZ lkiQ fn[krk 
gSA lHkh vke txgksa ij ,sls gh djuk pkfg, tSls fd vLirky]  
cl LVSaM vkfnA

 3. iwNsa% vxj vki fdlh vke txg esa gSa vkSj vkidks dpjk 
iQsaduk gS rks D;k djuk pkfg,\ vxj vkidks dwM+knku ugha fn[ks] 
rks vki D;k djsaxs\
eq[; ckrsa fy[ksa% vius vklikl dwM+snku dks <w¡<sa+ vkSj dpjk mlesa 
MkysaA vxj og ugha feys rks dwM+s dks ,d FkSyh esa bdV~Bk dj vius 
ikl j[ksa vkSj ?kj tkdj dwM+snku esa MkysaA 
iwNsa% dwM+snku esa dpjk ugha Mkyus ls D;k gksxk\ tokcksa dh eq[; 
ckrsa nksgjk,¡% blls txg xUnh fn[krh gSA ogk¡ efD[k;k¡ vkSj cncw 
vkrh gSA ge chekj iM+ ldrs gSaA

 4. dgsa% odZ'khV 1 iwjh djsaA
 5. dqN ,sls Nk=k ftUgksaus d{kk esa ”;knk ugha cksyk gks] muls 

vke txgksa dks lkiQ j[kus dk 1 rjhdk iwNsaA

 1. Say: Stand at your place, listen to my instructions 
and act. Instruct: Act like you are sick. Act like you are 
drinking juice. Act like you are buying clothes. 
Teacher Tip: Give students half a minute to act after 
each instruction.
Ask: Where do we go when we are sick? Where do we go 
to run and play? Where do we go to drink juice? Where 
do we go to buy clothes? 
Summarise responses on the board as shown. 
Explain: We go to a hospital or clinic when we are sick. 
Places that many people use are called public places. 
Brief: Today, we will learn how to keep public places 
clean.

 2. Distribute 1 piece of dry garbage to each student. 
Instruct: Imagine you are at a railway station. Show me 
1 way in which you should NOT throw the garbage! Ask: 
What do you see around you? How does it make the park 
look? 
Summarise: Garbage should not be thrown just 
anywhere. The place looks really dirty. 

Instruct: Pick up the garbage you threw. Show me 1 way 
in which you SHOULD throw the garbage! 
Ask: Where did you throw garbage this time? How does 
it make the railway station look? 
Summarise: All the garbage is in dustbin. The park looks 
clean. It is the same with all public places like hospitals, 
markets etc.

 3. Ask: What should you do when you are at a public 
place and have to throw garbage? What would you do if 
you see no dustbin around? 
Summarise: Look for a dustbin and throw the garbage in 
it. If you do not find one, collect it in a bag and throw it 
when you reach home. 
Ask: What if you don’t throw garbage in a dustbin? 
Summarise responses: The place looks dirty. Flies come 
and sit. It smells bad. We can fall sick.

 4. Instruct: Complete Worksheet 1. 

 5. Ask some non-participative students to share 
1 way in which they can keep the public places clean.
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பாடம் 1: சபாது இடஙக்ளின் சுத்தம்! வநரம்: 45 நிமிடஙகள
సమయం: 45 నమిషాలుపాఠం 1: బహిరంగ పద్శేాల్లీ  క్లీన్ కప్ంిగ్!

 1. ச�ால்லவும்: உஙகள இடத்திவ்லவய நின்று 
சகாண்டு, என் அைிவுறுத்தல்கற்க் வகட்டபின், அவற்றைப 
பின்பற்றுஙகள. 
ஆ�ிரி்யர் குறிப்பு: ஒவசவாரு அைிவுறுத்தலுக்குப பின்பும், 
சசயல்படுவ்தற்காக மாணவரகளுக்கு அறர நிமிடம் வநரம் 
சகாடுக்கவும். 
அறிவுறுத்தவும்: நீஙகள வநாயுற்ைிருபபற்தப வபால் 
நடிக்க வவண்டும். நீஙகள ஒரு பூஙகாவில் ஓடிக் 
சகாண்டிருபபற்தப வபால் பாவற்ன சசயய வவண்டும். 
உறடகள வாஙகுவற்தபவபால் நடியுஙகள. க்கட்கவும்: 
நாம் வநாயுற்ைிருக்கும்வபாது எஙகு சசல்வவாம்? ஓடி 
விற்யாடுவ்தற்கு நாம் எஙகு சசல்வவாம்? உறடகள 
வாஙகுவ்தற்கு நாம் எஙகு சசல்வவாம்?
காண்பிததுள்படி ப்லறகயில் ப்தில்கற் ச்தாகுத்தளிக்கவும். 
வபிளக்கவும்: நாம் வநாயுற்ைிருக்கும்வபாது மருததுவமற்ன 
அல்்லது கி்ளி்னளிக்கிற்கு சசல்வவாம். மக்கள ப்லரும் வருகின்ை 
இடஙகள, சபாது இடஙகள என்ைறழக்கபபடுகின்ை்ன. 
சுருக்கமா்கச் ச�ால்லவும்: சபாது இடஙகற் எபபடி 
சுத்தமாக றவக்க வவண்டுசமன்பற்த நாம் இன்று கற்றுக் 
சகாளவவாம். 

 2. வபிநிக்யா்கிக்கவும் 1 துண்டு உ்லர்ந்த குபறபறய 
ஒவசவாரு மாணவரிடமும் சகாடுக்கவும். அறிவுறுத்தவும்: 
நீஙகள ஒரு பூஙகாவில் இருபபற்தப வபால் கற்பற்ன சசயது 
சகாளளுஙகள. குபறபறய எைியக்கூடா்த 1 முறைறய நீஙகள 
எ்னக்குக் காட்ட வவண்டும்! க்கட்கவும்: உஙகற்ச் சுற்ைி நீஙகள 
என்்ன பாரக்கிைரீகள? பூஙகாறவ அது எபபடி காட்சிய்ளிக்கச் 

சசயகிைது? ச்தாகுத்த்ளிக்கவும்: குபறபறய ்தறரயில் வசீி 
எைியக்கூடாது. பூஙகா அசுத்தமாகக் காட்சிய்ளிக்கிைது. 
அறிவுறுத்தவும்: குபறபறய எைிய வவண்டிய 1 முறைறய 
நீஙகள எ்னக்குக் காட்ட வவண்டும்! க்கட்கவும்: இம்முறை 
நீஙகள குபறபறய எஙகு வபாட்டீரகள? பூஙகாறவ அது 
எபபடி காட்சிய்ளிக்கச் சசயகிைது? ச்தாகுத்த்ளிக்கவும்: எல்்லா 
குபறபயும் குபறபக் க்லன்க்ளில் உள்து. பூஙகா சுத்தமாகக் 
காட்சிய்ளிக்கிைது. இரயில் நிற்லயம் வபான்ை சபாது இடஙகள 
அற்னததும் இபபடித்தான் இருக்க வவண்டும். 

 3. க்கட்கவும்: நீஙகள ஒரு சபாது இடத்தில் இருக்கும்வபாது, 
குபறபறய எைிய வவண்டியிரு்ந்தால், நீஙகள என்்ன சசயய 
வவண்டும்? ச்தாகுத்தளிக்கவும்: குபறபக் க்லன் இருக்கிை்தா 
என்று வ்தடிபபாரதது, குபறபறய அ்தில் வபாட வவண்டும். 
உஙக்ால் ஒன்றைக் கண்டுபிடிக்க முடியாவிட்டால், 
குபறபறய ஒரு றபயில் வசகரிதது, நீஙகள வடீ்டிற்கு 
வ்ந்தவுடன் அற்த எைி்நதுவிடவும். க்கட்கவும்: குபறபக் 
க்ல்னளில் நீஙகள குபறபறயப வபாடாவிட்டால் என்்னவாகும்? 
ப்தில்கற் ச்தாகுத்தளிக்கவும்: அ்ந்த இடம் அசுத்தமாகக் 
காட்சிய்ளிக்கும். ஈக்கள பை்நது வ்நது அ்தில் உட்காரும். 
அ்தி்லிரு்நது துரவாறட வசீும். நாம் வநாயவாயபபடக்கூடும்.

 4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள 1 -ஐ பூரத்தி சசயயவும்.

 5. வகுபபில் பஙவகற்கா்த சி்ல மாணவரகற், சபாது 
இடஙகற் சுத்தமாக றவக்கின்ை 1 வழிறய பகிர்நது 
சகாளளும்படி க்கட்கவும்.

 1. చెప్ండి: మీరు ఉననిచోట నలబడండి మరియు నా ఆదేశాలకు 
అనుగుణంగా వయావహరించండి. 

టీచర్ చటాకూ: పత్ి ఆదేశం తరువాత నటించేందుకు విదాయారుథు లకు అరనమిషం 
సమయం ఇవ్ండి.
స్చనలు: మీకు అస్సథుతగా ఉననిటులీ గా నటించండి. మీరు పారుకూల్ 
పరిగ్తుతా తుననిటులీ గా నటించండి. మీరు దుసుతా లు కొనుగోలు చేసుతా ననిటులీ గా 
నటించండి. అడగండి: మనకు అస్సథుతగా ఉననిపు్డు మనం ఎకకూడకు 
వెళతాం? పరిగ్తతాడానకి మరియు ఆడటానకి మనం ఎకకూడకు వెళతాం? మనం 
ఎకకూడ దుసుతా లను కొనుగోలు చేసాతా ం? చ్పించన విధంగా పత్ిస్ందనలను 
బో రుడు పెై సంగ్రహం చేయండి.
వివరించండి: మనకు అస్సథుతగా ఉననిపు్డు మనం ఆసుపతి్ లేదా కిలీనకుకూ 
వెళతాం. అనేక మంది వయాకుతా లు వచేచు పద్ేశాలను బహిరంగ పద్ేశాలు అన 
అంటారు.
సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, మనం బహిరంగ పద్ేశాలను ఎలా శుభం్గా 
ఉంచుకోవాల్ మనం నేరుచుకుందాం.

 2. పత్ి విదాయారిథుకి ఒక పొ డి చెతతాను పంపిణీ చేయండి. 
స్చనలు: మీరు పారుకూల్ ఉననిటులీ గా నటించండి. చెతతాను పారవేయకూడన 
ఒక మారాగె నని నాకు చ్పించు. 
అడగండి: మీ చుటుటూ  పకకూల మీరు ఏమి చ్డవచుచు? దీన వలలీ  పారుకూ 
చ్డటానకి ఎలా తయారవుతుంది? సంగ్రహం చేయండి: చెతతాను నేలపెై 

పడవేయరాదు. పారుకూ మురికిగా కనపిసుతా ంది. 
స్చనలు: చెతతాను పారవేసే ఒక మారాగె నని నాకు చ్పించు. 
అడగండి: ఇపు్డు మీరు ఎకకూడ చెతతాను పారవేశారు? దీన వలలీ  పారుకూ 
చ్డటానకి ఎలా తయారవుతుంది? 
సంగ్రహం చేయండి: మొతతాం చెతతాను చెతతా  బుటటూల్ వేయాల్. పారుకూ చకకూగా 
కనపిసుతా ంది. ర్ైలే్ సేటూషన్ మొదల�ైన బహిరంగ పద్ేశాలను సెైతం ఇలానే 
శుభం్గా ఉంచాల్.

 3. అడగండి: మీరు బహిరంగ పద్ేశాల్లీ  ఉననిపు్డు, చెతతాను 
పారవేయాల్సి వసేతా  మీరు ఏమి చేసాతా రు? 
సంగ్రహం చేయండి: చెతతా  బుటటూను చ్సి, దానల్కి చెతతాను పారవేయండి. 
ఒకవేళ మీరు చెతతా  బుటటూ కనపించకపో యనటలీయతే, ఒక పాలీ సిటూక్ బాయాగుల్ 
దానన సేకరించండి మరియు మీరు ఇంటికి చేరుకునని తరువాత 
పారవేయండి. 
అడగండి: చెతతా  బుటటూల్ చెతతా  పారవేయకపో వడం వలలీ  ఏమి జరుగుతుంది? 
పత్ిస్ందనలను సంగ్రహం చేయండి: ఆ పద్ేశం మురికిగా కనపిసుతా ంది. 
ఈగలు వాలతాయ. దాన వలలీ  చెడడు  వాసన వసుతా ంది. మనకు జబుబు చేసుతా ంది.

 4. స్చన: వర్కూ షీట్ 1న చేయం. 
 5. చురుగాగె  పాల్ంచుకోన ఒక విదాయారిథున లేపి, బహిరంగ పద్ేశాలను 

శుభం్ ఉంచడం కొరకు వారు ఏమి చేసాతా రో చెప్మన వారిన అడగండి.
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Time: 45 minutes

IkkB 2% ?kj dk [kkuk
Lesson 2: Home Food

le;% 45 feuV

Aim: Students will be able to conclude that home-cooked food is better than outside food.

Resources Required: 1 empty glass bottle of cold drink; half a lemon (sliced in advance),  
1 spoon of sugar, 1 small spoon and 1 small glass of water (1 set per pair), S2

 1. iwNsa% vkidh [kkus&ihus dh lcls ilanhnk ph”k D;k gS\ 
lHkh fon~;kfFkZ;ksa ls tokc iwNsaA dksYM fMªad dh [kkyh dkap dh 
cksry fn[kk,¡A 
iwNsa% ihus ds ckn vki bl dkap dh cksry dk D;k djrs gSa\ 
nksgjk,¡% ge nqdkunkj dks cksry ykSVk nsrs gSaA 
le>k,¡% muesa nksckjk dksYM fMªad Hkjus ds fy,] ;s dkap dh cksrysa 
okil iQSDVªh esa tkrh gSaA vxj mls Bhd ls u /ks;k tk;s rks mlesa 
dbZ yksxksa ds dhVk.kq yxs gksaxsA 
laf{kIr dFku% vkt ge lh[ksaxs fd ckgj ds [kkus ctk; ?kj dk 
[kkuk D;ksa csgrj gksrk gSA

 2. dgsa% vkb;s] dksYM fMªad tSlh dksbZ ”kk;dsnkj ph”k cuk,¡! 
D;k vkidks uhacw&ikuh ilan gS\ 
dgsasa% vius pEep] fxykl] ikuh dh cksry vkSj phuh dks Vscy ij 
j[ksaA fxykl esa uhacw fupksM+sa] nks pEep phuh vkSj ikuh Mkydj mls 
rc rd feyk,¡ tc rd phuh ?kqydj xk;c ugha gks tkrhA vius 
fxykl dks lkFkh ds lkFk cnysa vkSj ih tk,¡! 

iwNsa% D;k uhacw ikuh cktkj ds dksYM fMªad ls T+;knk lkiQ Fkk\ D;ksa\ 
vkidks D;k yxrk gS ;g fd ;g LokLF; ds fy, D;k vPNk gksxk\ 
eq[; ckrsa% uhacw ikuh T+;knk lkiQ gksrk gS D;ksafd ml fxykl ls 
vkSj fdlh us ugha fi;k tcfd dksYM fMªad ds lkFk ,slk ugha gksrkA

 3. dgsasa% idkSM+s cspus okyh NksVh nqdku dh rLohj iksLVj ls 
ns[ksaA 
iwNsa% D;k T+;knk lkiQ gksrk gS & ?kj dk [kkuk ;k ;s\ D;ksa\ tokcksa 
dh eq[; ckrsa cksMZ ij fy[ksaA 
le>k,¡% ?kj ij cuk gqvk [kkuk T+;knk lkiQ vkSj rk”kk gksrk gSA 
blfy, og T+;knk LoLFk gksrk gSA ck”kkj dk [kkuk vkerkSj ij bruk 
lkiQ vkSj rk”kk ugha gksrkA vxj vki ckgj [kkus ds cnys ?kj ij 
[kkuk cuk,¡xs rks cgqr lkjs iSls Hkh cpsaxsA

 4. dgsasa% odZ'khV 2 iwjh djsaA

 5. fdlh Nk=k ls ;g crkus ds fy, dgsa fd ?kj ij mldh 
lcls ilanhnk [kkus&ihus dh ph”k D;k gS vkSj og ck”kkj esa feyus 
okys [kkus ls csgrj D;ksa gS\

 1. Ask: What is your favourite food? Accept all 
responses. Show the empty glass bottle of cold drink. 
Ask: What do you do with the glass bottle after drinking? 
Summarise: We return the bottle to the shopkeeper. 
Explain: The glass bottles go back to the factory to fill 
more cold drink. If they are not washed well, they will 
have germs of many people on them. 
Brief: Today, we will learn how home-cooked food is 
better than outside food.

 2. Say: Let’s make something as tasty as a cold drink! 
Do you all like limewater? 
Instruct: Keep your spoons, glasses, sugar and water 
bottles on the table. Squeeze lemon into the glass, add 2 
spoons of sugar, water and mix till the sugar disappears. 
Exchange your drink with your partner and drink it! 
Ask: Do you think limewater was cleaner than soft 
drink? What do you think is more healthy, limewater or 
cold drink? Why? 

Summarise: Limewater is cleaner because unlike cold 
drinks no one else drank from the same glass.

 3. Instruct: Look at the picture in the poster of a food 
stall selling pakoras.
Ask: Which is cleaner – home-cooked food or this food? 
Why? 
Summarise responses on the board as shown. 
Explain: The food cooked at home is cleaner and fresher. 
So it is healthier. Market food is usually not as clean and 
fresh. If you cook at home instead of eating outside, you 
will also save a lot of money.

 4. Instruct: Complete Worksheet 2.

 5. Ask a student to tell what is his/her favourite food 
at home and how is it better than the food available in 
the market.
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வநரம்: 45 நிமிடஙகள
సమయం: 45 నమిషాలు

 1. க்கட்கவும்: உஙகளுக்கு மிகவும் பிடித்த உணவு எது? 
எல்்லா ப்தில்கற்யும் ஏற்கவும். ஒரு கு்ளிர பா்னத்தின் கா்லி 
கண்ணாடி பாட்டிற்லக் ்காணபபிக்கவும். க்கட்கவும்: குடிதது 
முடித்த பின் கண்ணாடி பாட்டிற்ல நீஙகள என்்ன சசயவரீகள? 
ச்தாகுத்தளிக்கவும்: நாஙகள கறடக்காரரிடம் ்திருபபிக் 
சகாடுததுவிடுவவாம். வபிளக்கவும்: இ்ந்தக் கண்ணாடி 
பாட்டில்கள மீண்டும் கு்ளிர பா்னஙகற் நிரபபுவ்தற்காக 
ச்தாழிற்சாற்லக்வக ்திரும்பிச் சசல்கின்ை்ன. அறவ 
நன்ைாகக் கழுவபபடாவிட்டால், ப்லருறடய கிருமிகற்யும் 
அது சகாண்டிருக்கும். சுருக்கமாகச் ச�ால்லவும்: சவ்ளி 
உணறவவிட வடீ்டில் சறமக்கபபடும் உணவு ஏன் சிை்ந்தது 
என்பற்தப பற்ைி நாம் இன்று அைி்நது சகாள்்லாம்.

 2. ச�ால்லவும்: கு்ளிர பா்னதற்தப வபா்லவவ சுறவயா்ன 
ஒன்றை நாம் ்தயாரிக்க்லாம். உஙகள எல்வ்லாருக்கும் 
எலுமிச்றச நீர பிடிக்குமா? அறிவுறுத்தவும்: உஙகள 
ஸ்பூன்கள, டம்ப்ரகள, சரக்கறர மற்றும் ்தண்ணரீ 
பாட்டில்கற் வமற� மீது றவயுஙகள. எலுமிச்றசறய 
டம்ப்ரில் பிழி்நது சகாண்டு, 2 வ்தக்கரண்டி சரக்கறரறயயும், 
நீறரயும் வசரதது, சரக்கறர நன்ைாகக் கறரயும் வறர 
க்லக்குஙகள. உஙகள பா்னதற்த உஙகள கூட்டா்ளியுடன் 
பரிவரத்தற்ன சசயது சகாண்டு குடியுஙகள! க்கட்கவும்: 
எலுமிச்றச நீர, சமன்பா்னதற்தவிட சுத்தமாக இருபப்தாக 
நீஙகள நிற்னக்கிைரீக்ா? ஏன்? ச்தாகுத்தளிக்கவும்: 
எலுமிச்றச நீர சுத்தமா்னது, ஏச்னன்ைால், மற்ை கு்ளிர 
பா்னஙகற்ப வபால், அவ்த டம்ப்ரி்லிரு்நது வவறு யாரும் 

அற்தக் குடிக்கவில்ற்ல.

 3. அறிவுறுத்தவும்: பக்வகாடா விற்கும் சிற்றுண்டிக் 
கறடயின் படதற்தப பாருஙகள. க்கட்கவும்: எது சுத்தமா்னது 
வடீ்டில் சறமக்கபபட்ட உணவா, அல்்லது இ்ந்த உணவா? 
ஏன்? காண்பிததுள்படி ப்லறகயில் ப்தில்கற்த 
ச்தாகுத்தளிக்கவும். வபிளக்கவும்: வடீ்டில் சறமக்கபபட்ட 
உணவு சுத்தமா்னது மற்றும் பு்தியது. எ்னவவ அது 
ஆவராக்கியமா்னதும் கூட. ச்நற்தயில் கிறடக்கும் உணவு 
சபாதுவாக சுத்தமாக அல்்லது பு்திய்தாக இருக்காது. சவ்ளிவய 
சாபபிடுவ்தற்கு ப்தி்லாக நீஙகள வடீ்டிவ்லவய சறமத்தால், 
உஙக்ால் நிறைய பணதற்தயும் மிச்சபபடுத்த முடியும்.

 4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள 2 -ஐ பூரத்தி 
சசயயவும்.

 5. வடீ்டில் அவருறடய விருபபமா்ன உணவு 
என்்னசவன்றும், அது ச்நற்தயில் கிறடக்கும் உணறவவிட 
எ்ந்த வி்தத்தில் சிை்ந்தது என்றும் ஒரு மாணவரிடம் 
க்கட்கவும்.

 1. అడగండి: మీకు ఇషటూమ�ైన ఆహారం ఏది? అనని పత్ిస్ందనలు 
ఆమోదించండి. కూల్ డిం్క్ యొకకూ ఖాళ్ గాజు సీసాను చ్పించండి.
అడగండి: తాగిన తరువాత ఈ గాలీ సు బాటిల్ని మీరు ఏమి చేసాతా రు? 
సంగ్రహం చేయండి: మనం బాటిల్ని దుకాణదారుడికి ఇసాతా ం. వివరించండి: 
మళ్లీ నంపడం కొరకు గాలీ సు బాటిల్సి తిరిగి ఫాయాకటూర్ వెళతాయ. వాటిన సరిగాగె  
శుభం్ చేయనటలీయతే, అనేక మంది వయాకుతా లకు చెందిన కి్రములు దానపెై 
ఉంటాయ. సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, బయట ఆహారం కంటే ఇంట్లీ  తయారు 
చేసిన ఆహారం ఎలా మ�రుగ్ైనదో  మనం నేరుచుకుందాం.

 2. చెప్ండి: ఒక కూల్డు ్రంకాలీ  రుచకరమ�ైన దానన మనం ఇపు్డు 
తయారు చేదా్ద ం. మీ అందరికి నమ్కాయ రసం అంటే ఇషటూమేనా?
స్చనలు: మీ స్్నులీ , గాలీ సులు, చక్కూర మరియు మంచ నీటి బాటిల్సిని 
టేబుల్ మీద ఉంచండి. నమ్కాయ రసానని గాలీ సుల్ పిండండి, 2 
స్్నలీ  చక్కూర, నీరును కల్పి, చక్కూర కరిగేంత వరకు బాగా కలపండి. మీ 
భాగసా్మితో మీ డిం్కుకూ పరస్రం మారి్డి చేసుకొన, దానన తాకండి.
అడగండి: సాఫ్టూ డిం్క్ కంటే ల�మన్ వాటర్ శుభమ్�ైనదన అనుకుంటునానిరా? 
ఎందుకు?
సంగ్రహం చేయండి: ల�మన్ వాటర్ పరిశుభమ్�ైనది ఎందుకంటే, కూల్డు ్రంకలీ 
వలే, అదే గాలీ సు నుంచ ఇతరులు ఎవరూ తాగలేదు

 3. స్చనలు: పకోడీలు అము్తునని ఫుడ్ సాటూ ల్ యొకకూ చతా్నని 
చ్డండి. 
పశ్ని: ఇంట్లీ  చేసిన ఆహారం శుభం్గా ఉంది లేదా ఇది శుభం్గా ఉందా? 
ఎందుకు? 
చ్పించన విధంగా పత్ిస్ందనలను బో రుడు పెై సంగ్రహం చేయండి.
వివరించండి: ఇంటి వద్ద  వండిన ఆహారం శుభం్గాను మరియు తాజాగాను 
ఉంటుంది. కనుక, ఇది ఆరోగయాకరమ�ైనది. మార్కూట్లీ  లభంచే ఆహారం 
శుభం్గాను మరియు తాజాగాను ఉండదు. ఒకవేళ బయట తినడానకి 
బదులుగా ఇంటి వద్ద  వండినటలీయతే, మీరు చాలా డబుబును సేవ్ 
చేసుకుంటారు.

 4. స్చనలు: వర్కూ షీట్ 2 న చేయండి

 5. ఇంటి వద్ద  అతనకి/ఆమ�కు ఇషటూమ�ైన ఆహారం ఏది మరియు 
మార్కూట్లీ  లభంచే ఆహారం కంటే ఇది ఎందుకు మ�రుగ్ైనదో  వివరించమన 
విదాయారుథు లను అడగండి.

పాఠం 2: హోం ఫుడ్ లేదా ఇంటి ఆహారం
பாடம் 2: வடீ்டுஉணவு
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Time: 45 minutes

le;% 45 feuV
Lesson 3: Useful Plants
IkkB 3% mi;ksxh ikS/s

Aim: Students will be able to sow seeds to grow plants, describe the uses of plants and how 
to look after them.

Resources Required: 1 piece of paper, 1 eraser, 1 pencil, 1 tea-bag; 4–5 mustard (rye) seeds, 
1 paper cup filled with topsoil (1 set per student), S3

 1. Show students a piece of paper. 
Ask: Who can tell from where do we get paper? 
Summarise: We get paper from trees. 
Ask: What else do we get from trees? 
Show the tea-bag, eraser, pencil etc. 
Explain on the board: All these things that we use in our 
daily lives come from plants. Plants also give us fresh air. 
Brief: Today, we will sow seeds so that we can have 
plants in the class!
Teacher Tip: You can show other things that are easily 
available and come from plants/trees. This class may 
take a little longer. It will be useful to plan accordingly.

 2. Distribute the seeds and paper cups filled with 
topsoil to students. 
Instruct: Add 2 bottle caps full of water to the cup and 
hide your seeds in the soil! Take a pencil and write the 
name of your baby plant on the cup! Keep your plants 
carefully.
Teacher Tip: It might be useful to have this class in an 

open area like a corridor or the playground.

 3. Ask: Why did we do this activity? What should 
we do to take care of these plants? How will these plants 
help us? 
Summarise: Plants give us fresh air, and we would like 
to have more fresh air to breathe. We need to make sure 
they are kept it in a place where they get light and air. We 
will have to water them daily. 
Ask: How does our city/town get fresh air? What will 
happen if we cut all plants and trees? 
Summarise: Trees and plants in the city make fresh air 
for us to breathe. 
Explain: In return, all we need to do is to look after these 
baby plants and water them daily.

 4. Instruct: Complete Worksheet 3.

 5. Ask a student to summarise what he/she has 
learnt today.

 1. dkx”k dk ,d iUuk fn[kk,¡A 
iwNsa% dkSu crk ldrk gS fd gesa dkx”k dgk¡ ls feyrk gS\ 
eq[; ckr% gesa dkx”k isM+ksa ls feyrk gSA 
iwNsa% isM+ksa ls gesa vkSj D;k feyrk gS\ pk; iÙkh] jcM+] isafly vkfn 
fn[kk,¡A cksMZ ij fy[kdj le>k,¡% jks”kkuk bLrseky gksus okyh ;s 
phtsaa ikS/ksa ls feyrh gSaA ikS/s gesa LoPN gok Hkh nsrs gSaA 
laf{kIr dFku% vkt ge cht cks,¡xs rkfd Dykl esa ikS/s mxk ldsa!
Vhpj ds fy, lq>ko% vki vklkuh ls feyus okyh nwljh ph”ksa 
Hkh fn[kk ldrs gSa tks isM+&ikS/kas ls feyrh gSaA vxj gks lds rks bl 
Dykl ds fy, T;knk le; dh O;oLFkk djsaA

 2. fon~;kfFkZ;ksa dks feV~Vh ls Hkjs dkx”k ds di vkSj cht nsaA 
dgsa% di esa FkksM+k ikuh Mkysa vkSj cht dks feV~Vh esa fNik nsa! isafly 
ysa vkSj vius bl NksVs ikS/s dk uke di ij fy[k nsasaA vius ikS/s 
dk [;ky j[ksaA 
Vhpj ds fy, lq>ko% csgrj gksxk vxj ;g Dykl fdlh [kqyh 
txg tSls cjkens ;k eSnku esa yh tk,A 

 3. iwNsa% geus ;g dke D;ksa fd;k\ bu ikS/ksa dk [;ky j[kus 
ds fy, gesa D;k djuk pkfg,\ ;s ikS/s gekjh enn dSls djsaxs\ 
nksgjk,¡% ikS/s gesa rk”kh gok nsrs gSa vkSj lk¡l ysus ds fy, rk”kh gok 
vPNh gksrh gSA gesa ;g ns[kuk gksxk fd mUgsa ,slh txg esa j[kk tk, 
tgk¡ mUgsa jks'kuh vkSj gok fey ldsA gesa bUgsa jks”kkuk ikuh nsuk gksxkA 
iwNsa% gekjs 'kgj dks rk”kh gok dSls feyrh gS\ D;k gksxk vxj ge 
lkjs isM+&ikS/ksa dks dkV nsaxs\ 
eq[; ckr% 'kgj ds isM+&ikS/s rk”kh gok cukrs gSa rkfd ge lk¡l 
ys ldsaA 
le>k,¡% blfy, gesa bu NksVs ikS/ksa dk [;ky j[kuk gksrk gS vkSj 
buesa jks”kkuk FkksM+k ikuh Mkyuk gksrk gSA 

 4. dgsa% odZ'khV 3 iwjh djsaA

 5. fdlh ,d fon~;kFkhZ dks vkt lh[kh xbZ ckrsa nksgjkus ds 
fy, dgsaA



H y g i e n e  i n  N e i g h b o u r h o o d  -  L e v e l  1

H y g i e n e  E d u c a t i o n  C u r r i c u l u m  2 0 1 5
41

© XSEED Education

வநரம்: 45 நிமிடஙகள
సమయం: 45 నమిషాలు

 1. ஒரு காகி்தத துண்றடக் ்காணபபிக்கவும். க்கட்கவும்: 
நாம் எஙகிரு்நது காகி்ததற்தப சபறுகிவைாம் என்பற்த 
யாரால் சசால்்ல முடியும்? ச்தாகுத்தளிக்கவும்: நாம் 
மரஙக்ளி்லிரு்நது காகி்ததற்தப சபறுகிவைாம். க்கட்கவும்: 
நாம் மரஙக்ளி்லிரு்நது வவறு எவற்றைப சபறுகிவைாம்? வ்தநீர 
றப, அழிபபான், சபன்சில் வபான்ைவற்றைக் காண்பிக்கவும். 
கரும்ப்லறகயில் வி்க்கவும்: நமது அன்ைாட வாழவில் நாம் 
உபவயாகிக்கும் இபசபாருட்கள அற்னததும் சசடிக்ளி்லிரு்நது 
வரு்கினறை. சசடிகள நமக்கு சுத்தமா்ன காற்றையும் 
்தருகின்ை்ன. சுருக்கமாகச் ச�ால்லவும்: வகுபபறையில் 
சசடிகள இருக்கும் வறகயில், இன்று நாம் விற்தகற் 
விற்தபவபாம்!
ஆ�ிரி்யர் குறிப்பு: சு்லபமாகக் கிறடக்கின்ை மற்றும் சசடிகள/ 
மரஙக்ளி்லிரு்நது வருகின்ை மற்ை சபாருட்கற்யும் நீஙகள 
காட்ட்லாம்.

 2. மாணவரக்ளிடம் விற்தகற்யும், மண் நிரபபபபட்ட 
காகி்த கபபுகற்யும் வபிநிக்யா்கிக்கவும். அறிவுறுத்தவும்: 
பாட்டி்லின் மூடியில் 2 மூடி அ்வு நீறர கபபில் ஊற்ைி, 
உஙகள விற்தகற் மண்ணில் புற்தயுஙகள! ஒரு 
சபன்சிற்ல எடுதது, உஙகள குட்டிச் சசடியின் சபயறர கப 
மீது எழுதுஙகள! உஙகள சசடிகற் பத்திரமாக றவயுஙகள.
ஆ�ிரி்யர் குறிப்பு: இ்ந்த வகுபறப ஒரு நறடபாற்த அல்்லது 
விற்யாட்டுத ்திடல் வபான்ை ஒரு ்திை்ந்த சவ்ளியில் 
நடததுவது பயனுள்்தாக இருக்கும். 

 3. க்கட்கவும்: நாம் ஏன் இபபயிற்சிறய சசயவ்தாம்? 
இச்சசடிகற்ப பராமரிபப்தற்கு நாம் என்்ன சசயய 
வவண்டும்? இச்சசடிகள நமக்கு எபபடி உ்தவும்? 
ச்தாகுத்தளிக்கவும்: சசடிகள நமக்கு சுத்தமா்ன காற்றையும் 
்தருகின்ை்ன, வமலும் சுவாசிபப்தற்காக நமக்கு வமலும் 
சுத்தமா்ன காற்று வ்தறவபபடுகிைது. அறவ சூரிய ஒ்ளி 
மற்றும் காற்றைப சபைக்கூடிய இடத்தில் றவக்கபபடுவற்த 
நாம் உறு்தி சசயய வவண்டும். அவற்ைிற்கு நாம் ்தி்னசரி 
நீர ஊற்ை வவண்டும். க்கட்கவும்: நம்முறடய நகரத்திற்கு/
ஊருக்கு சுத்தமா்ன காற்று எபபடிக் கிறடக்கிைது? சசடிகள 
மற்றும் மரஙகள எல்்லாவற்றையும் நாம் சவட்டிவிட்டால் 
என்்னவாகும்? ச்தாகுத்தளிக்கவும்: நகரத்திலுள் சசடிகள 
மற்றும் மரஙகள நாம் சுவாசிபப்தற்காக புத்தம் பு்திய காற்றை 
உருவாக்குகின்ை்ன. வபிளக்கவும்: அ்தற்குப ப்தி்லாக, நாம் 
சசயய வவண்டியச்தல்்லாம், இச்சிறு சசடிகற் நன்ைாகப 
பராமரிதது, அவற்ைிற்கு ்தி்னமும் நீர ஊற்றுவது்தான்.

 4. அறிவுறுத்தவும்: பயிற்சித்தாள 3 -ஐ பூரத்தி 
சசயயவும்.

 5. இன்று ்தான் கற்றுக் சகாண்டற்த ச்தாகுததுக் 
கூறும்படி ஒரு மாணவறரக் க்கட்கவும்.

 1. ఒక కాగితం ముకకూ చ్పించండి. అడగండి: మనకు కాగితం ఎకకూడ 
నుంచ వసుతా ంది? సంగ్రహం చేయండి: మనం మొకకూల నుంచ కాగితానని 
పొ ందుతాం. అడగండి: మొకకూల నుంచ మనం ఇంకా ఏమి పొ ందుతాం? 
టీ బాయాగ్, ఎరేజర్, పెనసిల్ మొదల�ైన వాటిన చ్పించండి. బో రుడు  మీద 
వివరించండి: మన రోజువార్ జీవితంల్ ఉపయోగించే ఈ వసుతా వులు అనీని 
కూడా మొకకూల నుంచ వసాతా య. మొకకూలు మనకు తాజా గాల్న కూడా 
ఇసాతా య. సంగ్రహం చేయండి: ఇవాళ, మనం వితతానాలను నాటదాం, తదా్రా 
మన కాలీ సుల్ మొకకూలు పెరుగుతాయ. 
టీచర్ చటాకూ: మొకకూలు/ చెటలీను వచేచు వచేచువి మరియు తేల్కగా లభంచే 
వాటిన కూడా మీరు చ్పించవచుచు.

 2. వితతానాలు మరియు మటిటూతో నంపిన పేపర్ కపు్లను విదాయారుథు లకు 
పంపిణీ చేయండి. 
స్చనలు: 2 బాటిల్ కపలీ  నీటిన కపు్కు జోడించండి మరియు మటిటూల్ మీ 
వితతానాలను కపి్పెటటూండి. ఒక పెనసిల్ తీసుకోండి మరియు మీ బ్బీ పాలీ ంట్ 
యొకకూ పేరును కపు్ మీద రాయండి. మీ మొకకూల్ని జాగ్రతతా గా ఉంచుకోండి. 
టీచర్ చటాకూ: కారిడర్ లేదా పేలీ  గ్్ర ండ్ వంటి పా్ంతాల్లీ  కాలీ సును నర్హించడం 
లాభదాయకంగా ఉంటుంది.

 3. అడగండి: మనం ఈ యాకిటూవిటీన ఎందకు చేసాతా ం? ఈ మొకకూల 
సంరక్షణకు మనం ఏమి చేయాల్? ఈ మొకకూలు మనకు ఏవిధంగా 
సాయపడతాయ? 
సంగ్రహం చేయండి: మొకకూలు మనకు తాజా గాల్న ఇసాతా య, మరియు 
శా్సించడానకి మరింత ఎకుకూవ తాజాగా గాల్న అందిసాతా య. వాటికి మనం 
రోజూ నీరు పెటాటూ ల్. 
అడగండి: మన పటటూణాలు/నగరాలు ఏవిధంగా తాజా గాల్న 
పొ ందుతాయ?అనని మొకకూలు మరియు చెటలీను నరికినటలీయతే ఏమి 
జరుగుతుంది? 
సంగ్రహం చేయండి: పటటూణాలు మరియు నగరాల్లీ  ఉండే చెటులీ  మనం 
శా్సించడానకి తాజా గాల్న అందిసాతా య.
వివరించండి: దానకి పత్ిగా, మనం ఈ చనని మొకకూలకు పత్ిరోజూ నీళ్లీ  
పో యాల్.

 4. స్చనలు: వర్కూ షీట్ 3 చేయండి. 

 5. అతడు/ఆమ� ఏమి నేరుచుకునానిరో సంగ్రహం చేయమన విదాయారిథున 
అడగండి.

పాఠం 3: ఉపయోగకరమ�ైన మొకకూలు
பாடம் 3: பயனுள் ்தாவரஙகள


